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Junioren en senioren die voldoen aan één van de criteria vermeld in de prestatievergoedingstabel 
dames/heren krijgen binnen de club een A-statuut waardoor zij vallen onder het 
prestatievergoedingssysteem. Voor hen vervalt het gewone bonussysteem.  In de plaats hiervan 
ontvangen zij een prestatievergoeding en eventueel extra premies. 
 
Binnen het A-statuut worden nog eens 5 categorieën (A1  A5) onderscheiden. De prestatievergoeding wordt 
maar voor 1 discipline uitgekeerd, namelijk deze waarop de atleet het hoogst scoort. 
 
Masters die voldoen aan de criteria kunnen eveneens aanspraak maken op de prestatievergoedingen als hun 
prestaties geleverd werden aan dezelfde voorwaarden als een senior (dit betekent specifiek voor werpnummers 
dat de gewichten van kogel/discus/speer/… moeten overeenstemmen met de gewichten van kogel/discus/speer 
van de seniorencategorie). Voor hen vervalt dan eveneens het gewone bonussysteem. In de plaats hiervan 
kunnen masters naast de prestatievergoeding bijkomende premies krijgen voor bepaalde prestaties geleverd 
binnen de mastercategorie. 
 
Atleten met een A-statuut krijgen  

 een prestatievergoeding voor de prestatie die het hoogst scoort binnen de 
prestatievergoedingstabel (zie p. 3 en 4) ; enkel de olympische disciplines komen hiervoor in 
aanmerking (dus geen 300m-600m-1000m-mijl-…).  

Daarbovenop komt naargelang de categorie: 
 premie voor prestaties op provinciale, Vlaamse en Belgische kampioenschappen 
 premie voor selectie en prestaties op internationale kampioenschappen 
 premie voor Belgische records en clubrecords 
 premie voor top 50 plaats op de wereldranglijst AC 
 premie voor beste Belgische jaarprestatie (niet voor masters) 
 premie voor eindwinnaar Cross-cup klassement  
 bijkomende prestatievergoeding ter waarde van € 125 (A5), € 250 (A3-A4) of € 400 (A2-A1) 

Dit bedrag kan als volgt worden bekomen:  
 Cash uitbetaling aan atleten die een eigen kledingsponsor hebben 
 Aankoop clubkledij (bij binnenbrengen factuur wordt het bedrag waarop men recht 

heeft, terugbetaald)  
 Aankoop kledijpakket/sportmateriaal rechtstreeks bij TOPSPORT Lebbeke met 

TOPSPORT-waardebonnen, door de club aan de atleet bezorgd  
 Terugbetaling van medisch-wetenschappelijk opvolging, kinebeurten (deel dat niet 

door de ziekteverzekering wordt terugbetaald), lactaattesten,… 
 Aankoop sportmateriaal, deelname aan sportstages VAL, …  
 Combinatie van bovenstaande 

De keuze moet tijdig aan Ilse Van Nerom worden kenbaar gemaakt. 
Facturen/betaalbewijzen zijn nodig om de kosten te bewijzen.  

 atleten in de A1-categorie schrijven zich actief in en betalen slechts 20% van het 
inschrijvingsgeld. 

 
Een A-atleet krijgt een A-status die geldt voor het huidige seizoen en de daaropvolgende 2 jaar. Dit biedt 
zekerheid aan een atleet om ook ondersteuning te genieten tijdens en na een blessure. Dit uiteraard onder 
voorbehoud dat de atleet blijft werken aan een comeback onder professionele begeleiding (trainer, artsen, kiné). 
Atleten die stoppen met trainen of hun revalidatie niet serieus nemen verliezen hun A-status. Het bestuur kan 
de revalidatie opvolgen door de attesten van kinesist en sportarts op te vragen bij de atleet.  
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Atleten kunnen wel een lagere A-status krijgen bij een langere inactiviteit of mindere prestaties. 
 

Huidige status 
Blessure met lange inactiviteit 

of mindere resultaten 
A1 A2 
A2 A3 
A3 A4 
A4 A5 
A5 A5 

 
 
Opmerkingen en bijkomende voorwaarden om een A-statuut te krijgen/behouden: 
 Aangesloten zijn als wedstrijdatleet bij KASVO en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
 Steeds aantreden in het officiële KASVO-wedstrijdtruitje/topje tenzij het wedstrijdreglement anders 

voorschrijft. 
 Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor seizoen 2025-2026 door invullen van de online 

inschrijvingstool én betaling van het lidgeld voor 1 november 2025. Opgelet: ook waardebonnen 
waarmee een deel van het lidgeld wordt betaald, moeten voor 1 november 2025 afgegeven zijn (A1-
atleet betaalt slechts 20% van het inschrijvingsgeld). Wie in aanmerking wil komen voor korting op het 
inschrijvingsgeld, dient rekening te houden met de uiterste inschrijf/betaaldatum die bepaald werd 
om voor die korting in aanmerking te komen. 

 Wie later inschrijft of betaalt (doch voor 31/12/2025), ontvangt de helft van de prestatievergoeding 
(volgens de tabel) en premies.  

 Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant 
betaald worden aan het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend 
kampioenschap. Een nog openstaande boete zal worden afgetrokken van de prestatievergoeding.  

 Deelname aan de interclub en bij blessure aanwezigheid om de ploeg te steunen. Bij afwezigheid dient 
deze gestaafd te worden met een geldige reden (doktersattest, …). 

 Premie voor selecties geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
 Atleten die een prestatievergoeding krijgen, dienen na het einde van het seizoen een aan hen 

toegestuurde blanco kostennota in te vullen en bij de penningmeester binnen te brengen vóór de 
op dat moment voorgestelde deadline. Dit kan gaan over verplaatsingsonkosten (verplaatsing 
huis-training/wedstrijd-huis), onkosten kinesist/sportarts, aankoop specifiek sportmateriaal, 
deelname sportstages, lactaattesten,… Om de bijkomende prestatievergoeding te bekomen, 
dienen eveneens de nodige facturen te worden binnengebracht, tenzij werd geopteerd voor een 
topsportwaardebon.  

 De prestatievergoeding wordt op de rekening van de atleet overgeschreven rond de datum van de 
nieuwjaarsdrink 2026 waarop de uitreiking van de bonussen en premies plaatsvindt, maar enkel wanneer 
de kostennota’s tijdig zijn ingediend. De premies zelf worden onder de vorm van waardebonnen op de 
dag van de uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie van de eerste of tweede graad 
meegegeven. De bijkomende prestatievergoeding wordt overgemaakt onder de vorm van een 
topsportwaardebon of wordt uitbetaald van zodra facturen voor stage, sportmateriaal, clubkledij, medisch-
wetenschappelijke opvolging… zijn bezorgd (uiterlijk in te dienen voor 31/10/2026) maar ten vroegste 
rond de datum van de nieuwjaarsdrink 2026.  

 Wie niet aanwezig is op de Nieuwjaarsdrink 2026 kan de waardebonnen persoonlijk afhalen op het 
secretariaat (of dit laten doen door familie van 1e of 2e graad) vóór 31/01/2026. De waardebonnen 
worden niet opgestuurd.  

 De atleten worden verwacht op de kampioenenhulde van de stad Oudenaarde. Bij afwezigheid 
dienen ze hun afwezigheid te staven. 

 Het bestuur behoudt zich het recht om de status van de atleet in te trekken op basis van gegronde 
redenen. 
 

Prestatievergoeding door de atleet schriftelijk aan te vragen door het ingevulde 
prestatievergoedingsformulier door het ingevulde bonusformulier af te geven in het secretariaat kantine 
OF te droppen in de KASVO-brievenbus OF digitaal door te sturen naar conny@kasvo.be voor 1 november 
2025. Bovendien moet de kostennota, door de penningmeester bezorgd NA het einde van het seizoen, 
voor de op dat moment bepaalde deadline ingevuld aan de penningmeester terugbezorgd worden.  
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PRESTATIEVERGOEDINGSTABEL DAMES voor de verschillende A-categorieën 
 

 A1 A2 A3 A4 A5 
VERGOEDING/PRESTATIE 800 € 600 € 450 € 300 € 200 € 

60m i 7”35 7”45 7”55 7”60 7”80 
100m 11”65 11”72 11”86 11”95 12”10 
200m 23”36 23”79 23”95 24”41 25”20 
400m 53”77 54”45 55”53 56”00 56”90 
800m 2’04”46 2’06”58 2’07”82 2’09”78 2’12”80 

1.500m 4’16”85 4’19”60 4’21”80 4’23”64 4’26”53 
3.000m 9’01”59 9’10”20 9’22”20 9’39”30 9’51”20 
5.000m 16’21”51 16’28”39 16’55”68 17’24”60 17’54”33 

10.000m 34’45”89 36’12”58 36’54”74 37’45”80 38’55”80 
marathon 2u42’19” 2u50’38” 2u55’01”  3u00’47”  3u06’44”  

3.000m steeple (0m76) 9’38”89 10’12”52 10’48”29 11’02”61 11’25’’21 
60mH i (0m84) 8”20 8”30 8”40 8”50 8”65 
100mH (0m84) 13”28 13”58 13”76 14”08 15”04 
400mH (0m76) 57”66 58”88 59”89 60”95 62”59 

hoog 1m85 1m79 1m76 1m71 1m65 
ver 6m25 6m10 6m00 5m88 5m50 

hinkstap 12m62 12m31 12m08 11m80 11m36 
polsstok 4m19 4m00 3m86 3m70 3m55 

kogel (4kg) 14m54 13m88 13m66 13m43 12m34 
discus (1kg) 51m69 49m38 48m60 46m31 43m00 
speer (600g) 49m05 47m44 46m19 44m24 42m00 
hamer (4kg) 54m73 52m10 49m61 48m11 41m50 

7-kamp 5500 ptn 5300 ptn 4800 ptn 4500 ptn 4300 ptn 
Lange cross SEN BK 1-2 BK 3-4 BK 5 BK 6 BK 7-8 
Lange cross JUN BK 1 BK 2 BK 3 BK 4 BK 5 

 
Bijkomende premies kunnen bekomen worden voor het veldlopen en prestaties indoor/outdoor.  
 
i = indoor  
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PRESTATIEVERGOEDINGSTABEL HEREN voor de verschillende A-categorieën  
 

 A1 A2 A3 A4 A5 
VERGOEDING/PRESTATIE 800 € 600€ 450€ 300€ 200€ 

60m i 6”60 6”70 6”80 6”90 6”95 
100m 10”37 10”42 10”50 10”60 10”86 
200m 20”91 21”07 21”29 21”45 21”85 
400m 46”14 47”05 47”45 47”85 48”25 
800m 1’46”59 1’47”67 1’48”50 1’49”71 1’51”50 

1.500m 3’37”93 3’40”86 3’43”43 3’47”81 3’52”86 
5.000m 13’39”69 13’44”43 13’55”68 14’02”34 14’45”34 

10.000m 29’05”61 29’28”70 29’44”15 30’11”54 30’31”54 
marathon 2u14’17” 2u19’26” 2u22’40” 2u24’34” 2u35’34” 

60mH i (1m06) 7”80 8”00 8”20 8”45 8”50 
60mH i jun (0m99) 7”75 7”90 8”19 8”35 8”45 

110mH (1m67) 13”80 13”91 14”22 14”50 15”00 
110mH jun (0m99) 13”50 13”70 13”90 14”10 14”50 

400mH (0m91) 50”10 51”17 52”26 53”21 54”20 
3.000m steeple 8’35”66 8’45”56 8’55”79 9’03”91 9’32”64 

hoog 2m18 2m14 2m10 2m06 1m99 
ver 7m60 7m40 7m30 7m20 6m95 

hinkstap 15m54 15m21 14m84 14m44 13m95 
polsstok 5m40 5m20 5m05 4m85 4m60 

kogel (7kg260) 16m99 16m79 16m21 15m98 14m47 
kogel jun (6kg) 16m99 16m79 16m21 15m50 14m47 

discus (2kg) 54m34 52m67 49m25 47m64 42m57 
discus jun (1.75kg) 54m34 52m67 49m25 47m64 42m57 

speer (800g) 71m89 70m00 67m15 64m15 61m72 
hamer (7kg260) 59m77 57m17 54m98 52m28 49m50 

hamer (6kg) 59m77 57m17 54m98 52m28 49m50 
tienkamp 7685pt 7148pt 6983pt 6804pt 5938pt 

Lange cross SEN BK 1-2 BK 3-4 BK 5-6 BK 7-8 BK 9-10 
Lange cross JUN BK 1 BK 2 BK 3 BK 4 BK 5 

 
Bijkomende premies kunnen bekomen worden voor het veldlopen en prestaties indoor/outdoor.  
 
i = indoor 
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VELDLOPEN 
 
Premies voor titels en podiumplaatsen veldlopen 
 

Belgisch kampioenschap lange 
cross 

JUN BEL SEN MAS 

1ste plaats 75 75 100 25 
2de plaats 50 50 75 20 
3de plaats 40 40 50 15 
Belgisch kampioenschap korte 
cross 

JUN BEL SEN MAS* 

1ste plaats - - 75 - 
2de plaats - - 50 - 
3de plaats - - 40 - 

 
Vlaams kampioenschap lange 
cross 

JUN BEL SEN MAS 

1ste plaats 40 - 60 20 
2de plaats 35 - 45 15 
3de plaats 25 - 30 10 
Vlaams kampioenschap korte 
cross 

JUN BEL SEN MAS 

1ste plaats - - 50 - 
2de plaats - - 30 - 
3de plaats - - 20 - 

 
Prov. kampioenschap lange cross JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 30 - 30 10 
2de plaats 25 - 25 7.5 
3de plaats 15 - 15 5 
Prov. kampioenschap korte cross JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats - - 25 - 
2de plaats - - 15 - 
3de plaats - - 10 - 

 
CrossCup klassement  JUN BEL SEN MAS 
Eindwinnaar 40 40 50 15 

 
Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking (bijvoorbeeld: wedstrijd 
dit telt zowel als Belgisch én Vlaams kampioenschap: één titel komt in aanmerking voor premie). 
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Premies voor selecties voor en prestaties op internationale veldloopkampioenschappen 
 

SELECTIE (enkel vergoeding indien 
tevens geldige prestatie)  JUN/BEL SEN MAS 

Europees kampioenschap veldlopen 75 150 - 
Wereldkampioenschap veldlopen 125 250 - 

Bij selectie voor aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
Bij selectie voor meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 
slechts 1 prestatie per EK/WK in aanmerking voor premie.  

 
 

INTERNATIONALE  
VELDLOOPKAMPIOENSCHAPPEN  

EK 
(JUN/BEL/SEN) 

WK 
(JUN/BEL/SEN) 

1ste plaats (titel) 150 250 
2de of 3de plaats 100 200 
Top 8 50 100 
Top 16 25 50 
Top 32 15 25 

  
Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen. 
Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 
slechts die discipline waarbij de beste prestatie werd behaald, in aanmerking voor een premie. 

 
INTERNATIONALE  
VELDLOOPKAMPIOENSCHAPPEN  

EK  
(MAS) 

WK  
(MAS) 

1ste plaats (titel) 30 40 
2de plaats 25 35 
3e plaats 20 30 
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INDOOR  
 
Premies voor titels en podiumplaatsen indoor 
 

Belgisch kampioenschap indoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 40 40 75 25 
2de plaats 30 30 50 20 
3de plaats 20 20 40 15 

 
Belgisch kampioenschap aflossing indoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats - - 20 - 
2de plaats - - 15 - 
3de plaats - - 10 - 

 
Vlaams kampioenschap indoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 30 - 40 20 
2de plaats 20 - 30 15 
3de plaats 15 - 20 10 

 
Provinciaal  kampioenschap indoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 15 - 20 10 
2de plaats 10 - 15 7.5 
3de plaats 7.5 - 10 5 

 
 Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking! 
 Geen premie voor Belgisch kampioenschap studenten. 

 
 
Premies voor Belgische records, beste Belgische jaarprestatie indoor en clubrecords 
 

INDOOR JUN BEL SEN/AC MAS 
Belgisch record 150 - 300 25 
Belgisch record aflossingen 75 - 150 15 
Beste Belgische jaarprestatie 20 - 40 - 
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 10 - 15 - 

 
 Bij het verbeteren van een clubrecord: premie van € 7,50 per record (1x per discipline en 

per seizoen). Voor masters bedraagt de premie € 5 per record. 
 Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00. 
 Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond. 
 Per discipline kan je een vergoeding voor een Belgisch record krijgen. 
 Per discipline kan je maar één recordverbetering laten meetellen. 
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Premies voor selecties voor en prestaties op internationale indoorkampioenschappen 
 

SELECTIE (enkel vergoeding indien 
tevens geldige prestatie)  JUN BEL SEN/AC MAS 

Europees kampioenschap - - 150 - 
Wereldkampioenschap - - 250 - 

Bij selectie voor aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
Bij selectie voor meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 
slechts 1 prestatie per EK/WK in aanmerking voor premie.  

 
 

INTERNATIONALE INDOOR 
 KAMPIOENSCHAPPEN  

EK 
(JUN/BEL/SEN/AC) 

WK 
(JUN/BEL/SEN/AC) 

1ste plaats (titel) 150 250 
2deof 3de plaats 100 200 
Top 8 50 100 
Top 16 25 50 
Top 32 15 25 

Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 
slechts die discipline waarbij de beste prestatie werd behaald, in aanmerking voor een premie. 

 

 
INTERNATIONALE 
INDOORKAMPIOENSCHAPPEN  

EK 
(MAS) 

WK 
(MAS) 

1ste plaats (titel) 30 40 
2de plaats 25 35 
3de plaats 20 25 

        Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
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OUTDOOR 
 
Premies voor titels en podiumplaatsen outdoor 
 

Belgisch kampioenschap outdoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 50 50 100 25 
2de plaats 40 40 75 20 
3de plaats 30 30 50 15 

 
Belgisch kampioenschap aflossing 
outdoor 

JUN BEL SEN MAS 

1ste plaats 20 - 30 20 
2de plaats 15 - 20 15 
3de plaats 10 - 15 10 

 
Vlaams kampioenschap outdoor  JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 40 - 50 20 
2de plaats 30 - 40 15 
3de plaats 20 - 30 10 

 
Provinciaal  kampioenschap outdoor JUN BEL SEN MAS 
1ste plaats 15 - 20 10 
2de plaats 10 - 15 7.5 
3de plaats 7.5 - 10 5 
1ste plaats PK aflossingen 10 - 15 10 

 
 Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking! 
 Geen premie voor Belgisch kampioenschap studenten. 

 
Premies voor Belgische records, beste Belgische jaarprestatie outdoor en clubrecords 
 

OUTDOOR JUN BEL SEN/AC MAS 
Belgisch record 150 - 300 25 
Belgisch record aflossingen 75 - 150 15 
Beste Belgische jaarprestatie outdoor 20 - 40 - 
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 
outdoor 

10 - 15 - 

 
 Bij het verbeteren van een clubrecord: premie van € 7,50 per record (1x per discipline en 

per seizoen). Voor masters bedraagt de premie € 5 per record. 
 Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00. 
 Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond. 
 Per discipline kan je de vergoeding voor een Belgisch record krijgen. 
 Per discipline kan je maar één recordverbetering laten meetellen. 
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Premies voor selecties voor en prestaties op internationale outdoorkampioenschappen 
 

SELECTIE (enkel vergoeding indien 
tevens geldige prestatie)  JUN BEL SEN/AC MAS 

Universiade - 75 150 - 
Europees kampioenschap 150 175 200 - 
Wereldkampioenschap 250 - 300 - 
Olympische spelen   400 - 
 Bij selectie voor aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
 Bij selectie voor meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 

slechts 1 prestatie per kampioenschap in aanmerking voor premie.  
 

INTERNATIONALE  
OUTDOORKAMPIOENSCHAPPEN  
JUN/BEL/SEN/AC 

EK Universiad
e WK OS 

1ste plaats (titel) 200 175 300 400 
2deof 3de plaats 150 125 250 350 
Top 8 100 75 150 250 
Top 16 50 40 100 200 
Top 32 25 20 50 150 
 Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
 Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 

slechts die discipline waarbij de beste prestatie werd behaald, in aanmerking voor een premie. 
 

 
INTERNATIONALE  
OUTDOORKAMPIOENSCHAPPEN  
voor MASTERS  

EK WK 

1ste plaats (titel) 30 40 
2de plaats 25 35 
3de plaats 20 25 
 Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
 Indien deelname als master aan de OS, sowieso deelname als senior --> zie tabel hierboven 

 
Premie voor plaats op de wereldranglijst  JUN AC 
Top 50 op wereldranglijst outdoor (olympische discipline) - 300 

 


