Reglement bonussysteem OUTDOOR

cadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2024-2025

Vooropgestelde wedstrijden

Alle wedstrijden van de VAL/LBFA-kalender komen in aanmerking, uitgezonderd MOEV-wedstrijden.
Winterthrowing/ekiden/marathon gelopen in winterseizoen, horen bij bonussysteem outdoor.

Prijzengeld voor deelname

Enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet !
€10,00 vanaf 15 deelnamepunten.
€ 5,00 deelname BK per discipline (max. 2x en niet voor BK studenten)(dus max 10€)
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niet combineerbaar met premie podiumplaats. Tellen ook mee:
- optreden als reserve-kandidaat op BK-aflossingen bij een geldige prestatie van de

aflossingsploeg. Slechts 1 reserve-kandidaat per aflossingswedstrijd. Er worden dan
echter geen punten toegekend.

- oorspronkelijk ingedeeld zijn in de BK-aflossingsploeg maar op dag van de wedstrijd
ter plaatse geblesseerd uitvallen waardoor uiteindelijk geen deelname; telt enkel
indien de uiteindelijke aflossingsploeg een geldige prestatie neerzet. Maximaal 1
atleet per aflossingswedstrijd kan hiervoor in aanmerking komen. Er worden geen
punten toegekend.

Wedstrijden (per wedstrijd, niet per discipline) punten

- Deelname Beker van Vlaanderen™: + 5 punten  (1x)

- Deelname Beker van Vlaanderen™: + 3 punten  (1x)

- Deelname voorprogramma Memorial Van Damme + 3 punten  (1x)

- Deelname wedstrijden Oudenaarde: + 3 punten  (3x)

- Deelname aan provinciale kampioenschappen**: + 3 punten  (2x)

- Deelname aan kampioenschap van Vlaanderen**: + 3 punten  (1x)

- Deelname aan Belgisch kampioenschap™**: +5punten  (1x)

- Deelname aan een tweede Belgisch kampioenschap*™ (andere dag) + 3 punten  (1x)

- Deelname aan internationale wedstrijden: + 5 punten  (onbeperkt)
- Deelname aan overige wedstrijden op de kalender***: +1-2 punten (onbeperkt)

Cadetten, scholieren en masters die zowel deelnemen aan de Beker van Vlaanderen voor hun
eigen categorie als aan de beker van Vlaanderen alle categorieén kunnen eenmaal 5 punten
en eenmaal 3 punten verdienen. Atleten die meegaan als reserve ontvangen eveneens 5 of 3
punten (maximaal 2 atleten per BVV).

Omvatten ook PK halve marathon, Vlaams Kampioenschap halve marathon en marathon, BK
10 km op de weg, BK halve marathon, BK marathon, BK Ekiden...

Omvatten ook volgende grote wegwedstrijden: Ten Miles, 20 Km van Brussel en de
stads(halve)marathons. Kleinere wegwedstrijden komen niet in aanmerking. NIEUW -->
deelname aan dergelijke grote wegwedstrijd levert per wedstrijd 2 punten op

() : tussen de haakjes staat vermeld hoeveel keer de punten kunnen worden verdiend.
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Extra premie voor Beker van Vlaanderen

Voor je deelname aan de Beker van Vlaanderen krijg je naast punten ook een premie van € 7,50.
Wie meegaat als reserve krijgt naast punten een premie van € 5,00 (maximum 2 reserve-atleten
per BVV).

Wie deelneemt aan de Beker van Vlaanderen voor zijn/haar categorie en aan de Beker van
Vlaanderen alle categorieén mag deze premie tweemaal aanvragen. Wie tweemaal meegaat als
reserve, kan de premie ook 2x aanvragen.

Premie voor podiumplaatsen

Belgisch kampioenschap CAD SCH JUN | SEN/AC | MAS
BEL

18 plaats 30 30 50 100 25
2% plaats 20 20 40 75 20
3% plaats 15 15 30 50 15
Vlaams kampioenschap CAD SCH JUN | SEN/JAC | MAS
1% plaats 20 20 40 50 20
2% plaats 15 15 30 40 15
3% plaats 10 10 20 30 10
Provinciaal kampioenschap CAD SCH JUN | SEN/JAC | MAS
18 plaats 10 10 15 20 10
2% plaats 7,5 7,5 10 15 7,5
3% plaats 5 5 7,5 10 5
Belgisch kampioenschap aflossing CAD SCH JUN | SEN/AC | MAS
18 plaats 20 20 20 30 20
2% plaats 15 15 15 20 15
3% plaats 10 10 10 15 10
Provinciaal kampioenschap aflossing CAD SCH JUN | SEN/AC | MAS
18 plaats 10 10 10 15 10

= Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking (bijvoorbeeld:
wedstrijd dit telt zowel als Belgisch én Vlaams kampioenschap: één titel komt in aanmerking voor
bonussysteem)

= Geen premie voor Belgisch kampioenschap studenten.

Premie voor records

CAD SCH JUN | SEN/AC | MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 40 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 15 -
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

= Bij het verbeteren van een clubrecord: premie van € 7,50 per record (1x per discipline en
per seizoen), voor masters € 5,00.

=  CAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie!

= Premie voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

= Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.
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Premie voor internationale ranking

AC

Top 50 op wereldranglijst 300

Enkel van toepassing bij een Olympische discipline.

Premie voor internationale kampioenschappen

Selecties CAD |SCH | JUN | BEL | SEN/AC | MAS
Universiade - - - 75 150 -
Europees kampioenschap - 100 150 175 200 -
Wereldkampioenschap - 150 250 - 300 -
Olympische Spelen - - - - 400 -
EYOF - 50 - - - -

Bij selectie voor aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen.
Bij selectie voor meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt
slechts 1 prestatie per internationaal kampioenschap in aanmerking voor premie.

Prestaties (NIET-MASTERS) Universiade / EYOF | EK WK oS
18 plaats (titel) 175 200 300 400
2% — 3% plaats 125 150 250 350
Top 8 75 100 150 250
Top 16 40 50 100 200
Top 32 20 25 50 150

Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen.
Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt
slechts die discipline waarbij de beste prestatie werd behaald, in aanmerking voor een premie.

Prestaties (MASTERS) EK WK
18 plaats 30 40
2% plaats 25 35
3% plaats 20 25

Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen.

Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt
elke discipline in aanmerking voor premie (masters staan immers zelf in voor de kosten verbonden
aan inschrijving en verblijf)

Opmerkingen en voorwaarden

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2024-2025 moet aan alle
onderstaande voorwaarden voldaan worden:

Geen doorhalingen, toevoegingen of aanpassingen aan de voorgedrukte tekst op het
bonusinvulformulier.

Aangesloten zijn als wedstrijdatleet bij KASVO en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

Steeds aantreden in het officiéle KASVO-wedstrijdtruitje/topje tenzij het wedstrijdreglement anders
voorschrijft.

Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor seizoen 2025-2026 door invullen van de online
inschrijvingstool én betaling van het lidgeld voor 1 november 2025. Opgelet: ook waardebonnen
waarmee een deel van het lidgeld wordt betaald, moeten voor 1 november 2025 afgegeven zijn.
Wie in aanmerking wil komen voor korting op het inschrijvingsgeld, dient rekening te houden
met de uiterste inschrijf/betaaldatum die bepaald werd om voor die korting in aanmerking te
komen.

Wie later inschrijft of betaalt (doch voor 31/12/2025), ontvangt de helft van het bedrag.

Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant
betaald worden aan het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend
kampioenschap. Nog openstaande boetes worden afgetrokken van het bonusgeld.
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= Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de
uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad of tweede graad
meegegeven.

= Wie niet aanwezig is op de Nieuwjaarsdrink 2026 kan de waardebon persoonlijk afhalen op het
secretariaat (of dit laten doen door familie van 1e of 2e graad) véér 31/01/2026. De waardebon wordt

niet opgestuurd.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 1 november 2025 door invullen en afgeven
van het bonusformulier.
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