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Puntenverdeling 
 
Deelname aan een cross uit de VAL/LBFA-kalender:   1 punt 
Deelname aan de cross te Oudenaarde:     2 punten 
Deelname aan PK cross:        2 punten 
Deelname aan BK cross :        3 punten 
 
Prijzengeld voor deelname aan veldlopen 
 
€   5,00:  vanaf 6 punten, maar deelname aan minstens 4 wedstrijden veldlopen. 
€ 10,00:  vanaf 10 punten, behaald via veldlopen 
€   5,00:  deelname BK veldloop (niet combineerbaar met premie voor podiumplaats BK) 
 
Premie voor titels of podiumplaatsen 
 
Belgisch kampioenschap lange cross CAD SCH JUN 

BEL 
SEN/AC MAS 

1ste plaats 50 50 75 100 25 
2de plaats 30 30 50 75 20 
3de plaats 20 20 40 50 15 

 
Belgisch kampioenschap korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats - - - 75 - 
2de plaats - - - 50 - 
3de plaats - - - 40 - 

 
Vlaams kampioenschap lange cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 35 35 40 60 20 
2de plaats 20 20 35 45 15 
3de plaats 15 15 25 30 10 

 
Vlaams kampioenschap korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats - - - 50 - 
2de plaats - - - 30 - 
3de plaats - - - 20 - 

 
Provinciaal kampioenschap lange cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 25 25 30 30 10 
2de plaats 15 15 25 25 7.5 
3de plaats 10 10 15 15 5 

 
Provinciaal kampioenschap korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats - - - 25 - 
2de plaats - - - 15 - 
3de plaats - - - 10 - 

 

 
 

 

Reglement bonussysteem VELDLOPEN 

cadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2024-2025  
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Premie voor CrossCup-klassement 
 

 CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS 
Eindwinnaar CrossCup-klassement 25 25 40 50 15 

 
Premie voor internationale kampioenschappen 
 
Selectie Veldlopen CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS 
Europees kampioenschap Veldlopen - - 75 150 - 
Wereldkampioenschap Veldlopen - - 125 250 - 

 Bij selectie voor aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen 
 Bij selectie voor meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 

slechts 1 prestatie per EK/WK in aanmerking voor premie.  
 
 
Prestatie NIET-MASTERS veldlopen EK WK 
1ste plaats (titel)  150 250 
2de en 3de plaats 100 200 
Top 8 50 100 
Top 16 25 50 
Top 32 15 25 

 Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen. 
 Bij deelname aan meerdere disciplines tijdens eenzelfde internationaal kampioenschap, komt 

slechts die discipline waarbij de beste prestatie werd behaald, in aanmerking voor een premie. 
 
Prestatie MASTERS veldlopen EK WK 
1ste plaats (titel) 30 40 
2de plaats 25 35 
3de plaats  20 30 

 Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen. 
 
Opmerkingen en voorwaarden 
Tijdens het winterseizoen kan je voor het prijzengeld inzake deelname enkel in aanmerking komen voor het 
bonusstelsel indoor/short track OF het bonusstelsel veldlopen. 
Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
Winterthrowing/ekiden/marathon gelopen in winterseizoen, horen bij bonussysteem outdoor. 
 
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2024-2025 moet aan alle 
onderstaande voorwaarden voldaan worden: 

 Geen doorhalingen, toevoegingen of aanpassingen aan de voorgedrukte tekst op het 
bonusinvulformulier.  

 Aangesloten zijn als wedstrijdatleet bij KASVO en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
 Steeds aantreden in het officiële KASVO-wedstrijdtruitje/topje tenzij het wedstrijdreglement anders 

voorschrijft. 
 Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor seizoen 2025-2026 door invullen van de online 

inschrijvingstool én betaling van het lidgeld voor 1 november 2025. Opgelet: ook waardebonnen 
waarmee een deel van het lidgeld wordt betaald, moeten voor 1 november 2025 afgegeven zijn. 
Wie in aanmerking wil komen voor korting op het inschrijvingsgeld, dient rekening te houden 
met de uiterste inschrijf/betaaldatum die bepaald werd om voor die korting in aanmerking te 
komen.   

 Wie later inschrijft of betaalt (doch voor 31/12/2025), ontvangt de helft van het bedrag. 
 Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant 

betaald worden aan het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend 
kampioenschap. Nog openstaande boetes worden afgetrokken van het bonusgeld.  



 Versie 13/12/2024  

 Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de 
uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste of tweede graad 
meegegeven. 

 Wie niet aanwezig is op de Nieuwjaarsdrink 2026 kan de waardebon persoonlijk afhalen op het 
secretariaat (of dit laten doen door familie van 1e of 2e graad) vóór 31/01/2026. De waardebon wordt 
niet opgestuurd.  
 

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen vóór 15 april 2025 door het ingevulde 
bonusformulier af te geven in het secretariaat kantine OF te droppen in de KASVO-brievenbus 
OF digitaal door te sturen naar conny@kasvo.be. 


