
Verwerkte uitslagen:

- 01/09: Nijvel (BK cad-sch)
- 01/09: Aalst (jeugd)
- 01/09: Zwevegem (jeugd)

100m cadetten meisjes (32) reeksen - 01/09: Beveren-Leie (wegwedstrijd)
13. Van Den Abbeel Renske +0,4m/s 13.02 - 04/09: Ninove
21. Leyman Lika +1,1m/s 13.18 - 05/09: Sint-Niklaas

- 07/09: Deinze (PK 10.000m)
1.500m cadetten jongens (24) - 07/09: Mechelen (KvV + PK masters)
16. Verhaeghe Marcel 4.32.92 - 07/09: Ath

- 07/09: Brugge (jeugd)
100m scholieren meisjes (31) reeksen - 08/09: Ninove (BK jun-bel)
13. Chiers Cato -1,3m/s 12.88 - 08/09: Gent (interregio jeugd)

- 08/09: Izegem (jeugd)
hinkstapspringen scholieren jongens (10) - 08/09: Mulsanne (wegwedstrijd)
4. Itotoh Treasure 0,7m/s 12m90 - 08/09: Malderen (wegwedstrijd)

- 14/09: Brussel (BK aflossingen)
- 15/09: Oordegem (BK aflossingen)
- 15/09: Gent (wegwedstrijd)
- 15/09: Ieper (wegwedstrijd)

verspringen miniemen jongens (12) - 21/09: Machelen (KvV hamerslingeren)
11. Anthierens Baptiste 3m30 - 21/09: Brugge (Finale C BvV jeugd)

- 22/09: Geraardsbergen
speerwerpen 400g miniemen jongens (14) - 22/09: Wevelgem (wedwedstrijd)
10. Anthierens Baptiste 18m79 - 22/09: Beveren (kampmeeting)

- 28/09: Eeklo (werpmeeting)
- 28/09: Boom (werpmeeting)
- 28/09: Kruisem (wegwedstrijd)
- 28/09: Oordegem (PK meerkamp)

80m miniemen meisjes (19) - 29/09: Oordegem (PK meerkamp)
19. Hajiri Acelya 13.92 - 29/09: Buggenhout (PK 1/2 marathon)

- 29/09: Berlijn (marathon)
verspringen miniemen meisjes (13) - 29/09: Sint-Niklaas (jeugd)
13. Hajiri Acelya 2m46

5 kilometer (153 deelnemers)
19. Notebaert Peter 22.17

800m cadetten jongens (13)
3. Verhaeghe Marcel 2.15.41

2.000m cadetten jongens (1)
1. Demeulemeester Matisse 6.12.76

100m scholieren meisjes (12)
11. D'hulst Ilyssa +0,4m/s 14.69

Ajuinen Medaillemeeting.

ZWEVEGEM, 1 september 2024.
Back to school jeugdmeeting.

NINOVE, 4 september 2024.

Beverun.

Belgisch kampioenschap cadetten en scholieren.

BEVEREN-LEIE, 1 september 2024.

AALST, 1 september 2024.

Resultaten september 2024
NIJVEL, 1 september 2024.

Avondmeeting.



kogelstoten 3kg scholieren meisjes (3)
3. D'hulst Ilyssa 7m06

100m scholieren jongens (6)
3. Vanhove Emile -0,2m/s 11.96

110m horden (0,914m) scholieren jongens (3)
2. Itotoh Treasure +0,0m/s 16.56

discuswerpen 1,5kg scholieren jongens (6)
3. Itotoh Treasure 28m16

100m cadetten meisjes (8)
1. Van den Abbeel Renske -0,9m/s 13.22

800m cadetten meisjes (6)
5. Cosyns Floor 2.52.27

verspringen cadetten meisjes (3)
3. Cosyns Floor +0,1m/s 3m99

polsstokspringen cadetten meisjes (2)
1. De Wulf Britt 1m80
  . Beke Margaux GP

polsstokspringen cadetten jongens (3)
2. Dewaele Milos 3m00

speerwerpen 500g cadetten jongens (14)
11. Vandercruyssen Timo 23m91

polsstokspringen scholieren meisjes (3)
3. D'hulst Ilyssa 2m20

10.000m jsm dames (7)
2 Verdonckt Greet 40.40.64

3. De Smet Evelien 43.05.13

10.000m jsm heren (25)
24. De Lange Patrick PK 2! 43.08.83

speerwerpen 500g masters dames W60 (2)

KvV masters (+PK).

Avondmeeting.

MECHELEN, 7 september 2024.

Provinciaal kampioene W50!

Provinciaal kampioene W35!

SINT-NIKLAAS, 5 september 2024.

Open meeting - PK 10.000m senioren-masters.
DEINZE, 7 september 2024.



2. Rogiers Conny PK 1! 11m43

discuswerpen 1kg masters dames W60 (3)
3. Rogiers Conny PK 1! 13m51

1.500m AC dames (6)
4. Demetter Kaat 5.51.77

benjamins
Desmaele June

400m junioren dames (12)
9. Walrave Yitske 62.90

800m junioren dames (10)
3. De Schepper Flore 2.17.82

400m junioren heren (24)
16. Hanssens Jorre 53.15

100m beloften dames (19) reeksen
10. Van Snick Anaïs +1,2m/s 12.76

200m beloften dames (13)
5. Van Snick Anaïs -0,3m/s 25.90

800m beloften dames (9)
1. Bilo Laure 2.14.85

400m horden (0,762m) beloften dames (6)
1. Hanssens Ilana 58.36

hinkstapspringen beloften dames (9)
5. De Schepper Kato +1,5m/s 11m41

polsstokspringen beloften dames (4)
1. De Vleeschauwer Femi 3m40

200m beloften heren (22)
2. De Vriese Jaron -0,2m/s 21.51

hoogspringen beloften heren (10)

Belgisch kampioene !

Leeuwtjescriterium Finale.

ATH, 7 september 2024.
15e Meeting des Géants.

BRUGGE, 7 september 2024.

Belgisch kampioene !

Belgisch kampioene !

Belgisch kampioenschap junioren-beloften.
NINOVE, 8 september 2024.



1. Geenens Sten 2m13

kangoeroes
Pot Oona Lion Stan
Pot Yenna Van de Populiere Maxim

benjamins
Bardyn Lisette Lion Lander
Boone Elise Ronsse Jasper
Boulaert Yenna Van de Populiere Victor

60m pupillen meisjes (53)
13. Kesteleyn Kato 9.83
17. Van Rossen Maya 9.94
23. Ronsse Bente 10.06
34. Opsomer Evita 10.64
51. Laurez Vonne 11.24

1.000m pupillen meisjes (31)
10. Van Rossen Maya 3.50.43
13. Ronsse Bente 3.55.50

60m horden (0,686m) pupillen meisjes (29)
8. Ronsse Bente 12.55
26. Laurez Vonne 14.71

verspringen pupillen meisjes (46)
6. Ronsse Bente 3m72
8. Van Rossen Maya 3m61
29. Opsomer Evita 2m91
39. Laurez Vonne 2m62

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (35)
9. Kesteleyn Kato 13m51
10. Van Rossen Maya 13m14
13. Ronsse Bente 12m75

60m pupillen jongens (34)
3. Hoeymans Cedric 9.24
5. Reychler Kas 9.39
20. Vandemeulebroecke Wout 10.15
21. Bemelmans Kamiel 10.20
31. De Stoppeleire Finn 10.90

1.000m pupillen jongens (39)
1. Reychler Kas 3.12.30
9. Hoeymans Cedric 3.33.48
10. Vandemeulebroecke Wout 3.37.98
11. Langeraert Jolan 3.38.21
19. Derde Billy 3.46.13
34. Bemelmans Kamiel 4.07.88

GENT, 8 september 2024.

Belgisch kampioen !

Interregio Jeugdcup - wedstrijd 7/7.



36. Nachtergaele Polle 4.12.45

60m horden (0,686m) pupillen jongens (38)
7. Langeraert Jolan 11.44
8. Reychler Kas 11.59
9. Hoeymans Cedric 11.79
18. Nachtergaele Polle 12.69
29. Vandemeulebroecke Wout 13.69
30. De Stoppeleire Finn 13.78

verspringen pupillen jongens (51)
14. Hoeymans Cedric 3m52
16. Nachtergaele Polle 3m49
24. Reychler Kas 3m30
27. Langeraert Jolan 3m27
31. Bemelmans Kamiel 3m19
33. Vandemeulebroecke Wout 3m13
46. De Stoppeleire Finn 2m71

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (37)
5. Hoeymans Cedric 19m17
11. Vandemeulebroecke Wout 15m22
20. Reychler Kas 12m33
22. Langeraert Jolan 12m21

80m miniemen meisjes (43)
13. Van Henis Ona 11.94
15. Vandriessche Sienna 11.98
19. Masureel Audrey 12.12
23. Vandriessche Winne 12.28
38. Haeck Mare 13.41
40. Goethals Ilke 13.53

150m horden (0,686m) miniemen meisjes (39)
11. Van Henis Ona 23.88
23. Vandriessche Sienna 25.57
24. Masureel Audrey 25.60
39. Haeck Mare 30.59

hoogspringen miniemen meisjes (40)
10. Vandriessche Sienna 1m29
18. Van Henis Ona 1m21
24. Goethals Ilke 1m14
32. Masureel Audrey 1m07

speerwerpen 400g miniemen meisjes (40)
12. Van Henis Ona 15m66
20. Vandriessche Sienna 14m87
31. Masureel Audrey 11m86
39. Haeck Mare 7m01

80m miniemen jongens (33)
2. De Stoppeleire Ruben 10.87
4. Ronsse Lars 11.34
5. Haeck Rune 11.43



9. Pot Mathis 11.64
16. Dossche Leon 11.92
20. Gevaert Cas 12.18
28. Demeulemeester Méraud 12.50
30. De Wulf Jaro 12.84
32. Martens Thor 13.58

1.000m miniemen jongens (10)
1. Gevaert Cas 3.13.69
8. Demeulemeester Méraud 3.33.95

150m horden (0,686m) miniemen jongens (20)
2. De Stoppeleire Ruben 21.83
7. Pot Mathis 23.13
8. Dossche Leon 23.41
11. Ronsse Lars 24.29
17. Haeck Rune 25.20
19. De Wulf Jaro 27.38

hoogspringen miniemen jongens (29)
1. De Stoppeleire Ruben 1m54
4. Dossche Leon 1m42
7. Ronsse Lars 1m42
13. Pot Mathis 1m30
20. Meersschaut Han 1m26
21. Demeulemeester Méraud 1m19
28. De Wulf Jaro 1m19

speerwerpen 400g miniemen jongens (27)
2. Ronsse Lars 31m63
6. Demeulemeester Méraud 25m35
8. Pot Mathis 24m48
11. De Stoppeleire Ruben 23m11
16. Gevaert Cas 18m35
24. De Wulf Jaro 10m27
25. Haeck Rune 10m14
26. Martens Thor 8m03

benjamins
Weytens Liano

80m miniemen meisjes (8)
8. Hajiri Acelya 14.33

21,1 kilometer (321 deelnemers)
147. Wijnand Marc 1u45.56

MULSANNE (FRA), 8 september 2024.
Foulées de Mulsanne 2024.

MALDEREN, 8 september 2024.

IZEGEM, 8 september 2024.
10de Grote Prijs Michael Bultheel.



15 kilometer (25 deelnemers)
12. Demetter Pieter 1u13.24

4x400m AC dames (18)
3. Van Snick Anaïs 3.48.33

Bilo Marie
Bilo Laure
Hanssens Ilana

4x400m AC heren (21)
8. De Vriese Jaron 3.17.69

Bogaert Mateo
Van Schuylenbergh Dries
Mersseman Killian

4x100m cadetten meisjes (23) reeksen
9. Van den Abbeel Renske 51.35

Leyman Lika
Vandewattyne Margot
De Smet Kiara

4x100m scholieren meisjes (17) reeksen
8. Chiers Cato 50.26

Bastil Julie
Chiers Marte
De Clercq Camille

finale
8. Chiers Cato 51.33

Bastil Julie
Chiers Marte
De Clercq Camille

4x100m scholieren jongens (17)
12. Itotoh Treasure 45.57

Lauwers Pepijn
Verzele Amaury
Vanhove Emile

4x200m AC heren (17)
15. Vanhove Emile 1.37.30

Verzele Amaury
Itotoh Treasure
Vanneste Lander

4x400m mixed (16)

BRUSSEL, 14 september 2024.
BK aflossingen 4x400m.

Clubrecord !

31ste Molenloop.

OORDEGEM, 15 september 2024.
BK aflossingen.



1. De Vriese Jaron 3.27.02
Bilo Laure
Mersseman Killian
Hanssens Ilana

16,1 kilometer (6.201 deelnemers)
31. Vercouter Ruben 57.24
91. Meyfroot Didier 1u01.03
136. Geldhof Peter 1u03.12
267. Cantaert Joris 1u06.30
1392. De Cremer Hervé 1u19.49
3023. De Pauw Kim 1u30.33

42,195 kilometer (259 deelnemers)
40. Coorevits Stijn 3u20.34

hamerslingeren 3kg masters dames W50 (3)
1. Vervaeke Sofie 30m28

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (4)
4. Lucas Steven 33m91

60m pupillen meisjes (20)
5. Gevaert Maud 9.65

1.000m pupillen meisjes (19)
7. Gevaert Maud 3.46.28

60m horden (0,686m) pupillen meisjes (17)
3. Ronsse Bente 12.18

hoogspringen pupillen meisjes (16)
5. Ronsse Bente 1m25

verspringen pupillen meisjes (20)
-

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (13)
-

MACHELEN, 21 september 2024.

IEPER, 15 september 2024.

Beker van Vlaanderen jeugd - C-finale.

Gent 10 mijl.
GENT, 15 september 2024.

Belgisch kampioen en clubrecord AC!

Kampioenschap van Vlaanderen hamerslingeren.

24ste In Flanders Fiels Marathon.

BRUGGE, 21 september 2024.

Vlaams kampioene en clubrecord W50+ !



vortexwerpen pupillen meisjes (16)
-

4x60m pupillen meisjes (13)
-

60m pupillen jongens (28)
2. Hoeymans Cedric 9.22
23. Van De Putte Flor 10.14

1.000m pupillen jongens (27)
1. Reychler Kas 3.19.28
2. Vandemeulebroecke Wout 3.26.52
19. Van De Putte Flor 3.52.12

60m horden (0,686m) pupillen jongens (21)
2. Reychler Kas 11.47

hoogspringen pupillen jongens (15)
11. Van Lierde Daan 1m15

verspringen pupillen jongens (22)
16. Van Lierde Daan 3m34
17. Bevernage Jef 3m20

kogelstoten 2kg pupillen jongens (23)
12. Vandemeulebroecke Wout 6m28
8. Bevernage Jef 6m59

vortexwerpen pupillen jongens (24)
4. Hoeymans Cedric 35m13

4x60m pupillen jongens (15)
2. Reychler Kas 36.77

Van Lierde Daan
Vandemeulebroecke Wout
Hoeymans Cedric

80m miniemen meisjes (25)
11. Masureel Audrey 12.06
12. Vandriessche Winne 12.26
24. Vanpevenaeyge Franne 13.35

150m miniemen meisjes (20)
13. Vandriessche Winne 23.50

300m miniemen meisjes (16)
8. Vandriessche Sienna 48.79

1.000m miniemen meisjes (16)
11. Masureel Audrey 3.43.09
16. Vanpevenaeyge Franne 3.58.96

60m horden (0,686m) miniemen meisjes (16)



3. Van Henis Ona 10.76

hoogspringen miniemen meisjes (12)
12. Taelman Noor 1m15

verspringen miniemen meisjes (17)
13. Taelman Noor 3m60

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (16)
10. Vandriessche Sienna 7m19

speerwerpen 400g miniemen meisjes (20)
7. Van Henis Ona 17m33

4x80m miniemen meisjes (16)
4. Masureel Audrey 45.26

Vandriessche Sienna
Vandriessche Winne
Van Henis Ona

80m miniemen jongens (22)
12. Gevaert Cas 11.97
13. Dewyn Achilles 12.11
16. De Wulf Jaro 12.53
19. Ketels Milan 12.80

150m miniemen jongens (12)
4. Ronsse Lars 21.15
7. Dossche Leon 21.81

300m miniemen jongens (12)
1. De Stoppeleire Ruben 42.00

1.000m miniemen jongens (18)
1. Gevaert Cas 3.07.49
6. Pot Mathis 3.14.59
15. Demeulemeester Méraud 3.31.53

80m horden (0,762m) miniemen jongens (13)
2. Dossche Leon 14.69
7. Dewaele Nathan 15.55
  . Dewyn Achilles DNF

hoogspringen miniemen jongens (14)
3. De Stoppeleire Ruben 1m50
9. Dewaele Nathan 1m35

verspringen miniemen jongens (17)
6. Pot Mathis 4m32

kogelstoten 3kg miniemen jongens (15)
10. Vanquaethem Jaro 6m66
12. Pandelaere Leandro 6m02
15. Ketels Milan 4m54



speerwerpen 400g miniemen jongens (23)
3. Ronsse Lars 27m19
8. Demeulemeester Méraud 24m21
18. Vanquaethem Jaro 16m70
22. De Wulf Jaro 13m09
23. Pandelaere Leandro 12m38

4x80m miniemen jongens (12)
2. Gevaert Cas 42.93

Ronsse Lars
Pot Mathias
De Stoppeleire Ruben

10. Dewaele Nathan 47.41
Dewyn Achilles
De Wulf Jaro
Demeulemeester Méraud

1. RACING CLUB GENT 301,0 ptn
2. HOUTLAND AC 276,0 ptn
3. OLYMPIC BRUGGE 247,0 ptn
4. AS RIEME 233,0 ptn
5. AC HAMME 231,0 ptn
6. KASV OUDENAARDE 226,0 ptn
7. AC WAASLAND 213,5 ptn
8. MAC WESTHOEK 199,0 ptn
9. ZOTTEGEM ATLETIEK 189,5 ptn
10. AC HOPPELAND 163,5 ptn
11. ATLETIEK LAND VAN AALST 103,0 ptn

100m scholieren jongens (5)
1. Vanhove Emile +0,0m/s 11.89
4. Vanneste Lander +0,0m/s 12.63

200m scholieren jongens (7)
1. Vanhove Emile -0,1m/s 24.02
3. Vanneste Lander -0,1m/s 25.47

200m jsm dames (5)
2. Van Snick Anaïs -0,1m/s 25.89

1.000m jsm dames (7)
3. Demetter Kaat 3.35.89

100m jsm heren (4)
2. Geenens Sten -0,1m/s 11.64

21,097 kilometer (560 deelnemers)

GERAARDSBERGEN, 22 september 2024.
ACG Smart Energy Systems Open meeting.

EINDSTAND

WEVELGEM, 22 september 2024.
Leieloop.



16. Robbens Dieter 1u17.07
52. Meyfroot Didier 1u26.24

kogelstoten 4kg jsm dames (12)
6. Bastil Margaux 8m41

speerwerpen 600g jsm dames (8)
7. Bastil Margaux 17m84

discuswerpen 1kg jsm dames (9)
7. Bastil Margaux 20m79

gewichtwerpen 9,08kg jsm dames (4)
4. Bastil Margaux 9m04

hamerslingeren 4kg senioren dames (12)
6. Lucas Vie PK: 2de 40m69

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (3)
3. Lucas Steven PK: 1ste 32m57

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50 (4)
4. Lucas Steven PK: 1ste 11m92

speerwerpen 500g cadetten meisjes (10)
5. Vercamst Julie 20m78

kogelstoten 4kg cadetten jongens (7)
7. Vandercruyssen Timo 7m24

speerwerpen 600g cadetten jongens (11)
11. Vandercruyssen Timo 25m69

speerwerpen 800g jsm heren (4)
4. Van Schuylenbergh Roel 31m30

10,5 kilometer (267 deelnemers)
72. Notebaert Peter 58.14
89. De Pauw Kim 59.28
113. Van Schaeren Hedwig 1u02.43
154. De Pauw Lukas 1u05.39

Kampenmeeting.

4de Werpersmeeting + open PK hamer/gewicht.
EEKLO, 28 september 2024.

BOOM, 28 september 2024.
Kampenmeeting WIBO.

Dwars door Kruisem.

Clubrecord junioren !

BEVEREN, 22 september 2024.

KRUISEM, 28 september 2024.



21,1 kilometer (279 deelnemers)
231. Vanmaldegem Marc 2u10.18

vierkamp pupillen meisjes (33)
17. Van Rossen Maya PK: 15de 1.352 ptn

- 60m 10.00
- 1.000m 3.46.81
- ver 3m62
- kogel 4m36

vierkamp pupillen jongens (28)
18. Bevernage Jef PK: 16de 1.372 ptn

- 60m 9.92
- 1.000m 3.48.15
- ver 3m13
- kogel 6m09

vijfkamp miniemen meisjes (41)
15. Van Henis Ona PK: 14de 2.164 ptn

- 80m 11.93
- 1.000m 3.51.50
- hoog 1m30
- ver 3m80
- kogel 7m56

27. Bevernage Louise PK: 25ste 1.945 ptn
- 80m 12.26
- 1.000m 3.53.50
- hoog 1m25
- ver 3m69
- kogel 6m57

vijfkamp miniemen jongens (36)
7. De Stoppeleire Ruben PK: 7de 2.940 ptn

- 80m 10.81
- 1.000m 3.13.62
- hoog 1m43
- ver 4m43
- kogel 6m33

22. Dewaele Nathan PK: 22ste 2.129 ptn
- 80m 12.35
- 1.000m 3.48.65
- hoog 1m40
- ver 3m87
- kogel 6m14

zeskamp cadetten meisjes (26)
18. Callebaut Eline PK: 8ste 2.156 ptn

17 - 80mH 15.03 +0,5m/s

19 - hoog 1m20

Provinciaal kampioenschap meerkampen.
OORDEGEM, 28-29 september 2024.



5 - kogel 9m50
20 - ver 4m02 +0,7m/s

15 - speer 18m15
23 - 800m 3.11.58

19. Cosyns Floor PK: 9de 2.108 ptn
19 - 80mH 15.69 +0,5m/s

15 - hoog 1m30
22 - kogel 6m61
22 - ver 3m86 +1,5m/s

23 - speer 12m98
11 - 800m 2.46.34

20. De Wulf Britt PK: 10de 2.006 ptn
18 - 80mH 15.38 +1,0m/s

17 - hoog 1m30
23 - kogel 6m14
22 - ver 4m03 +1,0m/s

19 - speer 16m81
22 - 800m 3.08.43

22. Theeten Marie-Roos PK: 12de 1.855 ptn
22 - 80mH 16.73 +0,5m/s

22 - hoog 1m20
21 - kogel 6m62
24 - ver 3m79 +0,9m/s

24 - speer 12m32
17 - 800m 2.49.80

23. Baele Geike PK: 13de 1.829 ptn
23 - 80mH 16.83 +0,5m/s

19 - hoog 1m20
24 - kogel 6m07
25 - ver 3m77 +0,8m/s

25 - speer 12m03
14 - 800m 2.47.21

25. Cordonnier Mauritse PK: 15de 1.314 ptn
- 80mH DQ

24 - hoog 1m20
25 - kogel 5m93
23 - ver 3m86 +0,0m/s

17 - speer 17m12
24 - 800m 3.17.06

achtkamp cadetten jongens (25)
9. Dewaele Milos PK: 5de 3.731 ptn

5 - 100m 12.56 -0,5m/s

10 - ver 5m42 +1,9m/s

4 - kogel 11m38
6 - polsstok 3m00

10 - 100mH 15.87 +0,8m/s

18 - hoog 1m50
21 - speer 24m71
15 - 1.000m 3.12.23

zevenkamp scholieren meisjes (16)
2. De Clercq Camille PK: 2de 4.347 ptn



2 - 100mH 15.36 -0,2m/s

5 - hoog 1m45
2 - kogel 11m15
5 - 200m 27.30 -0,4m/s

3 - ver 4m97 +0,6m/s

2 - speer 36m31
6 - 800m 2.42.36

16. Dhulst Ilyssa PK: 6de 2.025 ptn
16 - 100mH 19.32 -0,2m/s

- hoog GP
16 - kogel 7m24
14 - 200m 30.11 +1,6m/s

12 - ver 4m31 +0,8m/s

14 - speer 16m49
16 - 800m 3.15.40

tienkamp scholieren jongens (27)
10. Itotoh Treasure PK: 5de 5.033 ptn

5 - 100m 11.75 +1,1m/s

11 - ver 5m87 +0,3m/s

12 - kogel 10m55
2 - hoog 1m79
7 - 400m 54.52

13 - 110mH 16.59 +0,7m/s

17 - discus 21m31
10 - polsstok 3m10
18 - speer 26m33
13 - 1.500m 5.25.26

zevenkamp jsm dames (5)
5. Hofman Eva PK: 5de 2.175 ptn

5 - 100mH 20m29 +0,9m/s

5 - hoog 1m30
5 - kogel 5m77
5 - 200m 31m17 +1,4m/s

5 - ver 4m14 +1,2m/s

5 - speer 10m94
4 - 800m 3.00.11

21,097 kilometer (615 deelnemers)
12. De Raedt Michaël SEN: 3de 1u18.29
23. Van Coster Tim M40: 4de 1u23.50
35. Verdonckt Greet W50: 1ste 1u27.05

96. De Lange Patrick M55: 2de 1u36.18
107. De Smet Evelien W35: 1ste 1u37.23

163. Cantaert Joris M35: 3de 1u43.20

BUGGENHOUT, 29 september 2024.
Provinciaal kampioenschap halve marathon.

Provinciaal kampioene W50 + Clubrecord !

Provinciaal kampioene W35 !

Clubrecord !



42,195 kilometer (35475 deelnemers)
24979. De Cremer Dirk 3u57.47

benjamins meisjes
De Mulder Marthe

kogelstoten 3kg miniemen jongens (8)
8. Pandelaere Leandro 4m35

speerwerpen 400g miniemen jongens (12)
6. Demeulemeester Méraud 25m92
12. Pandelaere Leandro 11m91

discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (10)
10. Pandelaere Leandro 10m67

BERLIJN (DUI), 29 september 2024.
Marathon Berlijn.

SINT-NIKLAAS, 29 september 2024.
BELSI-jeugdmeeting.


