
Verwerkte uitslagen:

- 03/08: Lokeren (BK 10km op de weg)
- 03/08: Sint-Niklaas (Athletics Classic)
- 03/08: Ertvelde (jeugdmeerkamp)

10 kilometer dames (93 deelnemers) - 04/08: Koksijde
41. Verdonckt Greet W50: 1ste 40.45 - 04/08: Hamme (jeugdmeerkamp)

- 07/08: Gooik
70. De Smet Evelien W35: 8ste 46.37 - 08/08: Ninove
83. Demetter Kaat AC: 36ste 53.25 - 10/08: Merksem (BK meerkampen)

- 11/08: Merksem (BK meerkampen)
10 kilometer heren (262 deelnemers) - 15/08: Tessenderlo (KvV cad-sch)
125. Lemarcq Steven M40: 11de 35.10 - 15/08: Frameries (wegwedstrijd)
171. Meyfroot Didier M50: 13de 38.20 - 17/08: Roeselare

- 17/08: Lebbeke
192. Geldhof Peter M45: 12de 39.20 - 18/08: Waregem
204. Huysman Karel M45: 14de 41.05 - 18/08: Ninove (jeugd)
230. Demetter Pieter M50: 21ste 48.11 - 23/08: Harelbeke (wegwedstrijd)
231. Wijnand Marc AC: 122ste 48.28 - 24/08: Hamme (PK aflossing)
237. De Lange Patrick M55: 14de 50.49 - 25/08: Oudenaarde (Mem. R. Hanssens)

- 25/08: Sint-Niklaas (speerwerpfestival)
- 28/08: Ninove
- 30/08: Nazareth (wegwedstrijd)
- 31/08: Nijvel (BK cad-sch)

400m AC dames (16) - 31/08: Gentbrugge (jeugd)
12. Walrave Yitske 62.43 - 31/08: Gijzelbrechtegem (wegwedstrijd)

400m horden (0,762m) AC dames (11)
4. Hanssens Ilana 59.05

hoogspringen AC heren (9)
2. Geenens Sten 2m00

vierkamp pupillen jongens (21)
3. Hoeymans Cedric 1.990 ptn

3 - 60m 9.04
1 - 1.000m 3.29.18
8 - ver 3m59
3 - vortex 42m39 Clubrecord

discuswerpen 1,5kg masters heren M50+ (4)
1. Lucas Steven 28m54

vijfkamp miniemen jongens (14)

LOKEREN, 3 augustus 2024.
Belgisch kampioenschap 10km op de weg.

WDK-Meerkamp.
HAMME, 4 augustus 2024.

KOKSIJDE, 4 augustus 2024.

Clubrecord masters dames W50+!

SINT-NIKLAAS, 3 augustus 2024.

6de Schilderwerken J&M De Coene Meeting.

Riemse Jeugdmeerkamp.

Athletics Classic Meeting ACW.

ERTVELDE, 3 augustus 2024.

Resultaten augustus 2024

Clubrecord masters heren M50+!



12. Demeulemeester Méraud 1.375 ptn
12 - 80m 12.91
- - 1.000m DNS

10 - hoog 1m25
4 - speer 24m76
9 - discus 14m36

800m cadetten jongens (6)
3. Verhaeghe Marcel 2.14.73

10 kilometer (188 deelnemers)
96. Wijnand Marc 50.38

100m cadetten meisjes (11)
4. Leyman Lika -0,1m/s 13.46

300m horden (0,762m) cadetten meisjes (7)
6. Van Den Abbeel Renske 54.97

verspringen cadetten meisjes (7)
5. Leyman Lika +0,5m/s 4m12

polsstokspringen cadetten meisjes (1)
1. De Wulf Britt 1m80

verspringen scholieren meisjes (2)
2. D'hulst Ilyssa +1,2m/s 4m09

polsstokspringen scholieren meisjes (1)
1. D'hulst Ilyssa 2m10

100m scholieren jongens (8)
5. Vanhove Emile +0,5m/s 12.26
8. Vanneste Lander +0,1m/s 12.71

400m jsm dames (19)
9. Bilo Laure 57.67

100m jsm heren (35)
9. De Vriese Jaron +0,4m/s 11.00

200m jsm heren (31)
5. De Vriese Jaron +0,5m/s 21.78

verspringen jsm heren (8)

Loopcriterium Nieuwpoort.

Open avondmeeting.

GOOIK, 7 augustus 2024.

NIEUWPOORT, 7 augustus 2024.

ACP's Heremans Printing Meeting.

NINOVE, 8 augustus 2024.



7. De Decker Sander +1,0m/s 5m19

zevenkamp scholieren meisjes (17)
8. De Clercq Camille 4.247 ptn

10 - 100mH 15.60 +1,5m/s

13 - hoog 1m45
5 - kogel 11m34

11 - 200m 27.63 -0,8m/s

9 - ver 4m85 -0,1m/s

1 - speer 36m93
12 - 800m 2.45.48

100m cadetten meisjes (23) reeksen
8. Van Den Abbeel Renske -0,7m/s 13.13

finale
8. Van Den Abbeel Renske -1,1m/s 13.23

200m cadetten meisjes (19)
6. Van Den Abbeel Renske -0,4m/s 27.37
12. Leyman Lika -1,2m/s 27.92

400m cadetten meisjes (18)
8. Vandewattyne Margot 64.02

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (12)
10. Callebaut Eline 9m58

300m horden (0,762m) cadetten jongens (15)
5. Bogaert Mano 43.25

1.500m cadetten jongens (15)
10. Demeulemeester Matisse 4.37.68

100m scholieren meisjes (25) reeksen
5. Chiers Cato -0,1m/s 12.71

finale
6. Chiers Cato -0,5m/s 12.81

200m scholieren meisjes (23)
5. Chiers Cato +0,1m/s 26.52

speerwerpen 500g scholieren meisjes (12)
2. De Clercq Camille 36m69

100m scholieren jongens (24) reeksen
17. Vanhove Emile +0,0m/s 12.05

200m scholieren jongens (16)

TESSENDERLO, 15 augustus 2024.

Belgisch kampioenschap meerkampen.
MERKSEM, 10-11 augustus 2024.

Kampioenschap van Vlaanderen cadet-scholier.



13. Vanhove Emile -1,0m/s 24.88
15. Vanneste Lander -1,0m/s 25.98

400m scholieren jongens (14)
11. Lerouge Thomas 56.66

110m horden (0,914m) scholieren jongens (15)
14. Itotoh Treasure -1,4m/s 17.65

hinkstapspringen scholieren jongens (4)
2. Itotoh Treasure +0,0m/s 13m39

speerwerpen 700g scholieren jongens (11)
8. Van Overmeiren Robbe 45m11

12,9 kilometer (298 deelnemers)
111. Wijnand Marc 1u07.48

hinkstapspringen jsm dames (3)
2. De Schepper Kato +2,4m/s 10m87

+0,7m/s 10m86

100m cadetten meisjes (11)
1. Van Den Abbeel Renske +0,5m/s 12.97

200m cadetten meisjes (10)
1. Van Den Abbeel Renske -0,6m/s 26.86

speerwerpen 600g cadetten jongens (5)
4. Vandercruyssen Timo 23m14

discuswerpen 1kg cadetten jongens (6)
4. Vandercruyssen Timo 22m02

100m cadetten meisjes (8)
4. De Smet Kiara +0,4m/s 13.72

300m cadetten meisjes (10)
4. De Smet Kiara 45.76

800m cadetten meisjes (4)

FRAMERIES, 15 augustus 2024.

Prijzenmeeting Stad Waregem.

8 Miles de Frameries.

FLAC Roeselare - Kermismeeting.

LEBBEKE, 17 augustus 2024.

Clubrecord scholieren en AC !

WAREGEM, 18 augustus 2024.

ROESELARE, 17 augustus 2024.

Open meeting LEBB.



3. Lachaert Mélusine 2.39.01
4. Opsomer Helena 2.45.30

100m cadetten jongens (8)
5. Dewaele Milos -1,8m/s 12.60

verspringen cadetten jongens (4)
1. Dewaele Milos +3,5m/s 5m46

+1,5m/s 5m16

100m scholieren meisjes (9)
5. Chiers Marte +0,2m/s 13.58

800m scholieren meisjes (4)
3. Van Rillaer Elodie 2.40.16

100m scholieren jongens (12)
8. Vanhove Emile -2,7m/s 12.19
10. Vanneste Lander -2,7m/s 12.90
12. Lerouge Thomas -2,7m/s 12.96

300m scholieren jongens (9)
6. Vanneste Lander 40.40

hoogspringen scholieren jongens (6)
5. Vanhove Emile 1m60

300m jsm dames (9)
8. Hofman Eva 52.94

800m jsm dames (12)
9. Content Linde 2.36.25

verspringen jsm dames (5)
5. Hofman Eva +1,8m/s 4m36

hoogspringen jsm heren (4)
3. Vander Gheynst Frem 1m65

benjamins
Boone Elise

1.000m pupillen meisjes (25)
7. De Nollin Estelle 3.59.01

80m miniemen jongens (17)
10. Dewyn Achilles 11.84

150m miniemen jongens (10)
7. Dewyn Achilles 22.54

NINOVE, 18 augustus 2024.
Jeugdmedaillemeeting.



5 kilometer (238 deelnemers)
45. Notebaert Peter 22.11

3x600m pupillen meisjes (24)
10. Gevaert Maud 6.26.56

Ronsse Bente
Van Rossen Maya

4x60m pupillen jongens (19)
10. Nachtergaele Polle 37.27

Derde Billy
Vandemeulebroecke Wout
Hoeymans Cedric

3x600m pupillen jongens (25)
4. Derde Billy 5.57.53

Vandemeulebroecke Wout
Hoeymans Cedric

24. Nachtergaele Polle 7.23.07
De Stoppeleire Finn
Serru Kian

4x80m miniemen meisjes (23)
21. Masureel Audrey 49.41

Vandriessche Sienna
Meuleman Amber
De Boe Marith

3x600m miniemen meisjes (25)
20. Masureel Audrey 6.20.58

Vandriessche Sienna
De Boe Marith

25. Serru Nimué 7.18.23
Meuleman Amber
Haeck Mare

4x80m miniemen jongens (16)
4. Gevaert Cas 43.67

Ronsse Lars
Haeck Rune
De Stoppeleire Ruben

3x600m miniemen jongens (18)
6. Ronsse Lars 5.40.67

Dewaele Nathan
Pot Mathis

9. Gevaert Cas 5.43.84
Demeulemeester Méraud
Haeck Rune

HAMME, 24 augustus 2024.
Provinciaal kampioenschap aflossing.

HARELBEKE, 23 augustus 2024.
Stasegem Loopt.



4x100m cadetten meisjes (10)
1. Van Den Abbeel Renske 51.00

Leyman Lika
Vandewattyne Margot
De Smet Kiara

8. Cosyns Floor 55.44
Theeten Marie-Roos
Baele Geike
Cordonnier Mauritse

4x100m scholieren meisjes (5)
3. Chiers Cato 50.97

Bastil Julie
Chiers Marte
De Clercq Camille

150m cadetten meisjes (14)
2. Van Den Abbeel Renske +0,8m/s 19.65

3. Leyman Lika +0,8m/s 20.26
4. De Smet Kiara -0,7m/s 20.77
6. Cosyns Floor +1,6m/s 21.43
7. Theeten Marie-Roos -0,7m/s 21.75
9. Baele Geike +0,8m/s 22.29
10. Cordonnier Mauritse +1,6m/s 22.31

600m cadetten meisjes (3)
3. Opsomer Helena 1.54.44

hoogspringen cadetten meisjes (4)
3. Cosyns Floor 1m25
4. Theeten Marie-Roos 1m25

verspringen cadetten meisjes (11)
4. Leyman Lika +0,4m/s 4m27
5. Opsomer Helena +0,8m/s 4m23
9. Cosyns Floor +2,2m/s 3m79

+0,3m/s 3m56
10. Cordonnier Mauritse +0,6m/s 3m68
11. Baele Geike +1,1m/s 3m59

150m cadetten jongens (11)
3. Dewaele Milos -0,1m/s 18.83
8. Dewyn Wolf +0,4m/s 20.97
10. De Pauw Lukas +0,4m/s 22.70
11. Busselen Warre +0,4m/s 27.23

mijl cadetten jongens (4)
2. Demeulemeester Matisse 5.01.39
3. Verhaeghe Marcel 5.03.18

Memorial Rachel Hanssens.

Clubrecord!

OUDENAARDE, 25 augustus 2024.

Provinciaal kampioen!



hoogspringen cadetten jongens (1)
1. Dewaele Milos 1m54

verspringen cadetten jongens (5)
4. De Pauw Lukas +0,3m/s 4m24
5. Busselen Warre +0,5m/s 3m37

150m scholieren meisjes (12)
2. Chiers Cato -0,2m/s 19.63
4. Bastil Julie -0,2m/s 20.60
5. Puissant Mirte -0,2m/s 21.02
8. Romeyns Elise -0,2m/s 21.56
11. Dhulst Ilyssa -0,2m/s 22.27

hoogspringen scholieren meisjes (4)
4. Dhulst Ilyssa 1m25

150m scholieren jongens (4)
2. Itotoh Treasure +0,1m/s 18.02
4. Vanneste Lander +0,1m/s 19.10

hoogspringen scholieren jongens (1)
1. Itotoh Treasure 1m74

verspringen scholieren jongens (1)
1. Vanneste Lander +0,9m/s 5m13

150m jsm dames (15)
1. Hanssens Ilana +0,6m/s 18.56
6. De Schepper Kato +0,6m/s 19.70
7. Walrave Yitske +1,0m/s 20.31
12. Hofman Eva +1,0m/s 23.08

600m jsm dames (12)
1. Hanssens Ilana 1.30.62

2. Bilo Laure 1.31.02
7. De Schepper Flore 1.38.28
9. Content Linde 1.50.06

mijl jsm dames (4)
4. Demetter Kaat 6.34.51

uurloop jsm dames (5)
2. Miclotte Isabel 14km292
3. Verdonckt Greet 14km288

4. De Smet Evelien 13km476

hoogspringen jsm dames (1)
1. Hofman Eva 1m40

Clubrecord AC dames!

Clubrecord masters dames W50+ !

Clubrecord masters dames W35+!



verspringen jsm dames (4)
3. De Schepper Kato +0,0m/s 4m90
4. Vanrysselberghe Lara -1,5m/s 3m80

kogelstoten 4kg/3kg masters dames (13)
4. Content Linde 4kg 7m53
5. Vervaeke Sofie 3kg 7m50
9. Rogiers Conny 3kg 6m53

speerwerpen 500g masters dames W50+ (13)
5. Vervaeke Sofie 18m84
9. Rogiers Conny 12m23

discuswerpen 1kg masters dames (10)
3. Vervaeke Sofie 18m79
5. Content Linde 18m66
9. Rogiers Conny 12m84

150m jsm heren (12)
3. Van Schuylenbergh Dries +1,4m/s 16.86
6. Hanssens Jorre +1,0m/s 17.85

mijl jsm heren (12)
12. Wijnand Marc 6.20.19

hoogspringen jsm heren (2)
1. Geenens Sten 2m07

verspringen jsm heren (1)
1. De Cremer Hervé -0,7m/s 5m95

kogelstoten 6kg masters heren M50+ (9)
4. Lucas Steven 10m08
7. Geenens Dieter 8m01

speerwerpen 700g masters heren M50+ (9)
2. Geenens Dieter 38m24
5. Lucas Steven 30m94

discuswerpen 1,5kg masters heren M50+ (12)
6. Lucas Steven 29m28
11. Geenens Dieter 23m93

uurloop jsm heren (21)
10. Meyfroot Didier 15km423

11. Van Coster Tim 15km050
14. Cantaert Joris 13km880
18. De Lange Patrick 13km507
20. Demetter Pieter 12km410

Clubrecord junioren !

Clubrecord masters heren M50+ !

SINT-NIKLAAS, 25 augustus 2024.
2de Speerwerpersfestival.



speerwerpen 500g scholieren meisjes (4)
1. De Clercq Camille 36m76

speerwerpen 700g scholieren jongens (13)
6. Van Overmeiren Robbe 48m79

1.500m cadetten jongens (7)
3. Demeulemeester Matisse 4.34.55

100m scholieren meisjes (7)
. De Clercq Camille +0,0m/s 13.25

speerwerpen 500g scholieren meisjes (3)
1. De Clercq Camille 37m70

200m jsm dames (16)
9. Hanssens Ilana +0,1m/s 25.56

1.500m jsm dames (23)
2. Bilo Laure 4.30.04

400m horden (0,762m) jsm dames (4)
1. Hanssens Ilana 58.33

100m jsm heren (45)
6. De Vriese Jaron +0,1m/s 10.88

200m jsm heren (37)
4. De Vriese Jaron +0,1m/s 21.63

5,5 kilometer (185 deelnemers)
21. Decroix Eddy 24.12

100m cadetten meisjes (32) reeksen
13. Van Den Abbeel Renske +0,4m/s 13.02
21. Leyman Lika +1,1m/s 13.18

1.500m cadetten jongens (24)
16. Verhaeghe Marcel 4.32.92

100m scholieren meisjes (31) reeksen
13. Chiers Cato -1,3m/s 12.88

speerwerpen 500g scholieren meisjes (12)

NAZARETH, 30 augustus 2024.
Dwars door Nazareth.

Open avondmeeting.

NIJVEL, 31 augustus 2024.
Belgisch kampioenschap cadetten en scholieren.

NINOVE, 28 augustus 2024.



3. De Clercq Camille 37m93

kangoeroes
Bardyn Cyril
Van de Populiere Maxim

benjamins
Bardyn Lisette Reychler Viktor
Boone Elise Ronsse Jasper

Ronsse Oscar
Van De Moortele Fausto
Van de Populiere Victor

60m pupillen meisjes (39)
11. Gevaert Maud 9.50
20. Van Rossen Maya 9.89
21. Verheughe Marie-Julie 9.92
34. Opsomer Evita 10.50
35. Laurez Vonne 10.92
38. Ronsse Louise 12.00

1.000m pupillen meisjes (26)
9. Van Rossen Maya 3.49.95
11. Gevaert Maud 3.51.00
12. Ronsse Bente 3.52.16
22. Verheughe Marie-Julie 4.19.78

60m horden (0,686m) pupillen meisjes (24)
7. Ronsse Bente 12.09
13. Gevaert Maud 13.37

hoogspringen pupillen meisjes (24)
3. Ronsse Bente 1m19
12. Laurez Vonne 1m11

verspringen pupillen meisjes (17)
5. Van Rossen Maya 3m15
6. Verheughe Marie-Julie 3m13
8. Opsomer Evita 3m06
13. Gevaert Maud 2m87

vortexwerpen pupillen meisjes (31)
7. Ronsse Bente 23m73
23. Van Rossen Maya 14m12
28. Ronsse Louise 10m89
30. Laurez Vonne 9m19

60m pupillen jongens (38)
2. Hoeymans Cedric 8.94
19. Langeraert Jolan 9.87
34. De Stoppeleire Finn 10.83
38. Moerkerke Alex 11.98

GENTBRUGGE, 31 augustus 2024.
Interregio Jeugdcup - wedstrijd 6/7.



1.000m pupillen jongens (25)
1. Reychler Kas 3.12.85
3. Hoeymans Cedric 3.31.97
7. Langeraert Jolan 3.41.33
10. Derde Billy 3.46.40
24. Moerkerke Alex 4.26.59
25. De Keukeleire Lowie 4.28.97

60m horden (0,686m) pupillen jongens (31)
5. Langeraert Jolan 11.54
7. Hoeymans Cedric 11.87
19. Reychler Kas 12.86
30. De Stoppeleire Finn 14.70

hoogspringen pupillen jongens (35)
5. Hoeymans Cedric 1m16
9. Reychler Kas 1m09
12. Langeraert Jolan 1m09
30. De Keukeleire Lowie 0m95

verspringen pupillen jongens (25)
16. De Keukeleire Lowie 3m04
20. De Stoppeleire Finn 2m73

vortexwerpen pupillen jongens (34)
6. Hoeymans Cedric 32m28
30. Langeraert Jolan 17m62

80m miniemen meisjes (36)
14. Masureel Audrey 12.04
17. Van Henis Ona 12.38
18. Bevernage Louise 12.32
26. Saey Ella 13.27
29. De Boe Marith 12.70
30. Goethals Ilke 13.18
31. Haeck Mare 13.28
36. Lannau Estelle 14.29

300m miniemen meisjes (45)
12. Vandriessche Sienna 48.93
17. Masureel Audrey 50.07
21. Bevernage Louise 50.73
34. De Boe Marith 54.67
38. Goethals Ilke 57.50
39. Haeck Mare 57.80
44. Meuleman Amber 60.86
45. Saey Ella 62.01

60m horden (0,686m) miniemen meisjes (43)
10. Van Henis Ona 10.97
30. De Boe Marith 12.47
31. Masureel Audrey 12.60
37. Vandriessche Sienna 13.08
43. Haeck Mare 15.62



verspringen miniemen meisjes (31)
14. Taelman Noor 3m58
17. Bevernage Louise 3m51
26. Haeck Mare 2m75
27. Meuleman Amber 2m71

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (18)
18. Baele Jitse 5m39

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (29)
12. Vandriessche Sienna 15m39
18. Masureel Audrey 12m78
21. Bevernage Louise 12m27
23. Baele Jitse 11m53
28. Haeck Mare 8m52

80m miniemen jongens (29)
4. De Stoppeleire Ruben 10.76
7. De Baere Gijs 10.94
8. Haeck Rune 11.20
10. Ronsse Lars 11.30
12. Pot Mathis 11.44
16. Vercamst Lukas 11.68
18. Gevaert Cas 11.69
22. De Wulf Jaro 12.33

300m miniemen jongens (37)
2. De Stoppeleire Ruben 42.05
8. De Baere Gijs 45.86
9. Pot Mathis 45.90
12. Ronsse Lars 46.76
15. Dossche Leon 47.57
17. Gevaert Cas 47.74
21. Haeck Rune 49.55
36. De Wulf Jaro 58.67

80m horden (0,762m) miniemen jongens (22)
2. De Stoppeleire Ruben 14.26
4. Dossche Leon 14.57
10. Pot Mathis 15.41
12. Ronsse Lars 15.97
18. Haeck Rune 17.13
21. De Wulf Jaro 18.23

verspringen miniemen jongens (32)
3. De Stoppeleire Ruben 4m35
5. Pot Mathis 4m10
20. Gevaert Cas 3m60
25. Haeck Rune 3m50

kogelstoten 3kg miniemen jongens (24)
23. Haeck Rune 5m18
24. De Wulf Jaro 5m08



discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (28)
5. Ronsse Lars 23m10
10. Dossche Leon 19m67
20. Pot Mathis 16m22
22. Gevaert Cas 15m69
23. Haeck Rune 15m61
24. Vercamst Lukas 14m79
26. De Wulf Jaro 14m06
27. De Stoppeleire Ruben 13m54

jeugdloop 1.000m (46 deelnemers)
15. Debisschop Arend
22. Geenens Jeanne

6,7 kilometer (221 deelnemers)
47. Debisschop Florian 31.48
48. Debisschop Kenny 31.50

18,9 kilometer (91 deelnemers)
12. Geldhof Peter 1u19.22

GIJZELBRECHTEGEM, 31 augustus 2024.
Dwars door Grijsloke.


