
Verwerkte uitslagen:

- 05/07: Deinze
- 06/07: Lier (Flanders Cup)
- 06/07: Frasnes-les-Anvaing

hoogspringen cadetten meisjes (3) - 07/07: Oudenaarde (Rosine Wallez)
2. Cosyns Floor 1m30 - 07/07: Zulte (wegwedstrijd)
3. Callebaut Eline 1m25 - 07/07: Roth (triatlon)

- 13/07: Kortrijk (Guldensporenmeeting)
kogelstoten 3kg cadetten meisjes (6) - 13/07: Ertvelde (PK steeple)
1. Callebaut Eline 10m11 - 14/07: Hamme (Oost-Vl-criterium)
4. Cosyns Floor 6m72 - 20/07: Ninove (Flanders Cup)

- 20/07: Beernem
speerwerpen 700g scholieren jongens (2) - 21/07: Lokeren (Zilveren discus)
2. Van Overmeiren Robbe 48m22 - 22/07: Aalst (wegwedstrijd)

- 22/07: Kessel-Lo (Flanders Cup)
kogelstoten 7,26kg jsm heren (3) - 22/07: Brugge (jeugdmeerkamp)
3. Lucas Steven 10m08 - 28/07: Sint-Niklaas (jeugdmeerkamp)

- 28/07: Eke (wegwedstrijd)
- 30/07: Oudenaarde

800m AC dames (43)
3. Bilo Laure 2.08.55

hinkstapspringen scholieren jongens (2)
1. Itotoh Treasure +8,6m/s 12m72

200m jsm dames (3)
2. Vandermeulen Milena +5,5m/s 32.36

2 mijl jsm dames (6)
5. Demetter Kaat 15.52.83

2 mijl jsm heren (9)
9. Demetter Pieter 14.03.15

80m G-recrea mannen (4)
1. Busselen Warre 11.81

kogelstoten G-recrea mannen (2)
1. Busselen Warre 7m74

100m cadetten meisjes (16)
1. Van Den Abbeel Renske -0,5m/s 13.13

Rosine Wallez Meeting.

Clubrecord AC dames !

Clubrecord masters heren M50+ !

FRASNES-LES-ANVAING, 6 juli 2024.
Golden 2 miles.

LIER, 6 juli 2024.
Flanders Cup AVLL - Memorial Jos Verstockt.

OUDENAARDE, 7 juli 2024.

Resultaten juli 2024
DEINZE, 5 juli 2024.
Open meeting cad-sch-jsm.



2. Leyman Lika -0,5m/s 13.19
5. De Smet Kiara +0,6m/s 13.83
9. Baele Geike +0,0m/s 14.54
10. Cordonnier Mauritse +0,0m/s 14.59
11. Cosyns Floor +0,6m/s 14.59
16. Callebaut Eline +0,0m/s 15.05

400m cadetten meisjes (6)
2. Leyman Lika 64.40
3. De Smet Kiara 64.77
4. Van Den Abbeel Renske 65.21
6. Baele Geike 70.72

hoogspringen cadetten meisjes (3)
2. Cosyns Floor 1m20
3. Callebaut Eline 1m20

verspringen cadetten meisjes (5)
2. Cordonnier Mauritse -1,1m/s 3m88
3. Callebaut Eline -0,2m/s 3m87

100m cadetten jongens (5)
3. Blondeel Vince -0,9m/s 13.25

400m cadetten jongens (5)
3. Dewaele Milos 59.56

verspringen cadetten jongens (3)
1. Dewaele Milos -0,3m/s 5m18
3. Vandercruyssen Timo +0,5m/s 3m11

kogelstoten 4kg cadetten jongens (6)
5. Van Houtte Maarten 7m06
6. Vandercruyssen Timo 5m18

100m scholieren meisjes (10)
1. Chiers Cato +0,2m/s 12.67
3. Puissant Mirte +0,2m/s 13.64
5. Romeyns Elise +0,2m/s 14.01
9. De Ruy Marte -0,3m/s 14.72
10. Vertriest Amber -0,3m/s 15.21

100m horden (0,762m) scholieren meisjes (4)
4. De Clercq Camille +0,8m/s 16.17

verspringen scholieren meisjes (4)
2. De Clercq Camille +0,5m/s 4m97

400m scholieren jongens (8)
3. Itotoh Treasure 54.63
5. Vanhove Emile 55.69
7. Lerouge Thomas 56.60
8. Verzele Amaury 57.62

hoogspringen scholieren jongens (3)



3. Vanhove Emile 1m70

verspringen scholieren jongens (5)
2. Itotoh Treasure +0,1m/s 5m78
3. Van Overmeiren Robbe +0,1m/s 5m47
4. Lerouge Thomas -0,8m/s 5m10
5. Vanneste Lander -0,4m/s 4m88

kogelstoten 5kg scholieren jongens (3)
3. Van Overmeiren Robbe 11m19

100m jsm dames (15)
4. Hanssens Ilana -0,3m/s 12.55
8. Walrave Yitske -0,4m/s 13.60
12. Verstichel Nathalie -0,4m/s 14.60

200m jsm dames (12)
2. Hanssens Ilana +0,0m/s 25.03
7. Walrave Yitske +0,8m/s 27.66
10. Verstichel Nathalie +0,8m/s 30.84

2.000m jsm dames (6)
4. Demetter Kaat 8.42.39

kogelstoten 4kg jsm dames (10)
7. Vandermeulen Yelena 9m56
9. Peyskens Bettty 7m91

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (3)
2. Vervaeke Sofie 8m09
3. Rogiers Conny 6m76

discuswerpen 1kg jsm dames (15)
9. Vandermeulen Yelena 24m49
11. Peyskens Bettty 19m63
12. Vandermeulen Milena 19m44
13. Vervaeke Sofie 19m34
15. Rogiers Conny 14m08

100m jsm heren (8)
2. Botte Stef +2,4m/s 11.16

400m jsm heren (11)
1. Van Schuylenbergh Dries 50.45
4. Hanssens Jorre 53.11

2.000m jsm heren (15)
4. Vercouter Ruben 5.54.71
9. Robbens Dieter 6.15.68
14. De Lange Patrick 7.36.56
15. Wijnand Marc 8.08.02

hoogspringen jsm heren (2)
1. Geenens Sten 2m05



kogelstoten 6kg masters heren M50+ (1)
1. Lucas Steven 10m77

discuswerpen 1,5kg masters heren M50+ (1)
1. Lucas Steven 31m41

4,4 kilometer (106 deelnemers)
13. Decroix Eddy 18.39

triatlon
619. Debisschop Kenny 9u44.44

- 3,8 km zwemmen 1u15.52
- wissel 4.52
- 180 km fietsen 4u56.05
- wissel 4.06
- 42,2 km lopen 3u23.51

200m AC dames (35)
16. Hanssens Ilana +1,2m/s 25.05

400m AC dames (23)
7. Hanssens Ilana 55.60

800m AC dames (24)
15. Bilo Laure 2.07.16

speerwerpen 600g cadetten jongens (4)
3. Vandercruyssen Timo 22m82

100m scholieren jongens (2)
2. Vanneste Lander +3,1m/s 12.38

200m scholieren jongens (2)
1. Vanneste Lander +1,4m/s 25.75

speerwerpen 700g scholieren jongens (1)
1. Van Overmeiren Robbe 44m28

hinkstapspringen jsm dames (1)
1. De Schepper Kato -1,6m/s 10m99

3.000m steeple jsm heren (6)

ROTH (GER), 7 juli 2024.
DATEV Challenge Roth.

KORTRIJK, 13 juli 2024.
WA Bronze MOORE - Guldensporenmeeting.

ZULTE, 7 juli 2024.
Dwars door Zulte.

ERTVELDE, 13 juli 2024.
Riemse hardloopnacht.



5. Robbens Dieter 10.57.29

100m cadetten meisjes (5)
1. Van Den Abbeel Renske +0,4m/s 12.97

200m AC dames (44)
35. De Schepper Kato +1,4m/s 26.99

800m AC dames (65)
12. Bilo Laure 2.06.83

1.500m AC dames (88)
76. De Schepper Flore 5.03.68

hinkstapspringen AC dames (4)
3. De Schepper Kato -2,2m/s 10m98

400m AC heren (56)
37. Van Schuylenbergh Dries 50.54

polsstokspringen AC heren (8)
   . Dewaele Milos GP

speerwerpen 600g cadetten jongens (8)
6. Vandercruyssen Timo 22m30

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (9)
4. Callebaut Eline 9m42

discuswerpen 1kg cadetten meisjes (11)
9. Callebaut Eline 20m13

4 mijl (193 deelnemers)
40. De Lange Patrick 27.06

BEERNEM, 20 juli 2024.
Open meeting.

NINOVE, 20 juli 2024.
Flanders Cup VITA.

HAMME, 14 juli 2024.
Oost-Vlaams Criterium.

Proviciaal kampioen senioren !

LOKEREN, 21 juli 2024.
Zilveren Discus - Memorial F. Van Den Branden.

AALST, 22 juli 2024.
Runners' Lab 4 Mijl van Aalst.

KESSEL-LO, 27 juli 2024.
WA Continental Tour Challenger - Meeting voor Mon.



800m AC dames (76)
13. Bilo Laure 2.05.64

vierkamp pupillen jongens (17)
8. Maenhout Nathan 1.650 ptn

- 60m 9.59
- 1.000m 3.48.38
- hoog 1m25
- discus 17m33

vijfkamp miniemen jongens (20)
14. Dewaele Nathan 1.709 ptn

- 80m 12.21
- 1.000m 3.52.29
- ver 3m84
- kogel 6m32
- discus 12m41

vierkamp pupillen meisjes (46)
40. Delagrense Sien 915 ptn

20 - 60m 9.69
- - 1.000m DNS

14 - ver 3m49
33 - kogel 4m49

43. Messelis Estelle 647 ptn
41 - 60m 10.70
- - 1.000m DNS

34 - ver 3m05
24 - kogel 4m95

5,2 kilometer (60 deelnemers)
3. Lemarcq Steven 17.39
15. Decroix Eddy 22.33

100m cadetten meisjes (16)
4. Van den Abbeel Renske -0,2m/s 13.17
12. De Smet Kiara -0,6m/s 14.13
14. Theeten Marie-Roos -0,6m/s 14.58

200m cadetten meisjes (12)
4. Van den Abbeel Renske -0,6m/s 26.76
8. De Smet Kiara -0,2m/s 28.67

SINT-NIKLAAS, 28 juli 2024.
WDK-jeugdmeerkamp.

EKE, 28 juli 2024.
Jogging Eke Landuit.

OUDENAARDE, 30 juli 2024.
Vakantiemeeting.

BRUGGE, 27 juli 2024.
Leeuwtjescriterium - AVKH Zomermeeting.



1.000m cadetten meisjes (5)
2. Lachaert Mélusine 3.21.10
4. Opsomer Helena 3.33.48

300m horden cadetten meisjes (6)
4. Callebaut Eline 54.58

verspringen cadetten meisjes (5)
5. Theeten Marie-Roos +0,1m/s 3m82

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (7)
5. Callebaut Eline 9m73

speerwerpen 500g cadetten meisjes (11)
11. Callebaut Eline 16m57

100m cadetten jongens (8)
6. Bogaert Mano +0,3m/s 12.89
8. Dewyn Wolf +0,3m/s 14.40

200m cadetten jongens (7)
7. Dewyn Wolf -0,5m/s 28.96

1.000m cadetten jongens (10)
4. Demeulemeester Matisse 2.54.60
5. Verhaeghe Marcel 2.55.72

verspringen cadetten jongens (5)
5. De Pauw Lukas -1,7m/s 3m94

speerwerpen 500g cadetten jongens (8)
5. Van Houtte Maarten 27m14
6. Vandercruyssen Timo 25m87
8. De Pauw Lukas 24m03

100m scholieren meisjes (12)
1. Chiers Cato -0,8m/s 12.71
7. Chiers Marte +0,0m/s 13.76
9. Bastil Julie -0,8m/s 13.94
10. Dhulst Illysa +0,0m/s 14.67
11. De Ruy Marte +0,0m/s 14.78
12. Vertriest Amber +0,0m/s 15.34

200m scholieren meisjes (9)
5. Bastil Julie -0,5m/s 28.39
8. De Ruy Marte -0,5m/s 30.61
9. Vertriest Amber -0,5m/s 32.10

kogelstoten 3kg scholieren meisjes (2)
2. De Clercq Camille 11m44

speerwerpen 500g scholieren meisjes (8)
1. De Clercq Camille 35m05



8. Dhulst Illysa 19m89

100m scholieren jongens (17)
7. Itotoh Treasure +1,6m/s 11.97
11. Verzele Amaury -0,3m/s 12.15
15. Lauwers Pepijn -0,3m/s 12.47
16. Vanneste Lander -0,3m/s 12.67
17. Lerouge Thomas -0,3m/s 12.85

200m scholieren jongens (9)
7. Itotoh Treasure -0,3m/s 24.61
8. Vanneste Lander -0,3m/s 25.42

verspringen scholieren jongens (7)
6. Lerouge Thomas +0,2m/s 4m88

kogelstoten 5kg scholieren jongens (5)
2. Van Overmeiren Robbe 11m98

100m jsm dames (13)
4. De Schepper Kato -0,6m/s 13.17
7. Walrave Yitske -0,5m/s 13.39
10. Heyse Lara -0,5m/s 13.97

200m jsm dames (10)
4. Walrave Yitske +0,2m/s 27.34

1.000m jsm dames (10)
2. Content Linde 3.22.58

6. Demetter Kaat 3.37.06

5.000m jsm dames (4)
4. De Smet Evelien 21.28.83

verspringen jsm dames (4)
2. De Schepper Kato -0,1m/s 4m74
3. Vanrysselberghe Lara -0,4m/s 3m85

kogelstoten 4kg jsm dames (3)
2. Peyskens Betty 7m71

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (2)
2. Vervaeke Sofie 8m02

speerwerpen 600g jsm dames (4)
2. Vandermeulen Yelena 33m28
4. Peyskens Betty 20m32

speerwerpen 500g masters dames W50+ (3)
1. Vervaeke Sofie 19m99
3. Rogiers Conny 11m79

100m jsm heren (11)

Clubrecord masters dames W35+ !



3. De Vriese Jaron -0,7m/s 10.96

200m jsm heren (12)
1. De Vriese Jaron -0,6m/s 21.52

1.000m jsm heren (24)
22. Wijnand Marc 3.34.59

5.000m jsm heren (21)
2. Vercouter Ruben 16.15.67
15. Geldhof Peter 19.15.92
18. Demetter Pieter 22.35.28

speerwerpen 800g jsm heren (10)
5. Van Schuylenbergh Roel 28m37


