
Verwerkte uitslagen:

- 01/05: Herentals (Athletics Classic)
- 01/05: Jambes (BK studenten)
- 01/05: De Pinte (jeugd)

800m AC dames (73) - 03/05: Grimbergen
20. De Schepper Flore 2.21.57 - 03/05: Aalst

- 03/05: Poesele (wegwedstrijd)
300m AC heren (44) - 04/05: Frasnes-les-Anvaing
1. De Vriese Jaron 33.56 - 04/05: Aalst (KvV meerkampen)

- 05/05: Aalst (KvV meerkampen)
800m AC heren (107) - 05/05: Pliezhausen
50. Meuleman Lars 2.00.15 - 08/05: Kessel-Lo (BK 10.000m)

- 08/05: Aalst (MOEV)
hoogspringen AC heren (7) - 09/05: Duffel (Athletics Classic)
2. Geenens Sten 2m04 - 09/05: Atlanta

- 10/05: Aalter (wegwedstrijd)
- 11/05: Aalter (interregio jeugd)
- 12/05: Dampicourt (Interclub AC)
- 15/05: Ninove

5.000m AC dames (3) - 17/05: De Pinte (wegwedstrijd)
1. Miclotte Isabel 19.21.23 - 18/05: Kortrijk (KvV AC)

- 19/05: Izegem
- 19/05: Geraardsbergen (jeugd)
- 20/05: Zwevegem
- 20/05: Kortrijk (wegwedstrijd)

kangoeroes - 23/05: Lexington
Bardyn Cyril - 25/05: Waregem

- 25/05: St-Martens-Latem (wegwedstr)
benjamins - 25/05: Brussel (IFAM)
Bardyn Lisette Van der Jeught Gauthier - 26/05: Brussel (IFAM)
De Grauwe Emily Weytens Liano - 26/05: Ninove (PK pup-min)
Herman Margot

60m pupillen meisjes (42)
7. Gevaert Maud 9.28
14. De Nollin Estelle 9.62
17. Ronsse Bente 9.68
23. Van Rossen Maya 9.93
37. Depelseneer Axelle 10.70
40. Van Veirdeghem Esmée 11.03

1.000m pupillen meisjes (32)
11. Gevaert Maud 3.56.00
20. Ronsse Bente 3.59.99
22. Van Rossen Maya 4.03.71

verspringen pupillen meisjes (41)
11. Ronsse Bente 3m29
20. Van Rossen Maya 2m94
26. Gevaert Maud 2m79
38. Depelseneer Axelle 2m11
40. Van Veirdeghem Esmée 1m90

Resultaten mei 2024

JAMBES, 1 mei 2024.
Belgisch kampioenschap studenten.

HERENTALS, 1 mei 2024.
16de Stessens Athletics Classic Meeting.

DE PINTE, 1 mei 2024.
Jeugdmeeting.



kogelstoten 2kg pupillen meisjes (23)
6. Ronsse Bente 6m03
21. Van Veirdeghem Esmée 3m17

60m pupillen jongens (37)
3. Espeel Kobe 9.45

1.000m pupillen jongens (30)
9. Espeel Kobe 3.44.63

kogelstoten 2kg pupillen jongens (17)
2. Espeel Kobe 6m22

80m miniemen meisjes (25)
18. Maes Eowin 12.20

80m miniemen jongens (24)
8. Ronsse Lars 11.48
10. Dewyn Achilles 11.68
11. Gevaert Cas 11.77

1.000m miniemen jongens (19)
3. Gevaert Cas 3.13.43
11. Ronsse Lars 3.34.64

hoogspringen miniemen jongens (15)
2. Ronsse Lars 1m41

kogelstoten 3kg miniemen jongens (12)
4. Ronsse Lars 7m49

speerwerpen 400g miniemen jongens (15)
10. Gevaert Cas 14m03

mijl jsm dames (5)
2. Demetter Kaat 6.51.12

800m jsm heren (12)
3. Rogge Simon 2.03.87

mijl jsm heren (16)
14. Demetter Pieter 6.03.78

600m jsm dames (18)
15. Content Linde 1.54.44

5.000m jsm dames (3)

AALST, 3 mei 2024.
De Gouden 600m.

Clubrecord masters W35+ !

GRIMBERGEN, 3 mei 2024.
Avondmeeting.



3. De Smet Evelien 20.12.70

10 kilometer (46 deelnemers)
41. Van Nieuwenhuize Wim 1u09.32

60m benjamins jongens (13)
11. Van Coster Nio 11.11

600m benjamins jongens (13)
2. Van Coster Nio 2.12.12

60m pupillen jongens (22)
4. Espeel Kobe 9.66

1.000m pupillen jongens (19)
8. Espeel Kobe 3.53.04

hoogspringen pupillen jongens (17)
2. Espeel Kobe 1m14

400m AC dames (9)
7. Walrave Yitske 65.71

5.000m jsm heren (3)
3. Meyfroot Didier 17.51.75

vijfkamp miniemen jongens (18)
11. Demeulemeester Méraud 2.045 ptn

11 - 80m 12.43
9 - 1.000m 3.28.74

13 - hoog 1m20
9 - ver 3m76

10 - kogel 6m01

zevenkamp scholieren meisjes (14)
7. De Clercq Camille 4.258 ptn

8 - 100mH 16.23 -1,5m/s

9 - hoog 1m45
2 - kogel 11m41
7 - 200m 27.50 -1,4m/s

7 - ver 4m92 +0,4m/s

1 - speer 37m18
9 - 800m 2.40.92

POESELE, 3 mei 2024.
Jogging Door De Poeselse Velden.

Clubrecord masters heren M50+ !

AALST, 4-5 mei 2024.
Kampioenschap van Vlaanderen meerkampen.

FRASNES-LES-ANVAING, 4 mei 2024.
Meeting Toutes Catégories.



tienkamp scholieren jongens (15)
9. Itotoh Treasure 4.740 ptn

5 - 100m 12.09 -0,9m/s

10 - ver 5m72 -0,6m/s

7 - kogel 10m88
9 - hoog 1m65
7 - 400m 54.07
8 - 110mH 16.59 -0,3m/s

7 - discus 28m30
10 - polsstok 2m80
- - speer GP

10 - 1.500m 5.12.10

300m horden (0,762m) AC dames (21) reeksen
3. Hanssens Ilana 41.88

finale
3. Hanssens Ilana 41.49

10.000m AC dames (25)
12. Miclotte Isabel W35: 3 38.55.97
18. Verdonckt Greet W50: 1 39.49.10

22. De Smet Evelien W35: 5 42.03.92

10.000m masters heren M50+ (27)
14. De Lange Patrick M55: 5 40.40.79

100m meisjes 2011-2010 (23)
2. Van Den Abbeel Renske +1,5m/s 13.19

2. Van Den Abbeel Renske +1,3m/s 13.15

100m AC dames (20)
7. De Schepper Kato +0,0m/s 12.88

200m AC dames (22)
6. De Schepper Kato +1,7m/s 26.51

Runners'Lab Athletics Classic Meeting.

Internationales Thallos Läufermeeting.

Clubrecord masters dames W50+

Clubrecord !

AALST, 8 mei 2024.
Provinciaal kampioenschap MOEV.

DUFFEL, 9 mei 2024.

ACC Outdoor Track & Field Championships.

KESSEL-LO, 8 mei 2024.
Belgisch kampioenschap 10.000m.

PLIEZHAUSEN (DUI), 5 mei 2024.

ATLANTA (USA), 9-11 mei 2024.



1.500m AC dames (35)
26. Bilo Marie 4.32.61

4x400m AC dames (12)
10. met Bilo Marie 3.43.45

10 kilometer (80 deelnemers)
71. Van Nieuwenhuize Wim 1u08.32

benjamins
Reychler Viktor
Ronsse Jasper

60m pupillen meisjes (33)
9. Ronsse Bente 9.71

1.000m pupillen meisjes (30)
9. Ronsse Bente 3.51.69
13. Van Rossen Maya 3.55.08

vortexwerpen pupillen meisjes (32)
5. Ronsse Bente 21m56

60m pupillen jongens (51)
4. Hoeymans Cedric 9.04
5. Reychler Kas 9.10
16. Nachtergaele Polle 9.64
25. Langeraert Jolan 9.86
27. Maenhout Nathan 9.95
37. Gallant Mattis 10.35
46. Gallant Wannes 10.94
47. De Stoppeleire Finn 11.47

1.000m pupillen jongens (51)
2. Reychler Kas 3.19.81
6. Hoeymans Cedric 3.30.13
11. Maenhout Nathan 3.45.23
16. Langeraert Jolan 3.48.89
30. Nachtergaele Polle 4.04.19
38. Gallant Mattis 4.06.61
40. Gallant Wannes 4.07.52

vortexwerpen pupillen jongens (51)
2. Hoeymans Cedric 37m40
19. Nachtergaele Polle 26m93
24. Reychler Kas 24m08
29. Langeraert Jolan 22m01
42. Maenhout Nathan 16m19

AALTER, 10 mei 2024.
10 Mijl van Aalter.

AALTER, 11 mei 2024.
Interregio Jeugdcup - wedstrijd 3/7.



44. Gallant Wannes 15m22
48. Gallant Mattis 14m31
50. De Stoppeleire Finn 11m69

80m miniemen meisjes (39)
8. Van Henis Ona 11.76
17. Vandriessche Sienna 12.15
21. Masureel Audrey 12.18
37. Saey Ella 13.58

1.000m miniemen meisjes (33)
20. Vandriessche Sienna 4.04.61
22. Van Henis Ona 4.07.96
31. Masureel Audrey 4.20.90

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (37)
16. Vandriessche Sienna 7m03
21. Van Henis Ona 6m71
29. Masureel Audrey 5m94

80m miniemen jongens (27)
1. De Stoppeleire Ruben 10.88
6. Ronsse Lars 11.53
8. Dewyn Achilles 11.70
10. Dossche Leon 11.89
16. Demeulemeester Méraud 12.15
17. De Wulf Jaro 12.20
27. Dewaele Nathan 13.45

1.000m miniemen jongens (29)
4. Dossche Leon 3.21.36
5. De Stoppeleire Ruben 3.21.50
8. Demeulemeester Méraud 3.28.22
13. Ronsse Lars 3.33.40

kogelstoten 3kg miniemen jongens (30)
2. Ronsse Lars 7m61
8. De Stoppeleire Ruben 7m07
11. Dossche Leon 6m15
21. Dewaele Nathan 5m57
22. Demeulemeester Méraud 5m54
25. De Wulf Jaro 5m25

100m AC dames (8)
4. Chiers Cato -1,6m/s 12.90

200m AC dames (8)
6. Willaert Sara -2,0m/s 26.88

400m AC dames (8)
8. Walrave Yitske 63.28

DAMPICOURT, 12 mei 2024.
Interclub AC - First League.



800m AC dames (8)
8. Demetter Kaat 2.48.91

1.500m AC dames (8)
5. De Schepper Flore 4.54.80

3.000m AC dames (7)
5. De Smet Evelien 11.48.90

5.000m AC dames (7)
6. Verdonckt Greet 20.25.24

100m horden (0,838m) AC dames (8)
1. Hanssens Ilana +0,0m/s 14.64

400m horden (0,762m) AC dames (8)
1. Hanssens Ilana 59.34

hoogspringen AC dames (8)
7. De Clercq Camille 1m40

verspringen AC dames (8)
7. De Clercq Camille +2,9m/s 4m91

+1,8m/s 4m89

hinkstapspringen AC dames (8)
3. De Schepper Kato +3,8m/s 11m39

+1,5m/s 11m28

polsstokspringen AC dames (7)
1. De Vleeschauwer Femi 3m20

kogelstoten 4kg AC dames (8)
7. Bastil Margaux 9m21

speerwerpen 600g AC dames (8)
1. Vandermeulen Yelena 36m22

discuswerpen 1kg AC dames (8)
8. Bastil Margaux 24m06

100m AC heren (8)
6. Botte Stef -1,0m/s 11.40

200m AC heren (8)
1. De Vriese Jaron -2,8m/s 21.61

400m AC heren (8)
7. Bogaert Mateo 51.24

800m AC heren (8)
6. Meuleman Lars 2.03.56

1.500m AC heren (8)



8. Vande Velde Vince 4.26.44

3.000m AC heren (7)
6. Rogge Simon 9.01.89

5.000m AC heren (7)
7. De Raedt Michaël 16.36.05

110m horden (1,067m) AC heren (6)
2. Geenens Sten +0,0m/s 16.30

400m horden (0,914m) AC heren (8)
5. Hanssens Jorre 58.67

3.000m steeple AC heren (7)
4. Robbens Dieter 11.00.39

hoogspringen AC heren (8)
1. Geenens Sten 2m01

verspringen AC heren (8)
7. De Cremer Hervé +3,3m/s 6m22

+1,2m/s 6m12

hinkstapspringen AC heren (8)
3. Itotoh Treasure +2,1m/s 12m56

+1,9m/s 12m51

polsstokspringen AC heren (8)
6. Vander Gheynst Frem 3m60

kogelstoten 7,26kg AC heren (8)
1. De Cremer Arnaud 14m79

speerwerpen 800g AC heren (8)
6. Vander Gheynst Frem 39m83

discuswerpen 2kg AC heren (8)
1. De Cremer Arnaud 47m61

4x100m AC dames (8)
6. Chiers Cato 49.00

De Schepper Kato
Willaert Sara
Hanssens Ilana

4x100m AC heren (8)
3. Hanssens Jorre 42.60

Bogaert Mateo
Botte Stef
De Vriese Jaron

Clubrecord !

Clubrecord !

Clubrecord !



4x400m AC mixed (8)
8. De Cremer Hervé 3.53.37

De Schepper Flore
Van Schuylenbergh Dries
De Lange Elisa

1. HOUTLAND AC 201,0 ptn
2. VILVOORDE AC 193,0 ptn
3. RFC LUIK 179,5 ptn
4. AC DAMPICOURT 173,0 ptn
5. REGIO OOST-BRABANT ATLETIEK 161,0 ptn
6. KASV OUDENAARDE 159,5 ptn
7. AC DEINZE 130,0 ptn
8. MONS OBOURG HAINAUT ATHLETISME123,0 ptn

100m cadetten meisjes (29)
1. Van Den Abbeel Renske -0,5m/s 13.08

200m cadetten meisjes (31)
1. Van Den Abbeel Renske +0,0m/s 26.73
24. Callebaut Eline +0,0m/s 31.55

verspringen cadetten meisjes (12)
8. Callebaut Eline +0,3m/s 3m76

speerwerpen 600g cadetten jongens (9)
7. Vandercruyssen Timo 21m99

verspringen jsm dames (4)
4. Vanrysselberghe Lara +0,2m/s 3m91

3,58 kilometer (35 deelnemers)
6. Decroix Eddy 15.54

9,94 kilometer (89 deelnemers)
88. Van Nieuwenhuize Wim 1u07.27

100m AC dames (24) reeksen
19. Van Snick Anaïs +1,5m/s 12.72
23. Willaert Sara +1,1m/s 13.10

200m AC dames (24) reeksen
19. Willaert Sara +0,7m/s 26.76

DE PINTE, 17 mei 2024.

KORTRIJK, 18 mei 2024.
Kampioenschap van Vlaanderen alle categorieën.

NINOVE, 15 mei 2024.

8ste Art of Sports Jogging.

Open avondmeeting.

EINDSTAND



400m horden (0,762m) AC dames (8)
2. Hanssens Ilana 59.43

hinkstapspringen AC dames (11)
5. De Schepper Kato +2,1m/s 11m67

+0,1m/s 11m30

speerwerpen 600g AC dames (12)
12. Vandermeulen Yelena 35m04

100m AC heren (24) reeksen
17. Bogaert Mateo +0,8m/s 11.42

200m AC heren (24) reeksen
1. De Vriese Jaron +0,4m/s 21.65

finale
3. De Vriese Jaron +2,4m/s 21.60

hoogspringen AC heren (8)
5. Geenens Sten 1m95

kogelstoten 7,26kg AC heren (10)
7. De Cremer Arnaud 14m28

discuswerpen 2kg AC heren (12)
8. De Cremer Arnaud 44m99

800m cadetten meisjes (11)
5. Lachaert Mélusine 2.32.08
7. Opsomer Helena 2.35.56

800m cadetten jongens (15)
4. Verhaeghe Marcel 2.16.39
5. Demeulemeester Matisse 2.17.70

300m horden (0,762m) cadetten jongens (7)
1. Bogaert Mano 41.54

800m jsm heren (22)
4. Rogge Simon 2.00.74

kangoeroes
Lion Stan

benjamins

Clubrecord!

FLAC Izegem - 2de Memorial Jan Pauwelyn.

Clubrecord masters heren M35+!

GERAARDSBERGEN, 19 mei 2024.
ACG Sport-Arena Jeugdmeeting.

IZEGEM, 19 mei 2024.



Lion Lander
Van de Moortele Fausto

80m miniemen jongens (18)
9. Vercamst Lukas 12.02

verspringen miniemen jongens (17)
9. Vercamst Lukas 4m09

200m cadetten meisjes (14)
12. Vercamst Julie -0,8m/s 32.21

speerwerpen 500g cadetten meisjes (6)
4. Vercamst Julie 24m08

100m scholieren meisjes (13)
1. Chiers Cato +0,0m/s 12.60
9. Chiers Marte +0,4m/s 14.09

100m scholieren jongens (11)
9. Vanneste Lander +1,8m/s 12.60
10. Lerouge Thomas +1,8m/s 12.77

200m scholieren jongens (9)
7. Vanneste Lander +2,3m/s 25.45
8. Lerouge Thomas +2,3m/s 25.49

100m jsm dames (8)
6. Verstichel Nathalie +1,3m/s 14.36

200m jsm dames (9)
8. Verstichel Nathalie +1,5m/s 30.76

800m jsm dames (4)
3. De Lange Elisa 2.35.41
  . Content Linde DNF

800m jsm heren (19)
8. Vande Velde Vince 2.07.56
14. De Lange Patrick 2.31.31

discuswerpen 1kg cadetten jongens (13)
11. Vandercruyssen Timo 21m66

discuswerpen 1,5kg masters heren M50+ (5)
3. Lucas Steven 30m48

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (5)

EEKLO, 20 mei 2024.
3de Meetjeslandse werpersmeeting.

ZWEVEGEM, 20 mei 2024.
Ereprijs Colora.



3. Lucas Steven 37m10

6 kilometer (963 deelnemers)
82. Notebaert Peter 27.57

1.500m AC dames (48) reeksen
47. Bilo Marie 4.34.54

100m cadetten meisjes (13)
6. De Smet Kiara -2,4m/s 14.08

400m cadetten meisjes (13)
5. De Smet Kiara 66.21

400m scholieren meisjes (6)
4. Puissant Mirte 67.68

100m scholieren jongens (9)
5. Lerouge Thomas +0,2m/s 12.92

400m scholieren jongens (14)
2. Ketsman Senne 52.07
13. Lerouge Thomas 58.37

mijl jsm heren (14)
7. Robbens Dieter 4.50.94
12. De Lange Patrick 5.45.59

5 kilometer (126 deelnemers)
10. Decroix Eddy 23.14

100m AC dames (125)
90. De Schepper Kato -1,2m/s 12.81

200m AC dames (160)
114. Van Snick Anaïs +0,2m/s 25.57

800m AC dames (164)
145. De Schepper Flore 2.22.74

SINT-MARTENS-LATEM, 25 mei 2024.
Latem' Lopen.

KORTRIJK, 20 mei 2024.

NCAA Division I East First Rounds.
LEXINGTON (USA), 23 mei 2024.

WAREGEM, 25 mei 2024.
Grote Prijs Advocatenkantoor Desmet.

Kortrijk Loopt.

BRUSSEL, 25-26 mei 2024.
IFAM Outdoor.



400m horden (0,762m) AC dames (66)
26. Hanssens Ilana 59.18

200m AC heren (207)
58. De Vriese Jaron +0,3m/s 21.72
141. Bogaert Mateo +0,3m/s 22.74

60m pupillen meisjes (52) reeksen
26. Van Rossen Maya 10.24

1.000m pupillen meisjes (34)
17. Van Rossen Maya 3.48.96

hoogspringen pupillen meisjes (20)
2. Ronsse Bente 1m30

verspringen pupillen meisjes (31)
13. Ronsse Bente 3m36

60m pupillen jongens (51) reeksen
9. Reychler Kas 9.26
16. Espeel Kobe 9.59
20. Bemelmans Kamiel 9.73
22. Nachtergaele Polle 9.83
29. Van Lierde Daan 9.96
51. Serru Kian 11.40

1.000m pupillen jongens (34)
1. Reychler Kas 3.19.43

5. Hoeymans Cedric 3.28.00
21. Bemelmans Kamiel 3.48.46
28. Van Lierde Daan 3.57.96

kogelstoten 2kg pupillen jongens (21)
9. Espeel Kobe 6m18
14. Bemelmans Kamiel 5m79

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (10)
2. Hoeymans Cedric 17m60

80m miniemen meisjes (45) reeksen
34. Masureel Audrey 12.54

150m miniemen meisjes (35)
18. Vandriessche Sienna 22.48

1.000m miniemen meisjes (35)
32. Vanpevenaeyge Franne 3.50.55

NINOVE, 26 mei 2024.
Provinciaal kampioenschap pupillen-miniemen.

Provinciaal kampioen!



60m horden (0,686m) miniemen meisjes (22)
9. Van Henis Ona 10.95
20. Serru Nimué 14.58

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (18)
13. Vandriessche Sienna 7m06

speerwerpen 400g miniemen meisjes (15)
6. Van Henis Ona 16m61

80m miniemen jongens (26) reeksen
3. De Stoppeleire Ruben 10.82
20. De Wulf Jaro 12.44

finale
4. De Stoppeleire Ruben 10.78

150m miniemen jongens (25)
14. Vercamst Lukas 22.34

300m miniemen jongens (14)
1. De Stoppeleire Ruben 42.20

1.000m miniemen jongens (36)
16. Demeulemeester Méraud 3.19.97
21. Pot Mathis 3.26.28

80m horden (0,762m) miniemen jongens (12)
8. Willaert Tijl 16.25

hoogspringen miniemen jongens (11)
5. Ronsse Lars 1m35
9. Dewaele Nathan 1m20

verspringen miniemen jongens (38)
19. Pot Mathis 3m97
22. Dewaele Nathan 3m84
24. Demeulemeester Méraud 3m78
35. Willaert Tijl 3m59

kogelstoten 3kg miniemen jongens (20)
11. Vanquaethem Jaro 7m08

speerwerpen 400g miniemen jongens (25)
7. Ronsse Lars 23m27
14. Vercamst Lukas 18m91
24. De Wulf Jaro 13m18

discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (14)
7. Vanquaethem Jaro 20m43

Provinciaal kampioen!


