
 

Inkom: € 3,00 
Inschrijving:  enkel via voorinschrijving op www.atletiek.nu  
  (€ 7,00 ongeacht aantal nummers – gratis voor KASVO-atleten) 
Prijzen: geschenkje voor elke deelnemer 

 

Open Interregio Jeugdcup 
zaterdag 29 juni 2024  

 
PUPILLEN - MINIEMEN 

 
 MEISJES JONGENS 

PUP 1.000m - hoog - kogel 1.000m - hoog - kogel 
MIN 80m - 150m - ver - speer 80m - 150m - ver - speer 

 
Inschrijven via https://www.atletiek.nu/wedstrijd/main/40815/ 

vanaf zaterdag 01/06/2024 tot en met donderdag 27/06/2024 om 22u00 
 

Minstens 30’ voor aanvang van de wedstrijd aanmelden aan de inkom! 
 

   DEFINITIEF UURROOSTER NA AFSLUITEN VAN DE INSCHRIJVINGEN   N 
 
 

PUP meisjes PUP jongens MIN meisjes MIN jongens 
14u15 kogel 13u45 hoog 14u15 80m  14u15 speer 
15u45 hoog 15u45 kogel 14u45 ver 15u15 80m 
17u00 1.000m 16u45 1.000m 16u15 150m 16u00 150m 

    16u45 speer 16u30 ver 
 
      13u45   hoog pupillen jongens 
 
14u15   80m miniemen meisjes   14u15   kogel pupillen meisjes (2kg) 
         speer miniemen jongens (400g) 
 
      14u45   ver miniemen meisjes 
15u15   80m miniemen jongens 

      15u45   hoog pupillen meisjes 
16u00   150m miniemen jongens      kogel pupillen jongens (2kg) 
 
16u15   150m miniemen meisjes   16u30   ver miniemen jongens 
          
16u45   1.000m pupillen jongens   16u45   speer miniemen meisjes (400g) 
17u00   1.000m pupillen meisjes 
 
 
 
 
 
Voor alle kampnummers: 3 pogingen per atleet 
Inspringen en inwerpen start 15’ minuten voor het officiële startuur op het uurrooster. 
Hoogspringen pupillen meisjes: 90 – 97 – 104 – 111 – 115 – 119 – 123 – 127 - +4 cm 
Hoogspringen pupillen jongens: 95 – 102 – 109 – 116 – 120 – 124 – 128 – 132 – 136 - +4 cm 
 
 

Deze meeting maakt deel uit van de Interregio-Jeugdcup 
06/04/2024: Deinze - 20/04/2024: Maldegem - 11/05/2024: Aalter - 01/06/2024: Ertvelde - 

29/06/2024: Oudenaarde - 24/08/2024: Gentbrugge - 08/09/2024: Gent 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


