= s

B SN T S AR FRSERNINES LB SRS
Met o.a. Betty Peyskens / De Olympische Spelen 6 /
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Koninklijke Atletiek Sport
Vereniging Oudenaarde vzw.

Beste atletiekvrienden,

De recente nationale kampioenschappen voor cadetten en scholieren zijn voor
onze club zeer succesvol verlopen. Drie gouden medailles en vijf andere atleten
in de top 8: we kunnen zeker besluiten dat we op de goede weg zijn.

Bovendien slagen we erin mensen te laten doorstoten naar finaleplaatsen op
Europese kampioenschappen. Puik werk, zowel van de atleten als van alle trai-

De club is sinds 27/12/1927 aangesloten bij de Koninklijke Belgische Atletiek Bond (KBAB)
met stamnummer 13.

Postadres secretariaat: Hogerlucht 84 - 9600 Ronse ners die deze jongeren in de loop der jaren hebben gebracht waar ze nu staan!
Maatschappelijke zetel:Wallestraat 54 - 9700 Oudenaarde Ook organisatorisch mogen we van een geslaagd seizoen spreken.
IBAN BE68 7390 2022 7834 - BIC KREDBEBB | BTW BE 0431.013.956 Alle ASVO-meetings konden rekenen op heel wat inschrijvingen.
Het provinciaal kampioenschap 10.000m werd een mooi hoogtepunt.
Terrein: Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat 89 - 9700 Oudenaarde Zware regenval gooide daar echter wat roet in het eten, met oponthoud en technische problemen bij de

tijdsopname als gevolg. Hartelijk dank aan alle medewerkers. Fijn dat het bestuur op zoveel mensen kan rekenen.

In dit clubblad vinden jullie alle nodige info in verband met de inschrijvingen voor het nieuwe seizoen. We vragen met
Be h eerraa d aandrang de inschrijvingsprocedure te respecteren; enkel op deze manier blijft het voor ons secretariaat overzichtelijk,

en kan iedereen tijdig zijn of haar borstnummer bekomen. Voor ouders van beginnende jeugdatleetjes of atleetjes die

nog niet vertrouwd zijn met het wedstrijdgebeuren komt er op 8/10/2021 een infosessie. Hou de website in de gaten!

Binnenkort zal ook de Algemene Vergadering, het hoogste beleidsorgaan van de vereniging, samenkomen.

Pieter Dem r Mia Sl r nny Rogier

_ete Demette . a Slabbaert Conny Rogiers De bijeenkomst is voorzien voor zaterdag 18 december, in de voormiddag. De leden van deze Vergadering zullen nog
pieter@kasvo.be mia@kasvo.be conny@kasvo.be een persoonlijke uitnodiging ontvangen, doch we vragen hen nu reeds deze datum vrij te houden; voor een geldige
0553112 05 0479 025 839 055319630 vergadering dienen immers voldoende mensen aanwezig te zijn.
* voorzitter * penningmeester 0470 035 641 Onze grootste organisatie van het komende winterseizoen wordt traditiegetrouw de Memorial Valentien De Smet,

* aanspreekpersoon die zal plaatsvinden op zondag 5 december. Het bestuur is reeds gestart met de voorbereiding ervan, en zoals gewoon-
juryleden lijk kunnen we nog vele helpende handen gebruiken. Wie zich geroepen voelt, kan zich melden bij een bestuurslid.

Els Balcaen Frank Bastil . evenementen Enkel mits voldoende medewerkers kan ook deze wedstrijd perfect worden georganiseerd — laten we op het elan
asvo@atletiek.be frank@kasvo.be - bonussysteem van deze zomer verdergaan!

els@kasvo.be

0473 632716 . .
Picter Demetder, voorzitter

055 2159 35 « materiaalmeester
« secretariaat - webmaster
- ledenadministratie jong KASVO
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Trainingsinfo seizoen 2021-2022

(1/11/2021-31/10/2022)

Kangoeroes (°2015)
Algemeen / 2021-2022
Training:

woensdag 16u45 - 17u45
(niet tijdens vakanties tenzij anders vermeld in de nieuwsbrief en op de website)

Audrey Baguet Marc Bogaert . . :
y Bag & Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
audrey@kasvo.be marc@kasvo.be
0479 675 437 0476 983 853
- aanspreekpunt trainers - vertegenwoordiger in het bestuur

Hanne Van Biervliet
hanne-vb@kasvo.be
0485311161

Hedwig Van Schaeren
hedwig@kasvo.be
0477780785
«jeugdanimator

- jeugdcodrdinator

Frank Bastil
frank@kasvo.be

0473 632 716

« webmaster jong KASVO

Benjamins (°2014-2013)

Categorieen competitie Training: woensdag & vrijdag 16u45-17u45

Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
Jeugd Kangoeroes Geboortejaar 2015
Benjamins Geboortejaar 2014 - 2013 Febe Ketsman Simcke Vandriessche
Pupillen Geboortejaar 2012 - 2011 febe-k@kasvo.be simcke@kasvo.be
. i 0468 176 224 0470 440 896
Miniemen Geboortejaar 2010 - 2009 . o o
« aspirant-initiator - initiator
Competitiegroepen Cadetten Geboortejaar 2008 — 2007
Scholieren Geboortejaar 2006 - 2005 Lisa Demeulemeester Hanne Van Biervliet
Junioren Geboortejaar 2004 - 2003 lisa@kasvo.be hanne-vb@kasvo.be
0475 66158 0485 311161
Senioren Geboortejaar 2002 — dag dat je 35 wordt 47> >o4 4953
Masters Vanaf 35 jaar

Kato De Schepper
kato@kasvo.be

0483321587

Categorieén recreatie

Naast een uitgebreide afdeling gericht op competitie-atletiek heeft KASV Oudenaarde ook verschillende
mogelijkheden voor de recreatieve sportbeoefenaar. Hieronder vinden jullie een overzicht van de leeftijdsgroepen.

Recreatie Recreanten Geboortejaar 2008 en ouder p ." / M' .
Joggers Geboortejaar 2004 en ouder upilien (°2012-2011) Iniemen (°2010 - 2009)
Start-to-run Geboortejaar 2004 en ouder Training: Pupillen: woensdag & vrijdag 17u45 - 19u15
G-sport Geboortejaar 2012 — 2008 Miniemen: woensdag & vrijdag17u45 - 19uis
Polsstok miniemen: zondag 14u - 15u30
Reservetrainers Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
Jeugd Gerben Hanssens aspirant-initiator atletiek Amber Baert Febe Vandewalle
Conny Rogiers regent LO amber@kasvo.be febe-v@kasvo.be
llana Hanssens aspirant-initiator atletiek 0485 038 589 0491 649 791
Jan Van Rillaer aspirant-Initiator — Initiator Running « initiator
Competitiegroepen en niet-competitiegroepen Kathleen Bourdeaud’hui master LO




Kaat Demetter
kaat@kasvo.be

0479 946105
- initiator running / aspirant-initiator

Freddy Ketsman
freddy@kasvo.be

0474 486 1641
- aspirant-initiator

Femi De Vleeschauwer
femi@kasvo.be
0468123 747 4 0472 605 985

+ Polsstok miniemen / cadetten

Koen De Stoppeleire
koen@kasvo.be

« Aspirant-initiator
Beau Le Compte
beau@kasvo.be
0492 033 467
« aspirant-initiator

Competitiegroepen / 2021-2022

Polyvalente werking cadetten (vanaf o5/10/2021)

Cadetten (die niet kiezen voor halve fond) kiezen maximaal 4 trainingsmomenten per week.
Voor de atleten die volledig meerkampgericht willen werken, zal in samenspraak tussen
ouders/atleet/trainers een maandplanning worden opgesteld.

Training: maandag 18u —19u30 (lenigheid en stabilisatie in kantine)
dinsdag18u3o —20u (sprint)
vrijdag 18u30 - 20u30 (sprint/werpen, afwisselend om de 14 dagen)
zaterdag 11u —12u (hoogspringen)
zondag 9u30 —11u30 (verspringen, afwisselend om de 14 dagen met sprint-horden)
zondag 10u —12u (sprint-horden, afwisselend om de 14 dagen met verspringen)
zondag 14u —15u30 (polsstokspringen)

Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde

Mieke Seminck llse Van Nerom

» mieke@kasvo.be ilse@kasvo.be

a 0475 983 068 0476 726 677
<7 Trainers lopen - trainer A sprint-horden
&\ - Trainer B discipline oriéntering & - trainer B springen

Jarenlange trainerservaring, zowel bij de jeugd als
bij de oudere atleten (bij EA en sinds 2008 bij ALVA)
2010-2020: ALVA-atleten vanaf cadet en ouder

2007-2017: trainster Belgische jeugdaflossingsploegen.

Ben Ghyselinck Patrick De Vleeschauwer
ben@kasvo.be patrick@kasvo.be
0472 325 O71 0479 394 366 / 055 49 52 23

- trainer B sprint-horden - trainer B speerwerpen

- trainer B kogelstoten

Met deze ploegen selecties behaald voor EK/WK en EYOF.

Audrey Baguet
audrey@kasvo.be

0479 675 437

«trainer B sprint-horden
- trainer A ver-hinkstap

Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen
Sportvoedingsdeskundige
Docente aan de Vlaamse Trainersschool (VTS)

Nienke de Waele

nienke@kasvo.be
0479 564 493

Femi De Vleeschauwer
femi@kasvo.be

‘r’ 0472 605 985
« Polsstok miniemen / cadetten
\ « Aspirant-initiator
N\

Persoonlijk record polsstokspringen 3ms3

Sprint-horden (vanaf o5/10/2021)

Training: maandag 18u —19u3o0 (lenigheid en stabilisatie in kantine)

dinsdag 18u30 —20u (sprint-horden)

woensdag 14u —15u45 (techniek/snelheid)
donderdag 18u —19u (kracht groep 1) / 19u —20u (kracht groep 2)

vrijdag 18u30 —20u30 (sprint)
zondag 10u —12u (sprint-horden)

Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde

Audrey Baguet
audrey@kasvo.be

0479 675 437

- trainer A ver-hinkstap
- trainer B sprint-horden

Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen
Sportvoedingsdeskundige
Docente aan de Vlaamse Trainersschool (VTS)

Yelena Vandermeulen
yelena@kasvo.be

0494 294 255

\

Masterstudent in de revalidatiewetenschappen
en kinesitherapie
KASVO-atlete sinds 20m

Ben Ghyselinck
ben@kasvo.be

0472 325 O71

- trainer B sprint-horden

llse Van Nerom
ilse@kasvo.be

0476 726 677

& - trainer A sprint-horden

- trainer B springen

2007-2017: trainster Belgische jeugdaflossingsploegen.
Met deze ploegen selecties behaald voor EK/WK en EYOF.

Annick Heymans
annick@kasvo.be

0474 428 945
\ « Trainer B halve fond/fond
\

Trainer jeugd sinds 2009

Trainer vanaf cadet sprint en halve fond sinds 2018
Meerdere provinciale titels als scholier en junior

in (halve) fondnummers



Halve fond / Fond

Training:
Locatie:

Verspringen — hinkstapspringen

zondag 9u30 - 11U30
Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

Training: cadetten-scholieren: woensdag & vrijdag18u30 - 20u / zondag10u - 11u45
junioren-senioren-masters: vrijdag 18u - 19u45 / zondag 9u - 11u
Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
Marc Bogaert Tim Van Coster
marc@kasvo.be tim@kasvo.be
0476 983 853 0472 494 004
- cadetten / scholieren « junioren / senioren / masters
K « trainer B halve fond-fond
A\
Regent LO. Trainer sinds 2000 (jeugd)

Gewezen eliteatleet VAL V2 fond (PR 8oom 1'48”40)
Belgische titels op 4g00m/8oom

Trainer sinds 2006 (competitiegroep halve fond-fond)
5x podium op Vlaams kampioenschap als cadet/scholier
Meerdere provinciale titels

Speerwerpen / Kogelstoten / Discuswerpen / Hamerslingeren

Training: speerwerpen-kogelstoten: dinsdag 18u - 20u
speerwerpen-discuswerpen: donderdag 18u1s - 20u
kogelstoten-discuswerpen: op afspraak

hamerslingeren: zondag 10u - 11u45

Locatie: speer-kogel-discus: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
kogel-discus: Sport Vlaanderen Oordegem
hamer: locatie volgens trainingsschema: Burgemeester Thienpontstadion,
Oudenaarde of 't Sportkot Leupegem, Sompelplein 39b

Patrick De Vleeschauwer
patrick@kasvo.be

0479 394 366 / 055 49 52 23

- trainer B speerwerpen

« trainer B kogelstoten

Filip Eeckhout
filip@kasvo.be
- trainer A kogelstoten & discuswerpen

- trainer B speerwerpen & hamerslingeren

\

Meervoudig Belgisch Kampioen Kogelstoten
Meervoudig Belgisch Kampioen Werpvijfkamp
Diverse podiumplaatsen discus

Steven Lucas
steven@kasvo.be

0495 457316

\

Specialiteit werpnummers
20 jaar werpervaring
Meervoudig Provinciaal Kampioen Hamerslingeren

Audrey Baguet Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen
audrey@kasvo.be Sportvoedingsdeskundige .

Docente aan de Vlaamse Trainersschool (VTS)
0479 675 437

- trainer A ver-hinkstap
«trainer B sprint-horden

Polsstokspringen
Training: zondag14u - 15u30 (miniemen - cadetten)
Locatie: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde (zomer)

Femi De Vleeschauwer /A Persoonlijk record polsstokspringen 3ms3
femi@kasvo.be

< 0472 605 985
« Aspirant-initiator

Recreatie / 2021-2022

Recreanten (°2008 en ouder)

Voor atleten vanaf geboortejaar 2008 en ouder die aan atletiek willen doen zonder wedstrijddeelname
is er een recreatieve groep. In deze groep komen zowel lopen, springen als werpen aan bod.
Voor deze groep is er één training per week op woensdagavond, behalve in de schoolvakanties.

Training: woensdag 17u30 - 19u
(niet tijdens vakanties tenzij anders vermeld in de nieuwsbrief en op de website)
Locatie: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde
Betty Peyskens Peter Notebaert
betty@kasvo.be peter@kasvo.be

0479 251 640 0489761133




Joggers

Training: woensdag & vrijdag 17u45 - 19u15 / zondag 9u30 - 11u

Locatie: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde
Contactpersonen:

& Carine Gorik Devos
Vanderschueren gorik@kasvo.be
carine@kasvo.be « Co-runner

Begeleiders:
Jan Van Rillaer - Kaat Demetter
jan@kasvo.be kaat@kasvo.be
0499 643 107 0479 946 105

«initiator running «initiator running

Marijke Meirlaen
marijke@kasvo.be

Sarah Peyskens
sarah@kasvo.be

- Co-runner « Co-runner

Marc Meirlaen
« CO-runner

Start to run

Tweemaal per jaar wordt een Start-to-runsessie van 10 weken georganiseerd.

In het voorjaar is er een reeks van o tot 5 kilometer voor beginnende lopers die op een gezonde

en verantwoorde manier willen opbouwen naar 5 km. Gevorderde lopers, die minstens 5 kilometer
kunnen lopen, kunnen in het najaar verder opbouwen van 5 tot 10 kilometer.

Alle info: www.kasvo.be/start-to-run

Training: woensdag & vrijdag vanaf 17u45
Locatie: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

Geert De Groote Afwisselende begeleider
geert@kasvo.be

0472 785 025

G-Sport ("2012-2008, jongeren met een verstandelijke/visuele beperking)

De Vlaamse Ardennen zijn een blinde vlek op het vlak van sportmogelijkheden voor jongeren met
een beperking. Daarom startte ASVO in oktober 2019 met een G-sport werking, aanvankelijk enkel
voor atleten met een verstandelijke beperking, maar sinds 2020 kunnen ook atleetjes met een
visuele beperking bij ASVO terecht. Met een enthousiast team stellen we onze atletiekclub open
voor jongeren van g tot en met 14 jaar.

Alle info: www.kasvo.be/g-sport

Training: zaterdag1ou - 11u1s

Locatie: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde
Nienke de Waele Branko Baert
nienke@kasvo.be branko@kasvo.be

0479 564 493

e Masterstudent in de revalidatiewetenschappen

en kinesitherapie
KASVO-atlete sinds 201

Yelena Vandermeulen
yelena@kasvo.be

0494 294 255

% Krijg korting
:©®:! met de OK-pas!
Wat zijn de voorwaarden?

Cultuur, sport en vrijetijdsactiviteiten zijn er voor Woon je in Oudenaarde en heb je een beperkt
iedereen, ook voor wie een klein inkomen heeft. inkomen? Kom dan langs in het Sociaal Huis.
We kijken samen met jou of je voldoet aan de

Met de Oudenaardse Kansenpas (OK-pas) krijg je e MR

een fikse korting op inkomgelden, abonnemen-
ten, cursussen, diensten, sportactiviteiten ... die Samen met je pas krijg je een folder met alle
georganiseerd worden door het stadsbestuur, organisaties die meedoen met de OK-pas.
het OCMW en door lokale verenigingen of sociale

organisaties. Ook bij KASV Oudenaarde krijg je >
korting met je OK-pas. OK-pas aanvragen?

Sociaal Huis, Meerspoort 30,9700 Oudenaarde
055 46 06 40 - okpas@ocmwoudenaarde.be
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Vertrouwenspersoon

Elke vereniging heeft wel eens te maken met
ontevredenheid bij trainers, ouders, sporters,
bestuurders ... Vaak volstaat een goed gesprek om
de problemen of misverstanden op te lossen en de
samenwerking weer op goede rails te krijgen.

Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen
de club niet op dergelijke manier opgelost worden
en is het nodig om verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst
neutrale, persoon te betrekken. Deze zal op een
objectieve manier via gesprekken en aangereikte

llse Van Nerom
ilse@kasvo.be

0476 72 66 77

info de elementen van de problemen oplijsten
en op basis daarvan proberen om tussen beide
partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de
vereniging te allen tijde met individuele proble-
men terecht kan bij een vertrouwenspersoon.
Vaak wordt deze functie gelinkt aan problemen
van handtastelijkheden binnen de club, doch ook
problemen tussen ouders en trainers of tussen
trainers onderling zouden tot de bevoegdheid van
de vertrouwenspersoon kunnen behoren.

Gerben Hanssens
gerben@kasvo.be

0494 44 55 21

Tim Van Coster
website@kasvo.be
- webmaster kasvo.be

Frank Bastil
website@kasvo.be
- webmaster jong.kasvo.be

COLOFON

Werkten mee aan dit nummer

Bernard Demetter, Mia Slabbaert, Roger & Sarah Peyskens, Tim Van Coster, Pieter Demetter,
llse Van Nerom, Beau Le Compte, Marc Bogaert, Sébastien Onyn, Steven Lucas
Foto’s/illustraties Beau Le Compte, An Verplancken, Dries Lerouge, Johnny De Ceulaerde,
Steven Lucas, Betty Peyskens, wikimedia, www.freepik.com

Lay-out Nicole Willemse (www.ape-translations.be). Contact via clubblad@kasvo.be.

Joachim Gheerolfs
website@kasvo.be
- webmaster kasvo.be

Dries Lerouge
website@kasvo.be
- webmaster kasvo.be

Websites & social media Tim Van Coster, Joachim Gheerolfs, Frank Bastil,
Dries Lerouge. Contact via website@kasvo.be.

Verantwoordelijke uitgever Els Balcaen, Hogerlucht 84, 9600 Ronse
Maatschappelijke zetel KASVO vzw, Wallestraat 54 — 9700 Oudenaarde
0431.013.956 — RPR Gent, afdeling Oudenaarde - www.kasvo.be — asvo@atletiek.be

mevr. Rachel Hanssens T
dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter
dhr. Denis Willems, oud-voorzitter
mevr. Tine Decooman, oud-ondervoorzitter

dhr. Filip De Smet, oud-ondervoorzitter

Beschermcomité

dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman

dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman

dhr. Jacques Peyskens, jurylid KASVO
dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter

Premier Alexander De Croo, Volksvertegenwoordiger
en gemeenteraadslid in Brakel

Minister van Staat Herman De Croo, erevoorzitter van de Kamer,
ereburgemeester van Brakel, gewezen Volksvertegenwoordiger

dhr. en mevr. Dirk en Tine Beernaert-De Cooman

dhr. Marnic De Meulemeester, burgemeester van Oudenaarde,
ere-Vlaams volksvertegenwoordiger

Juryleden

Bernard Demetter Conny Rogiers
Steven Lucas Mia Slabbaert
Nadia Meulenijser David Van Langeraert

Jacques Peyskens

™\
Uw publiciteit hier?

Wenst U onze club te sponsoren?
Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds kan aangepast
worden in functie van de interesse en budget.

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER
kan u steeds terecht bij €én van de bestuursleden

Het intern reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat en is ook beschikbaar op de website.



Dankjewel aan onze hoofdsponsors:

Ook zo'n zinin
T P gezond sporten?

SLI:BBEIEI'ET Schrijf je dan
snel in!
Lid worden

Wanneer: Inschrijvingen voor het seizoen 2021-2022 starten op maandag 20 september.
Wie: Je kan bij de club aansluiten vanaf geboortejaar 2015.

ABDIJBIER/BIERE D'ABBAYE

5P

<<

Jeugdatleten die in het seizoen 2020-2021 reeds lid waren krijgen voorrang bij het
inschrijven, alsook hun broers, zussen en kinderen. Ook kinderen die in het seizoen 2020-
2021 nog geen lid waren, maar deelnamen aan de paas- of zomerstage krijgen voorrang.

Voor G-Sporters met een verstandelijke of visuele beperking geldt een specifieke
inschrijvingsprocedure:

Enkel via Ilse Van Nerom: ilse.van.nerom@telenet.be.
De inschrijvingen stoppen wanneer 8 kinderen ingeschreven zijn (er wordt geen

° selectie gemaakt: enkel de datum van aanmeldingsmail/inschrijving telt).
® - Vanafde gde inschrijving wordt een wachtlijst ingelegd.

Hoe inschrijven?
m 1. Om je inschrijving voor het nieuwe seizoen in orde te brengen, maak je gebruik van de
inschrijvingstool op de website. Zie: www.kasvo.be/lid-worden/

2. Je betaalt je lidgeld via overschrijving op de KASVO clubrekening:

KASVO vzw

DRUKWERK o8 o sona Tisa ()
BESTELLEN.BE

LIDGELD 2021-2022 + NAAM + GESLACHT + GEBOORTEDATUM + CATEGORIE

_ : _ OPGELET! Je inschrijving is definitief als deze beide voorwaarden vervuld zijn.
online_webshop.design.plaatsing Pas dan volgt aanmelding bij de VAL en ben je verzekerd tegen ongevallen.
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Lidgeld seizoen 2021-2022

Hier vind je een overzicht van het lidgeld voor het seizoen 2021-2022 voor de verschillende
categorieén. Atleten die deelnemen aan voldoende wedstrijden kunnen een deel van dit lidgeld
terugverdienen via het bonussysteem (meer info: www.kasvo.be/bonussysteemy/).

Informeer ook bij je mutualiteit/werkgever of je in aanmerking komt voor een gedeeltelijke
terugbetaling van je lidgeld. Een formulier voor de mutualiteit ontvang je automatisch na
betaling van je lidgeld.

tarief A: inschrijving en betaling voor 01/11/2021 en vorig jaar lid
tarief B: inschrijving en/of betaling na 01/11/2021 en vorig jaar lid
tarief C: inschrijving en vorig jaar geen lid

Nieuw aangesloten atleten krijgen een bonnetje voor een gratis wedstrijdtruitje dat geldig blijft
tot 31/08/2022 (geldt niet voor joggers, recreanten, kangoeroes en G-sporters).

Categorie Leeftijd Tarief A Tarief B Tarief C
Kangoeroes geboortejaar 2015 n.v.t. n.v.t. € 75,00
Benjamins geboortejaar 2014-2013 € 140,00 € 150,00 € 170,00
Pupillen geboortejaar 2012-20m € 140,00 € 150,00 €170,00
Miniemen geboortejaar 2010-2009 € 140,00 € 150,00 €170,00
Cadetten geboortejaar 2008-2007 €140,00 € 150,00 €170,00
Scholieren geboortejaar 2006-2005 €140,00 € 150,00 €170,00
Junioren geboortejaar 2004-2003 € 140,00 € 150,00 € 170,00
Senioren geboortejaar 2002 tot 35 jaar € 140,00 € 150,00 € 170,00
Masters vanaf 35 jaar € 140,00 € 150,00 € 170,00
Recreanten geboortejaar 2008 en ouder € 65,00 € 75,00 € 75,00
Joggers geboortejaar 2004 en ouder € 45,00 € 55,00 € 55,00
G-sport geboortejaar 2012-2008 € 70,00 € 80,00 € 80,00

« Wanneer drie of meer atleten van eenzelfde gezin aansluiten,
wordt het lidgeld vanaf de derde atleet met € 25,00 per persoon verminderd.

- Atleten die een kansenpas kunnen voorleggen, betalen slechts 25 % van het lidgeld
(enkel mits effectief voorleggen van de kansenpas of een kopie ervan):

€ 18,75 voor een kangoeroe

€ 35 /€ 37,50 euro voor reeds aangesloten atleet (vedrag afhankelijk van het moment van inschrijving)
€ 42,50 voor een nieuwe atleet

€ 16,25 /€ 18,75 voor een recreant (bedrag afhankelijk van het moment van inschrijving)

€ 11,25 / € 13,75 euro voor een jogger (bedrag afhankelijk van het moment van inschrijving)

Voordelen van jouw lidmaatschap

+ Lidmaatschap gedurende een volledig
seizoen (van 01/11/2021 tot 31/10/2022)
met de mogelijkheid om in te stromen
vanaf de week van o4/10.

- Aansluiting bij de Vlaamse Atletiek Liga

- Jeontvangt een borstnummer dat je
gedurende het volledige seizoen op
alle wedstrijden moet dragen.

(niet voor joggers, recreanten en
G-sporters: zij ontvangen een lidkaart)

« Verzekering tijdens trainingen
(zowel in groepsverband als individueel)
en wedstrijden.
+ Kangoeroes en recreanten:
1begeleide training per week,
niet tijdens de schoolvakanties
« Benjamins-pupillen-miniemen:
2 begeleide trainingen per week
« Cadetten tot masters:
2 tot 4 begeleide trainingen per week
- G-sporters:
1begeleide training per week,
ook tijdens de schoolvakanties
- Joggers: 3 joggings in groep per week
« Gebruik van de piste en de kleedkamers
- Gratis deelname aan wedstrijden door
KASVO zelf georganiseerd, tenzij de VAL/
KBAB anders beslist.

Vijf keer per jaar ontvang je het clubblad
“De Rode Loper” (elektronisch of op papier)

Deelname aan het bonussysteem
(niet voor joggers, recreanten, kangoeroes,
benjamins en G-sporters).

Deelname aan het prestatievergoedings-
systeem (enkel voor junioren en senioren)
wanneer aan specifieke voorwaarden wordt
voldaan (zie website).

Deelname aan het talententeam (enkel
voor cadetten en scholieren) wanneer aan
specifieke voorwaarden wordt voldaan.

Een waardebon in te wisselen voor een gratis
toegangskaart voor het eetfestijn 2021

(niet voor joggers, recreanten, kangoeroes

en G-sporters).

Korting bij de door KASVO georganiseerde
paas- en zomerkampen voor jeugdatleten.

Korting bij TOPSPORT Lebbeke

Korting bij aankoop artikelen bij Etixx
(zie bovenaan website in de zwarte
menubalk onder ‘Acties’).

Universeel attest dat aanvaard wordt

door elke mutualiteit (wie aangesloten is
bij Railcare ontvangt een aangepast attest
—je kan dit bij inschrijving in de opmerking
vermelden) om een deel van het lidgeld te
recupereren.

De waardebonnen en attesten voor mutualiteit zullen samen met het borstnummer of het
lidkaartje afgehaald kunnen worden in de kantine na ontvangst van het lidgeld.

Hou hiervoor de website in de gaten!

De kaart voor het eetfestijn van 2021 gooi je best niet weg!
Er komt heel binnenkort een vervangend initiatief waarvoor de kaart van pas komt.

JONG
KASVO

JONG.KASVO.BE

DE SITE VAN EN YOOR DE JONGE ASYO-ATLEET
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Sportpuzzel 30

Horizontaal

3. Wereldrecordhouder polsstokspringen
4. Won 3 ritten in Vuelta 2021

6. Sport van de Red Dragons

8. Atletiek-driesprong

11. Aankomstplaats K.vV. wielrennen

12. Belgische Olympisch Kampioene turnen
14. Belgische Paralympisch Kampioen

15. Sport van Prinses Charlene (Monaco)
16. Sport van Martina Navratilova

Verticaal

1. Nieuwe voorzitter BOIC

2. Japanse vechtsport

5. Sport van Thomas Pieters

7. Stad van het Jan Breydelstadion

9. Ere-jurylid KASVO

10. Vaderland van wielrenner Sam Bennet
13. Vogelpik

Oplossing sportpuzzel 29
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Horizontaal

3. BR-houder discuswerpen
4.Marathonlopende Bashir

7. Tennisster uit Bree

8.Sport van Lotte Kopecky

11. Belgisch 10-kamper op O.S. in Tokyo
13. BR-houder polsstokspringen

14. Sport van Nina Sterckx

Verticaal

1.BR-houdster 400 meter

2.Vorige WR-houdster 10.000 meter
5.Sport van Ann Wauters

6. Sport van de Red Lions

9.Sport van Kimberly Buys

10. Kasvo-jurylid met 55 jaar dienst
12. Coach van de Rode Duivels

Voor alle wedstrijden wordt gewerkt
met voorinschrijvingen.

Ter plaats inschrijven is nergens meer
mogelijk. Voor de meeste wedstrijden
gebeurt de inschrijving via atletiek.nu.

E . KASVO-kalender

september 2021
zaterdag 25 september BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel Machelen
zaterdag 25 september Belsimeeting - Kan/Ben/Pup/Min Sint-Niklaas
zaterdag 25 september ADD Diepenbeek Olimpic jeugdmeeting Diepenbeek
za 25+ 20 26 september PK Meerkamp Oost-Vlaanderen Deinze
zaterdag 25 september 30st Memorial Patrick Degreef - FLAC Wervik Wervik
zaterdag 25 september Finale AAS-Criterium Kapellen
zaterdag 25 september Rubens Cup - KKS Kortrijk
zaterdag 25 september PEGA OPEN MEETING Londerzeel
zaterdag 25 september Jeugdmedaillemeeting - Kan/Ben Ninove
zondag 26 september Antwerps Jeugdcriterium - Kan/Ben/Pup/Min | Edegem
zondag 26 september Open meeting + Amh + G recrea Lommel
zondag 26 september Werpersvijfkamp Tienen
zondag 26 september Open Meeting Turnhout

oktober 2021

saterdag 2 oktober Open PR werpificamp un/en/its Beveren
zaterdag 2 oktober English Meeting Aalst
zaterdag 2 oktober ng(l_);raalL;Arsgiie Vervoort - Lier
zondag 3 oktober ACG Kampenmeeting Geraardsbergen
zondag 3 oktober PK Hamer en gewichtwerpen Mechelen
zaterdag 9 oktober 4e Meetjeslandse Werpersmeeting Eeklo
zaterdag 9 oktober ATLA Kampersmeeting Lanaken
zaterdag 9 oktober Mentalympia Mechelen

za 9 + zo 10 oktober

PK A.C. Oost-Vlaanderen

Gentbrugge (9/10) + Ninove (10/10)

zaterdag 16 oktober WIBO werpt Boom
zaterdag 16 oktober 5de Meetjeslandse Werpersmeeting Eeklo
zaterdag 16 oktober Internationale Mastermeeting Turnhout
zondag 17 oktober ABES kampenmeeting Edegem
zaterdag 23 oktober Werpersmeeting van de laatste kans Sint-Niklaas

7
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De Olympische Spelen

Deel 6: vaarwel Tokio 2020-2021

Vaarwel en hopelijk tot nooit meer ... Spelen zonder publiek, zonder sfeer, zonder applaus, maar wel zonder

vaccins en andere gezondheidsbewijzen.

Het zal je maar overkomen: 5 jaar trainen en wedstrijden afhaspelen om dan voor een leeg stadion pogen
een medaille te halen. Gelukkig was er de marathon met publiek langs de weg en roem voor de Belgen.
Gelukkig was er tv en moesten we niets missen van enkele markante prestaties.

Zo waren er de vele valpartijen bij het pistewielrennen
met enkele Belgische vrouwen in de hoofd(kop)rol.
Wout Van Aert redde toch de eer op de weg , terwijl
het tijdrijden ontgoochelend was voor favoriet Evene-
poel. Hij had tijd te kort om in topvorm te geraken.

Zeilster Emma Plasschaert kwam dan water en wind
te kort voor de medailles, dat vreesde Bart Kaéll
vroeger ook al. Nina Derwael gaf dan weer les op de
ongelijke leggers, een brug te ver voor Simone Biles.
Hopelijk komt ze spoedig op haar pootjes terecht,
maar deze golden lady hoeft niets meer te bewijzen ...
respect, enkel respect.

Nina Sterckx liet haar spierballen rollen en de golfers
Pieters, Detry en De Roey wisselden de goede sla-
gen met veel afzwaaiers. Enkel Matthias Casse bleef
overeind in het judo en won brons met ippon na een
moeilijke voorbereiding.

De Red Lions bezorgden ons onvergetelijke en span-
nende uren hockeygenot. De shoot-outs in de finale
waren zenuwslopend. Australié botste op een supe-
rieure doelman Vanasch en de Olympische droom
werd realiteit voor ons “groot” hockeyland.

BMX-ers vlogen langs alle kanten over het parcours,
recht blijven was het moeilijkste in deze spectaculaire
discipline. De Belgen waren verdienstelijk.

Wat dan gezegd van onze Belgian Cats? Bijna legden
zij een pad in de korf van de grote basketnaties.

Het bleef spannend onder het net met Meesseman
als de beste speelster (zonder medaille).

De verrassing kwam van de Belgian Lions 3x3.

Een puntje meer of minder bepaalde uiteindelijk wie
voor de medailles speelde. Jammer genoeg wordt nu
onderzocht of de ploeg wel had mogen deelnemen
aan de Spelen. Fraude kan en mag niet, niet op de
Spelen, nergens.

Het Belgisch jumpingteam deed het voortreffelijk.
Een derde plaats was meer dan verdiend. Individueel
kwamen ze net te kort of lagen de balken te hoog.
In elk geval, de Belgische paarden werden alom ge-
roemd als u weet dat de paarden van bijna de helft
van alle deelnemers Belgische roots hadden.

Maar ook onze lichtgewicht roeiers Brys en Van
Zandweghe kwamen maar een bootlengte tekort om
een medaille te behalen. Dat lot trof ook de Belgian
Hammers in de gemengde triatlonaflossingen, een
wedstrijd die spektakel bood: zwemmen, fietsen,
lopen, aflossen, zwemmen ... goed voor tv.

Het zwemmen was in Tokio wat minder, toch voor ons
Belgen.Voor de Belgisch-Nederlandse coach staat het
water aan de lippen, of krijgt hij nog een waterkans?

En zo blijft het beeld van een vliegende Hollander
op het netvlies gebrand. Wat bezielde in godsnaam
kamikazepiloot Van Der Poel? Te veel stress, te veel
zelfvertrouwen? Al last van de rug? Wie weet?

Ten slotte nog iets over
DE SPORT DER SPORTEN: ATLETIEK

We zagen fenomeen Warholm op de 4goom hor-

den, Duplantis bij een poging om het wereldrecord
scherper en hoger te stellen bij het polsstokspringen.
Het hoogspringen was van hoog niveau, maar hoger
dan 2m37 geraakten Barshim en Tamberi niet.

Dus wat nu? Allebei goud? Ze vielen in mekaars
armen en de competitie werd stopgezet, schoon hé!
Resultaat: tweemaal goud en éénmaal brons.

Bij de dames spurtte Allyson Felix naar haar tiende
Olympische medaille. Sifan Hassan geraakte niet aan
driemaal goud, erg, erg ... het brons op de 1I500m was
blijkbaar niet voldoende.

Ikzelf heb genoten van die formidabele hinkstap-
sprongen van Rojas uit Venezuela: 15m67 en een
nieuw wereldrecord.

De aflossingen bij de mannen en de vrouwen zijn al-
tijd spannend, vooral als de Belgen in de finale lopen.
Jammer genoeg kwamen ze net iets te kort voor de
medailles. Eigenlijk hebben de Verenigde Staten in de
mixed-relay 4 x 40oom onze bronzen plak gestolen.
Een groot atletiekland krijgt alles gedaan. Aflossen ver
voorbij de aflossingszone en niet gediskwalificeerd
worden: leg dat maar eens uit aan de atleten. Schande
hoe dat is kunnen gebeuren! Zelfs al zegt een official
dat men mag staan wachten binnen de gehele aflos-
singszone, dan nog moet de atleet zelf weten dat de
stok moet aangenomen worden véor het einde van de
zone, punt.

Ook onze Belgian Cheetahs en Tornados deden het
voortreffelijk en net niet. Zonder al die kwetsuren
hadden ze ... het waarschijnlijk ook goed gedaan.

Nafi hield er lang de spanning in maar won toch nog
overtuigend de zevenkamp terwijl Noor Vidts verras-
send vierde werd op een zucht van brons.

Tot slot van deze fel geplaagde spelen liep Bashir Abdi
een formidabele marathon. Brons na een spannende
spurt en dit na meer dan 40 km. Maar ook een tiende
plaats voor Koen Naert is ronduit schitterend evenals
de prestatie van een emotionele Mieke Gorissen die
pas op haar 35e met atletiek begon en al 28e eindigde.

Tokio 2020-2021van de XXXII Olympiade is over.

Voor de wereld waren het hoopgevende spelen.

Voor Belgié bevestigden de favorieten en waren we
bij de besten om juist buiten de prijzen te vallen.
Maar goed, het is en blijft sport en dat hoeft niet altijd
om geld en prestige te gaan.

WAKARE TOKYO! A BIENTOT PARIS!!!

Pzgsku\s Roger

foto boven: Nafi Thiam © Filip Bossuyt (bron: commons.wikimedia.org)
foto midden: Noor Vidts © Filip Bossuyt (bron: commons.wikimedia.org)
foto onder: Bashir Abdi © Piet Wijker (bron: commons.wikimedia.org)



We liepen samen
1.255.000 euro t.v.v.
van kankeronderzoek!

Als sociaal geéngageerde atletiekclub van Oude-
naarde willen wij graag ons steentje bijdragen aan de
strijd tegen kanker. Begin vorig jaar werd het bedrag
van 2550 euro bij elkaar gesprokkeld (KASVO-bloe-
menactie, de Grote KASVO-Quiz, de KASVO-lekkerbek
en ook vele giften) zodat ons team (Peter Geldhof,
Pieter Demetter, Kaat Demetter, Mia Slabbaert) op
05/09/2021 aan de start van de 100km-run kon staan!

Samen liepen ze 100km (Peter 40 km, Pieter 30 km,
Kaat 20 km en Mia 10 km) waarbij Peter als een speer
van start ging en elke 10 km een bijkomend teamlid
mocht verwelkomen.

pe 100kM-RUN
5 e
L .7

Zondaog 5 september 2021
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Maar liefs o2 teams schreven zich in; het was
heerlijk om te zien hoe alle lopers in team over de
finish kwamen. Niet alleen de uitdaging, maar ook
het groepsgevoel stonden dan ook centraal tijdens
de10okm-run.

Nieuwgierig naar de tijd die door KASVO TEGEN

KANKER werd neergezet?
Ons team kwam als 18e over de meet in 3:27:09.

Kom op

Tussen de lijntjes ...

In deze rubriek probeert “De Rode Loper” telkens een punt uit het reglement te verduidelijken.
Het is belangrijk dat je als sportbeoefenaar helemaal volgens de regels handelt,
en dat je dus “tussen de lijntjes” kleurt!

Met een iets langere of lichtere stok zouden we toch wel enkele fracties
van een seconde kunnen winnen ...

ANTWOORD: Dit mag natuurlijk niet!
De organisator moet voldoende aflossingsstokken ter beschikking
stellen. Die stokken mogen hoogstens 30 centimeter lang zijn,
en moeten mininimum 50 gram wegen.

Bij grote wedstrijden is elke stok genummerd en van een andere kleur.

Soms bevat hij zelfs een transponder voor de tijdsopname.
Dus: geen halve bezemsteel meebrengen ...!

Bernard
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Gent | 28-29/08/2021: tijdens het weekend van 28 augustus fungeerde de atletiekpiste van KAA Gent als het
epicentrum van de Oost-Vlaamse atletiek. Zo vond er de zaterdag het PK Aflossingen plaats (zowel voor de
jeugdcategorieén als voor de oudere atleten) en de zondag de laatste manche van de Interregio (enkel voor
de jeugd dan). Over dat laatste meer in een apart wedstrijdverslag. Hier bespreken we immers het wedstrijd-
verloop van het PK Aflossingen, waar Timo Vandercruyssen jammer genoeg door een verplichte quarantaine
niet bij kon zijn. Gelukkig genoeg konden we rekenen op de aanwezigheid en flexibiliteit van tal van invallers,
waarvoor nogmaals uitdrukkelijk onze dank! Ook bedankt aan Robbe Van Overmeiren en Marte Chiers om,
ondanks een blessure, toch te komen supporteren voor de andere Oudenaardse atleten!

Om 1ou werd normaal gezien het eerste startschot
gegeven van de dag, meer bepaald voor de 4x8om
van de miniemen meisjes. \Wegens technische proble-
men, die wat de leidraad van het weekend bleken te
worden, schoten de eerste atleten pas 20 minuutjes
later uit hun blokken, maar dat kon de pret en de
prestaties niet drukken.Zo wonnen onze dames van
ASVO MIN 1 (Camille, Estelle, Margot & Cato) de twee-
de reeks in een tijd van 43"22, waarmee ze zich op dat
moment op een derde plaats in het algemeen klasse-
ment nestelen. Het was dan nog even afwachten op
de tijden van de derde reeks, waar onze ploeg ASVO
MIN 2 (Elodie, Julie, Norah & Louise) overigens net als
tweede over de finishlijn kwamen in 46"76, maar toen
was het zeker: de bronzen plak was binnen!

Vervolgens was het de beurt aan de miniemen
jongens, waar ASVO weer met twee ploegen aan de
start kwam. Ploeg 1 met Mano, Andries, Thibo & Emile
verzekerden zich met een mooie 43"41van een zesde
plaats in het algemene klassement, terwijl Laurens,
Milos, Matisse & Bo beslag legden op de elfde plaats
in een tijd van 46"7.

Onze teams bij de pupillen meisjes behaalden na-
genoeg dezelfde plaatsen in de eindklassering op
hun 4x60. Zo liepen Celestien, Layo, Lika & Floor in
een tijd van 37"02 naar een zesde plaats en ook
Geike, Eline, Frauke & Ona eindigden met 39"22 op
een mooie vijftiende plaats. Er deden immers maar
liefst 28 pupillen meisjes ploegen mee aan de 4x60!

Tot slot kropen ook de pupillen jongens in de blokken
voor hun 4x60.In tegenstelling tot de andere catego-
rie€n beschikten we maar over 1 ploeg en die deed
het voortreffelijk! Met een tijd van 38"o5 snelden
Lars, Mathis, Cas & Ruben naar een twaalfde plaats
op twintig deelnemende teams.

Boven (vinr): Senne, Mateo, Arne en Roel
Midden (vinr): Korneel, Lars, Matteo en Robbe
Onder (vinr): Margot, Estelle, Camille en Cato

Nu de ‘korte’ aflossingen afgelopen waren, was het
tijd voor het langere werk met de 3x600. Wederom
traden de miniemen meisjes als eerste jeugdcatego-
rie aan. Met een zesde plaats in 5'44"85 voor Camille,
Cato & Elodie en een twaalfde plaats in 6'08"79
voor Ella, Louise & Margot kan er ook zeker tevreden
teruggekeken worden op dit nummer.

Bij de miniemen jongens kwamen er maar liefst 3
Oudenaardse ploegen aan de start. Zo snelde ASVO
MIN 1 (Emile, Mano & Bo) in de eerste reeks naar een
zevende plaats in totaal met een tijd van 5'27"61.1n

de tweede reeks liepen onze twee andere ploegen
(Matisse, Milos & Andries / Marcel, Thibo & Laurens)
respectievelijk naar een mooie dertiende en zestiende
plaatsin 5'44"73 en 5'48"34.

Last but not least was het aan onze pupillen om

het mooie weer te maken in Gent, terwijl het zo nu

en dan wat begon te miezeren. Dit kon onze twee
pupillen meisjes teams (Geike, Ona & Floor / Eline,
Frauke & Lika) niet deren, want met tijden van 6’29"7
en 7'25"2 liepen ze respectievelijk naar een 10e en 28e
plaats. De jongens sloten vervolgens de sportvoor-
middag af met een 18e en 20e plaats. Zo haspelden
Lars, Cas & Mathis hun 3x600 af in 6'25"62, terwijl
Wolf, Younes & Ruben niet veel langer nodig hadden
met een tijd van 6'28"81. Goed gedaan iedereen en
bedankt om er allemaal samen zo’'n leuk kampioen-
schap van te maken!

B%M Le COMH‘Q,

Na de jeugd in de voormiddag, was het in de namid-
dag de beurt aan de cadetten en nog oudere atleten.
Hierbij werden voor KASVO twee halve fond ploeg-
jes (cadetten & scholieren) samengesteld voor de
4x8oom.Voor beide ploegen werd vooraf dezelfde
ambitie uitgesproken, een podiumplaats en liefst zo
dicht mogelijk bij de eerste plaats.

Het was eerst aan onze cadetten jongens (in volgorde
van lopen: Roel De Preester, Senne Ketsman, Arne
Segers en Mateo Bogaert) om zich te bewijzen. De
doelstelling werd, met een mooie 2de plaats, dan ook
enthousiast gehaald nadat we stelselmatig waren
opgeschoven en Mateo vanuit de derde positie het in
de laatste 100m kon afmaken in de sprint.

De scholieren jongens (in volgorde van lopen Matteo
Vandendriessche, Robbe Martens, Korneel Van Rillaer
en Lars Meuleman) wisten wat hen te doen stond en
konden dan ook niet onderdoen. Met een sterke 2de
plaats, nadat Lars reeds in deze positie de stok kreeg,
konden ook zij het zonder problemen afmaken.

Kortom, doel voor beide ploegen gehaald en 8 tevre-
den en fiere KASVO-atleten konden na een geslaagde
namiddag terug richting huis.

Proficiat jongens, ook voor jullie toffe teamspirit!

Cen Hrotse coach,

Ve
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Margaux Bastil - © An Verplancken Flore De Schepper - © An Verplancken

Arne Segers - © An Verplancken

Ben Vermaut - © An Verplancken

Killian Mersseman - © An Verplancken

K Cad-Sch +

K aflossingen junioren:

Lier | 11/09/2021-12/09/2021: dit weekend stond het Belgisch Kampioenschap Cadetten/Scholieren en het
Belgisch Kampioenschap aflossingen voor Junioren op het programma.

Dag 1van dit Belgisch Kampioenschap was een dag
vol vreugde met jammer genoeg ook een vieugje
drama. In de ochtend mocht Margaux Bastil als eerste
aan de start verschijnen in de reeksen van de goom
horden. Een ontspannen gelopen tijd van 62.86 vol-
stond ruimschoots voor een plek in de finale op dag 2.

Nadien was het aan Yitske Walrave op de 400m.
Vanuit de buitenbaan startte ze iets te snel en kwam
ze in de laatste meters te kort om haar persoonlijk
record te verbeteren, datzelfde scenario zagen we bij
Kaat Vanderbauwhede gebeuren. Ze hebben beiden
durven lopen en een mooie ervaring opgedaan die
hen zal helpen de komende jaren. Pechvogel van de
dag was Flore De Stercke. Ze liep naar een 2de plek in
haar reeks in 59.59 en de 7de tijd. Geen probleem ...
morgen finale ... neen toch niet want het BK gaat (een
beetje onbegrijpelijk) door op een 6-baanspiste.
Mateo Bogaert kon ontspannen lopen om zijn reeks
te winnen en morgen in de finale van de 4oom te
staan.Killian Mersseman liep in de eerste reeks en
kreeg stevig weerwerk. Hij kon geen risico nemen
omdat je niet weet wat er in de volgende reeksen zal
gebeuren. Hij werd door zijn tegenstander gedwon-
gen naar een snelle 49.62. Mirte Puissant liep een
zeer mooie 200m reeks en benaderde haar persoon-
lijk record tot op een paar honderdsten. Sara Willaert
kwam eveneens aan de start van de 20o0m en ver-
pulverde haar PR met 7 tienden. Haar 26.35 bezorgde
haar een finaleplaats. Hierin liep ze weer onder haar
oud PR en eindigde op een schitterende 5de plaats in
26.72. Flore De Schepper behaalde een knappe 8ste
plaats op de 8oom in 2.22.63.

Dag 2 van het BK te Lier en wat een dag voor ASVO.
Sara Willaert mocht na een nachtje rust als eerste de
spikes aanbinden voor de reeksen van de 10om. Hierin
ging ze op zoek naar haar 2de finale van dit weekend.
En dat lukte ook met 12.89 wist ze zich te plaatsen
voor de finale waarin ze 7de werd.

Daarna kwamen onze 4 juniores aan de start van de
4x 8oom. Kaat Demetter, Marie Bilo, Amber Van-
derbeken en Laure Bilo werden de nieuwe Belgische
kampioenen en verpulverden het oude clubrecord
met bijna 1 minuut. Het nieuwe CR: 9.45.27.

Een uurtje later begonnen we aan de finales van

de 400m. Konden cadet Mateo Bogaert en scholier
Killian Mersseman voor een Oudenaardse dubbel
zorgen? Ja dat konden ze, beiden liepen een sterke
wedstrijd en pakten de titel in hun categorie.

Mateo in 51.79 en Killian in een scherpe 49.00 (CR).
Dan naar de 8oom waarin cadet Arne Segers naar
een nieuw persoonlijk record liep van 2.06.71, wat een
hele prestatie is voor iemand die nog maar 6 maan-
den atletiek doet! Scholier Lars Meuleman werd op de
8oom 7de en dook voor het eerst onder de 2 minuten
grens met 1.59.58. Margaux Bastil mocht de dag af-
sluiten en zorgde voor de 4de Belgische titel door de
4oom horden overtuigend te winnen in 62.51.

Een dikke proficiat aan iedereen en een dikke merci
voor jullie teamgeest!! Niet alleen bleven jullie om
te supporteren maar jullie steunden elkaar ook door
mee op te warmen en uit te lopen.

TOP TEAMII!

“sb \/o\r\ Nuom



18/9: KNAPPE PRESTATIES
OP VERSCHILLENDE
KAMPIOENSCHAPPEN

Herve 18/9 - BK Junioren & Beloften

8oom —Junioren V Laure Bilo 2.12.61 goud
1500m = Junioren V Marie Bilo 4:50.47 goud
Hinkstapspringen - Junioren V Kato De Schepper 11mM73 goud

Eeklo 18/9 - Open PK Hamerslingeren & Gewichtwerpen

Gewichtwerpen - Senioren V Yelena Vandermeulen 10m15 goud
Hamerslingeren — Masters 35+ V Hedwig Van Schaeren 18m78 goud
Gewichtwerpen — Masters 35+ V Hedwig Van Schaeren 8ma goud
Hamerslingeren — Masters 45+ V Sofie Vervaeke 23m48 goud
Hamerslingeren — Masters 5o+ M Steven Lucas 37m42 goud
Gewichtwerpen — Masters 50+ M Steven Lucas 13mi4 goud
Gewichtwerpen —Junioren V Febe Vandewalle 7mo3 zilver
Hamerslingeren — Senioren V Yelena Vandermeulen 30mi2 zilver
Gewichtwerpen — Masters 45+ V Sofie Vervaeke 7m18 zilver

Ninove 18-19/9 - KvV & BK Masters

100m — Masters 55+ M Wim Huwel 12.58 KvV: zilver BK: zilver
200m - Masters 55+ M Wim Huwel 25.31 KvV: zilver BK: zilver
400m - Masters 55+ M Wim Huwel 57.29 KvV: zilver BK: zilver
Discuswerpen — Masters 55+ V Conny Rogiers 15mMos KvV: zilver BK: brons
Speerwerpen — Masters 55+ V Conny Rogiers 14m76 KvV: zilver 4de

Beveren 18/9 - PK Pupillen & Miniemen

Discuswerpen — Pupillen V Eline Callebaut 19mM96 goud
Kogelstoten — Pupillen V Eline Callebaut 9m48 goud
Speerwerpen — Miniemen V Camille De Clercq 30moo goud
Discuswerpen — Miniemen V Camille De Clercq 30ms50 goud
3oom — Miniemen V Cato Chiers 43.89 goud
8om - Miniemen V Cato Chiers 10.70 (R) —10.64 (F) zilver
Verspringen — Miniemen M Mano Bogaert 4ms50 brons
8om - Miniemen M Emile Vanhove 10.76 (R) —10.83 (F) brons
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ASVO slingert zes
orovinciale titels bij elkaar
op PK Hamerslingeren en
Gewichtwerpen!

Eeklo | 18/09/2021: op het PK hamerslingeren en gewichtwerpen tekende zowat de voltallige KASVO-hamer-
slingergroep present. Enkel Lode Lucas, die op zaterdag werkt, kon er niet bij zijn. Febe Vandewalle, Yelena
Vandermeulen, Hedwig Van Schaeren en Sofie Vervaeke gingen bij de dames op zoek naar de eeuwige roem in
respectievelijk de categorie junioren, senioren, masters 35+ en masters 45+. Bij de masters heren 50+ ging uw
verslaggever en trainer, Steven Lucas, voluit zijn kans.

De dames mochten starten met het hamerslingeren.
Voor Febe en Hedwig was het de allereerste wedstrijd
met de hamer van 4kg. Voor Hedwig zelfs de eerste
werpwedstrijd uit haar atletiekcarriere. Spannend!
Dit zorgde bij Hedwig voor redelijk wat ongeldige

% worpen maar de 6e en laatste poging was voldoende
| voor de provinciale titel! Voor Febe was de tegenstand
bij de junioren te sterk en te talrijk om een medaille te
veroveren. Ze moest dan ook voldoening nemen met
g| een 4de plaats, maar wel met een mooie afstand.

: Zowel Hedwig als Febe zullen in de volgende wed-
strijden ongetwijfeld nog heel wat progressie maken.

' Yelena en Sofie lieten eveneens het beste van zichzelf
zien, want beiden lieten in het hamerslingeren een per-
| soonlijk record optekenen.Voor Yelena leverde dit zilver
' op,voor Sofie zelfs goud én een nieuw clubrecord!

Nauwelijks bekomen van de emotie mochten onze

& vier dames alweer aan de bak. Deze keer in het ge-

~ wichtwerpen. Ook hier kon Hedwig na wat geworstel
met de werpring en één welgemikte worp binnen

de lijnen — goed voor een nieuw clubrecord —de
provinciale titel wegkapen. Deze eer viel ook Yelena te
beurt, ook zij gooide het gewicht van gkg het verst in
haar categorie. Meer nog, het was ook goed voor een
verbetering van haar clubrecord. Ook Febe en Sofie
vielen in de prijzen. Ze pakten beide zilver.

Boven: Febe Vandewalle Boven: Hedwig Van Schaeren )
Onder: Sofie Vervaeke Onder: Yelena Vandermeulen De trotse trainer mocht daarna zelf eens tonen wat

hij in zijn mars had. Zowel bij het hamerslingeren als
het gewichtwerpen bleef hij de concurrentie voor en
zorgde hij dus voor een dubbelslag: 2 keer goud.

Een fraai resultaat dus van onze club dat een aantal
andere clubs met een veel grotere hamerreputatie ver
achter zich liet. Proficiat!

Steven Lucas
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PK Pupillen en Miniemen

Beveren | 18/09/2021: op 18 september verzamelden 256 pupillen en miniemen vanuit gans Oost-Vlaanderen
in Beveren om het beste van zichzelf te geven en te strijden voor die felbegeerde leeuwen-schildjes!
Jammer genoeg kon er geen ASVO-trainer ter plekke aanwezig zijn, aangezien we bijna allemaal ons
praktijkexamen voor de trainersopleiding Initiator aan het afleggen waren. Maar dat weerhield onze

2 pupillen meisjes, 5 miniemen meisjes en 7 miniemen jongens niet om straffe prestaties neer te zetten!!

Laat ons beginnen bij de pupillen dames, waar

Eline Callebaut en Geike Baele onze clubkleuren

met verve verdedigden. Eline was oppermachtig in de
twee werpnummers: kogel en discus.

Met respectievelijk een beste worp van gm48 en
19mg6 was ze die dag telkens ongeveer 2m beter dan
de zilveren plak! Geike nam vervolgens het andere
werpnummer, hockeybal, voor zich. Met 19m84 ein-
digde ze na een heel constante wedstrijd in de top1o.
Daarvoor liep ze al haar 100om in een goede tijd van
3'50"68. Puik gedaan, dames!

Dan over naar de iets oudere vrouwelijke jeugd-
atleten: de miniemen meisjes. Ook hier werden weer
enkele schildjes behaald en persoonlijke records
gebroken! Zo mocht ook Camille De Clercq tweemaal
op het hoogste schavotje gaan. Waar ze met een
beste poging van 30moo bij het speerwerpen een
ruime marge had op de tweede, was het tijdens het
discuswerpen heel wat nipter met 30mso, aangezien
de tweede al volgde op 51cm. De dag erna stond er in
Nieuwpoort ook nog een 8om en 150m horden op het
programma voor haar; over een druk atletiekweekend
gesproken!

Wie ook nog een schildje mag opspelden op haar
wedstrijdtenue is Cato Chiers. Ze won immers de
300m in 43"89, wat 7 tienden sneller was dan de
tweede en waardoor ze op nog geen tiende van het
CR kwam. Daarnaast plaatste ze zich voor de finale
van de 8om, waar ze met een nog betere tijd dan in
de reeksen (10"64) het zilver wegkaapte. In die finale
kreeg ze het gezelschap van Lana Knight, die in de
reeksen haar PR verbeterde met twee tienden naar
11"69.0Ondanks ze in de finale haar tijd niet meer ver-
beterde, mag ze zeer zeker trots zijn! Daarnaast nam
ze ook deel aan het hoogspringen, waar ze strandde
op een mooie hoogte van 1m20 en zo beslag legde op
de elfde plaats.

Tot slot namen Marte Chiers en Elodie Van Rillaer
ook nog elk één nummer voor hun rekening, respec-
tievelijk het kogelstoten en de 100om. Beiden behaal-
den ze top8 noteringen met een worp van 8m3s5 en
een tijd van 3'22"78. Proficiat allen!

Verder nog een woordje over onze 7 miniemen
jongens.Voor eremetaal zorgden Mano Bogaert en
Emile Vanhove. Ten eerste sprong Mano maar liefst
4mso ver, wat goed was voor zilver! Thomas Lerouge
liet zich ook gelden in de zandbak en legde met een
mooie sprong van 4m21 beslag op de zevende plaats.
Ten tweede dook Emile tweemaal onder zijn vorig PR,
wat hem een nieuw record van 10"76 uit de reeksen
en een bronzen plak in de finale opleverde!

Tijdens de reeksen traden ook Andries De Boe, die met
een goede 11"45 net niet de finale haalde, en Milos De-
waele aan, die met 11"76 dicht in de buurt kwam van
zijn PR. Beiden namen ook deel aan de 150m, waar ze
respectievelijk met een tijd van 21"13 en 21"54 naar een
elfde en twaalfde plaats liepen. Daarnaast viel Mano
ook nog eens net naast het podium bij de 300m met
een sterke tijd van 44"87, terwijl Emile niet echt in de
buurt kon komen van zijn PR tijdens het hoogsprin-
gen, maar met 1m40 wel zeer verdienstelijk zevende
werd. Wie ook jammer genoeg net naast het podium
viel, was Bo Meirhaeghe. Met een prachtige tijd van
3'08"54 was hij slechts 42 honderdsten trager dan de
derde... Volgende keer zal het omgekeerd zijn; zeker
het kopje niet laten hangen nu! Op die 100oom werd
Matisse Demeulemeester ook knap elfde in een tijd
van 3'17"53.Tot slot landde de discus van Bo ook pas
na 17m34, wat hem een mooie zesde plaats opleverde.
Straffe resultaten, heren!!

Boven: Cato Chiers - © Dries Lerouge
Midden: Mano Bogaert - © Dries Lerouge
Onder: Lana Knight - © Dries Lerouge

Boven: Bo Meirhaeghe en Matisse Demeulemeester - © Dries Lerouge
Midden: Mano Bogaert - © Dries Lerouge
Onder: Geike Baele - © Dries Lerouge
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Dit jaar zal de VIaamse Atletiekliga onze juryleden Conny Rogiers, Nadia
Meulenijser en Jacques Peyskens huldigen voor respectievelijk 15, 45 en 55
jaar dienst, en Luc De Paepe voordragen als erelid. De ideale gelegenheid
voor Bernard Demetter om zijn collega-juryleden te interviewen.

@ Luc De Paepe

ere-jurylid

Ere-jurylid Luc De Paepe kwam eerder toevallig in de atletiek terecht:
als 12-jarige jongen begon hij zijn middelbare studies aan het College in Waregem,
een instituut dat in die jaren bekend stond voor een strenge opvoeding.

Luc: Een middel om enige tijd aan die strenge regel-
geving te ontsnappen was: atletiek, vooral veldlopen.
Een piste was er niet, en een gespecialiseerde trainer
voor de andere disciplines al evenmin.

En zo kwam je al snel bij Asvo terecht?

Luc: Nee nee. Ik werd lid van Waregem Atletiek Club,
wat eigenlijk niet zo'n verstandige beslissing was. De
meeste wedstrijden grepen plaats in West-Vlaande-
ren.

Voor je ouders telkens een pittige rit om je erheen te
brengen ...

Luc: Pardon?! Met de fiets! En dan nog tijdens de wei-
nige dagen vrijaf. Zo verloor ik al viug mijn

geestdrift om te trainen of aan wed-
strijden deel te nemen. Op zaterdag
trok ik liever naar de nu verdwe-
nen Oudenaardse "zwempoel".
Deftige atletiekprestaties

waren dan ook ver te zoeken

... Toch leverde ik een paar
merkwaardige prestaties: 7,2
seconden op de 60 meter als
cadet, en 8,9 seconden op de

8o meter als scholier. In die tijd
de beste Belgische jaarprestaties.

Na die Waregemse periode werd je
dan toch lid van Asvo?

Luc: Ja, al was het atletiekvuur toen al gedoofd.
Maar begin de jaren '60 nam ik toch onvoorbereid
en vooral ondoordacht de taak van clubsecretaris
op mij. Geen lachertje! De militaire dienstplicht en
daarna het huwelijk hebben hieraan een vroegtijdig
einde gemaakt.

En toch keerde je terug naar Asvo.

Luc: Ja, doordat onze drie kinderen in de jaren ‘70
enthousiast meeliepen in de Oudenaardse oefen-
veldlopen werd de interesse bij mij opnieuw gewekt
en trok ik samen met mijn vrouw Roos naar allerlei
wedstrijden, meestal als kritische toeschouwer.

Bij heel wat discussies over het jureren kreeg ik vaak
de vraag waarom ikzelf geen jurylid werd.

En jij aanvaardde de uitdaging?

Luc:

Ja, na een examen werd ik officieel jurylid, onder de
deskundige leiding van Joél Vanderhaeghen.

Dit resulteerde later in het behalen van het brevet
van nationaal en internationaal jurylid. Zo heb ik op
Belgisch grondgebied alle nationale en internationale
competities kunnen meemaken.

En contact gehad met wereldkampioenen en
wereldrecordhouders?

Luc: Jazeker: Sergei Boebka, Jonathan Edwards, Lars
Riedl, enz.. De ene al sympathieker dan de andere.

Voorkeur voor bepaalde disciplines?

Luc: Natuurlijk wel, maar op een
bepaald niveau wordt verondersteld
dat je elk nummer aankan, en dat
je elk reglement tot in de puntjes
kent.Zo ben ik jarenlang op de
Memorial Van Damme eerst jury-
lid en daarna hoofdscheidsrech-
ter geweest. De laatste jaren zelfs
voorzitter van de Jury Van Beroep.

Wat vond je vrouw Roos ervan dat je
zo vaak op pad was?

Luc: Geen probleem! Ik kon haar er zonder
veel moeite toe overhalen ook jurylid te worden.

En zo zou Luc nog lang kunnen vertellen over de vele
aanpassingen en verbeteringen in de reglementen,
de invoering van de elektronische apparatuur,

de dopingcontroles, enzovoort.

Echt boeiend, zo een engagement als jurylid.

De titel van ere-jurylid heb je meer dan verdiend,
Luc!!! Duizendmaal dank vanwege Kasvo en de
duizenden atleten die je in goede banen geleid hebt.

Bornard Demetter
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voor KASVO-
atleten!

Tante Francine domineerde de middenafstand-
nummers in de jaren '60, terwijl vader Roger bij
de masters schitterde op Belgisch en zelfs
Europees niveau. Nonkel Jacques is
dan al meer al 50 jaar jurylid en zus
Sarah maakt zich verdienstelijk
bij de joggers. Betty zelf kende
successen als cadet en scholier
door derde te worden op het
BK10om en Vlaams Kampioe-
ne 6om indoor.

Enkele jaren terug nam
Betty de allerjongsten onder
haar hoede, maar door tijds- 4
gebrek is ze overgeschakeld

naar de recreanten. Op de eigen
meetings loopt ze nog goede
mastertijden op de 100 of 200m.

Betty werkt in de zorgsector. Als zorgkundige in de
thuisverpleging bezoekt ze dagelijks veel patiénten
waarbij niet alleen het fysieke belangrijk is maar ook
het morele aspect.

GSM: Wﬁ.‘u - Qudenaarde

We kennen allemaal Betty die nu als master de recreanten onder haar hoede neemt.
Atletiek zit in haar genen, net als de zorg voor de medemens.

Ondanks het feit dat onze clubgenote twee voetbal-
lende zonen bij KSVO heeft, vond ze nog de tijd om
cursussen sportmassage te volgen, en met
succes. Ze behaalde in april haar
diploma sportmassage.
Een sportmassage verbetert de
doorbloeding van je spieren, waar-
door afvalstoffen sneller worden
afgevoerd. Daarmee wordt het
herstel van je lichaam bevorderd
en voorkom je blessures door
overbelasting van je spieren.
De massage kan zowel preventief
als curatief gegeven worden.

Nu kan iedereen bij haar terecht voor
elke soort sportmassage, afhankelijk van
de aard en het doel van de behandeling.

U kan contact opnemen met Betty voor

verdere informatie en prijzen via 0479 25 16 40.
Haar adres: Verdurestraat 4 bus 303 Oudenaarde.
Betty is ook te bereiken via mail: bsport@telenet.be

Roger en Sarah
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We kennen het allemaal, je bent diep gegaan die ene trainingssessie of hebt alles gegeven op die belangrijke
wedstrijd. Jouw lichaam heeft een zware prestatie moeten neerzetten. Dit heeft ervoor gezorgd dat de glyco-
geenvoorraad (de koolhydraatreserve van ons lichaam) is uitgeput en dat er kleine scheurtjes in de spieren zijn
ontstaan. Deze moeten we terug aanvullen en laten herstellen. Maar hoe? Wat heeft ons lichaam nodig om te

De sportdietist
informeert:

Recuperatie na een wedstrijd

Hallo, ik ben Sébastien Onyn, sportdiétist bij Groepspraktijk Movimento
in Oudenaarde. In 2019 studeerde ik af als diétist en specialiseerde ik
mij in Sportdiétetiek in Nederland. Hierdoor kan ik sporters optimaal
begeleiden om hun voeding op hun trainingen af te stemmen.

Ik verzorg artikels en recepten rond sportvoeding in De Rode Loper.
Zo hoop ik jullie te kunnen helpen met juiste informatie rond voeding
en sport. Gezien alle, vaak foutieve, informatie die er circuleert,

hoop ik hiermee toch wat duidelijkheid te scheppen!

Meer informatie kan je ook altijd terugvinden op mijn website:

www.improveyoursportsnutrition.be

Je kan me contacteren via sportdietist@praktijkmovimento.be
of 0472 784 346 mocht je met vragen zitten!
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kunnen herstellen van zo’n zware inspanning?

De 2 belangrijkste componenten van herstel:
koolhydraten en eiwitten

Wat zit er nu juist in een goede recuperatiemaaltijd?
Wat heeft ons lichaam nodig om te herstellen? Een
goede recuperatie bevat altijd

2 nutriénten namelijk: koolhydraten en eiwitten.

De koolhydraten dienen om de glycogeenvoorraad

aan te vullen zodat we op onze volgende training weer
voldoende energie bezitten. Eiwitten zijn dan weer be-
langrijk om onze spieren te laten herstellen en sterker
te maken. Koolhydraten zorgen dus voor een aanvulling
van onze energie en eiwitten zijn de bouwstoffen om
onze spieren sterker te maken.

-

Hoeveel koolhydraten en eiwitten zitten
in een goede recuperatie?

Idealiter bevat een goede recuperatie ongeveer

20-30g eiwitten en dubbel zoveel koolhydraten
(40-60g). Dit is natuurlijk niet altijd nodig voor elke
training of wedstrijd. Was de inspanning kort en minder
intensief, dan is zo'n grote recuperatie niet nodig.

Ligt de duur en/of intensiteit van een training of
wedstrijd wel zeer hoog, dan zal je zo'n recuperatie best
weél voorzien. Zo kan je dus naargelang de training de
hoeveelheid koolhydraten en de hoeveelheid eiwitten
aanpassen om te recupereren.

Eet je na de training of wedstrijd een hoofdmaaltijd?
Dan kan je dit beschouwen als jouw recuperatie-
maatijd. Hoofdmaaltijden hebben over het algemeen
voldoende koolhydraten en eiwitten om goed te kun-
nen recupereren.

Zit er veel tijd tussen een hoofdmaaltijd (3-4u) en het
einde van jouw trainingssessie of wedstrijd, dan voorzie
je best een recuperatie. In ideale omstandigheden
voorzie je best iets van recuperatie het eerste uur na de
inspanning, we zien dat de opname van voedingsstof-
fen dan net iets beter is. Lukt dat niet, is dat zeker geen
ramp. Maar dan is het wel belangrijk om zeker voldoen-
de te eten de uren na de inspanning.

Voorbeelden van een goede recuperatie na een intensieve training

+  Recuperatieshake die per portie 60g koolhydraten
bevat en 25-30g eiwitten

200g Skyr + 70g havermout + 1 stuk fruit

200ml chocolademelk+ 35g havermout +
125g magere Griekse yoghurt + 1 stuk fruit

« 200g skyr + 4 sneden peperkoek
758 havermout + ;00 ml magere melk

« 2sneden brood met confituur/stroop + 2 glazen
magere melk (sooml)

« 4sneden brood met tonijn/kipfilet/rosbief
3 sandwiches met eiersalade

« 200g magere platte kaas/Griekse yoghurt
+75g gedroogd fruit
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KASVO-kroniek

Micromeeting

18/6/2021 | SINT-NIKLAAS
GP Paul Vanwalleghem
19/6/2021 | KORTRUK
Micromeeting EA
19/6/2021 | AALST
Micromeeting 2

20/6/2021 | SINT-NIKLAAS

Op 18 juni liep Jaron De Vriese naar
een clubrecord op de 200m bij de
scholieren in 22.01. Op de 100m
kwam hij tot 11.08. Killian Mersse-
man liep op dezelfde wedstrijd even-
eens sterke PR’s met 11.27 en 22.84.
Bij de dames scholieren verbrak
Flore De Stercke ook haar PR’s door
de1oom af te leggen in 13.06 en de
200m in 26.30.

Op zaterdag 19 juni werd de nieuwe
piste in Kortrijk in gebruik genomen
met een dubbele micromeeting.

In het voormiddagprogramma

met afstandsnummer liep Flore

De Schepper naar 2.24.54 op de
8oom bij de scholieren. Na de
middag stonden de sprintnummers
op het programma. Cadet Mateo
Bogaert verbeterde op de 200m het
clubrecord dat Jens Verriest 18 jaar
geleden liep. Hij dook ook als eerste
KASVO-cadet onder de 23"

Het nieuwe CR bedraagt 22.80.
Hiermee klopt hij op de poort van de
top 10 aller tijden. Hij brak ook zijn
PR op de 100m (11.49). Sten Geenens
kwam tot 2moo. Hij blijft deze
hoogte met regelmaat halen en dan
weet je dat de uitschieter er ook aan
gaat komen. Gauthier Dhont liep een
sterke 100m, maar de testwedstrijd
zat nog wat in de benen. Maar dat
komt zeker goed.

Het derde clubrecord komt op naam
van Margaux Bastil. Als eerstejaars
scholier kwam ze voor het eerst aan
de start van de 40om horden.

Ze liep in Aalst naar een stevige
61.86.Zo staan er momenteel drie
ASVO-dames (Margo —Ilana — Mar-
gaux) in de top zes —alle categorieén
—van Belgié op de 400m horden!

In Sint-Niklaas stonden drie micro-
meetings op het programma, op
zaterdag enkel voorbehouden voor

de kampnummers. Yelena en Milena
Vandermeulen traden aan in het
speerwerpen en dat leverde een
worp van 36m66 op voor Yelena en
25ms56 voor Milena. Met die 36m66
verbeterde Yelena ruim het clubre-
cord dat sinds vijf jaar in haar bezit
was (vorig = 35m20). Master Steven
Lucas stootte de 6kg-kogel 1oman
ver en met het gewicht van 11.34kg
haalde hij12méo0.

IIse Van Nerom — Tim Van Coster

BK AC | Zilver voor llana,
brons voor Margaux!
26-27/6/2021 | Brussel

Margo Van Puyvelde mocht de spits
afbijten op de 40o0m en liep naar een
seizoensbeste van 53.39. Even later
liepen ook Dries Van Schuylenbergh
en Killian Mersseman hun goom.
Dries wist zijn record aan te scher-
pen tot 48.67 en sluipt zo dichter
naar het CR toe. Scholier Killian
kwam ervaring opdoen. Hij startte
iets te snel maar wist dit toch mooi
vol te houden en dook weer onder de
50 seconden met 49.21.

Dan was het tijd voor de 4g0oom met
hindernissen. llana Hanssens liep
naar de reekswinst in de eerste reeks
400m horden in 60.10 en was zo
zeker van de finale. Scholier Margaux
Bastil startte net als Killian iets te
snel, maar haar 62.20 was ook ruim
voldoende om samen met llana in te
finale te staan.

Ilana Hanssens en Margaux Bastil - © Johnny De Ceulaerde

Onze 3de scholier Jaron De Vriese
had op de 200m één duidelijk doel:
voor de eerste keer onder de 22
seconden duiken. Hij wist dit doel

mooi te verzilveren en kwam uit op
21.99 wat ook een verbetering is van
zijn CR.

Schitterende prestaties voor dag 1!

Margo Van Puyvelde - © Johnny De Ceulaerde

Sport is emotie. Op dag 2 lagen
vreugde en teleurstelling dicht

bij elkaar. Sten Geenens mocht de
spits afbijten in het hoogspringen.
Hij sprong over 1mg8 maar bij de
volgende hoogte ging het fout, een
blessure aan de knie doorkruist zijn
dromen voor deze zomer. We wensen
Sten een spoedig herstel toe.

Sten Geenens - © Johnny De Ceulaerde

Yelena Vandermeulen wierp haar
speer naar 37m26 en wist zo een
mooie top 8-plaats te veroveren.
Haar regelmaat de laatste week
geeft aan dat we nog meer mogen
verwachten de komende periode.

Dan naar de finale van 4goom horden
met llana Hanssens en Margaux
Bastil. En wat een sterke finale liepen
ze.llana schrok even van de horde en
atlete die naast haar ten val kwam,
maar herstelde zich goed. Ze ver-
overde het zilver in 59.68. Margaux
—de jongste van de bende - liep een
sterke wedstrijd en zag dat de atlete
die voor haar liep het moeilijk kreeg.
Even doorbijten dacht ze en als be-
loning mocht ze mee op het podium

als 3de met een tijd van 60.30 (brons
en CR). Margo Van Puyvelde liep in
de reeksen een sterke wedstrijd en
ging nu snel van start. lets te snel
want ze kreeg het de laatste som
zeer moeilijk. Ze werd 6de in 54.57. De
durf was er, maar de beloning spijtig
genoeg niet.

Kato De Schepper begon sterk aan
haar hinkstapwedstrijd en verbeter-
de zich de eerste 3 pogingen steeds.
Ze sprong naar 11m36 (CR) en wist
daarmee eveneens een top 8-plaats
te verzilveren. Proficiat iedereen!

De vechtlust, inzet en het karakter
die jullie toonden dit weekend was
ongelooflijk!

Zilver

llana Hanssens
400m horden =>159.68

Brons

Margaux Bastil
400m horden =>60.30

Nacht van de Atletiek:
EK-limiet voor llana!
3/7/2021 | HEUSDEN-ZOLDER

Op de Nacht van de Atletiek in
Heusden-Zolder liep llana Hanssens
met 58.87 ruim onder de limiet op

de g0o0m horden voor deelname aan
het EK voor junioren. Die limiet stond
op 59.28. Eerder dit seizoen kwam

ze al tot 59.40 en afgelopen woens-
dag tijdens de meeting van Luik liet
ze nog 59.52 noteren. De Europese
kampioenschappen U20 gaan door in
de Estse hoofdstad Tallinn van 15 tot
en met18juli.

llana Hanssens - © Johnny De Ceulaerde

Verder kwam ook Margo Van Puyvel-
de in actie in het hoofdprogramma
van de Nacht. Op de 4g0om werd ze
6de in een tijd van 54.94.

In het voorprogramma liet Marie Bilo
zien dat ze helemaal terug is na het
blessureleed van de voorbije jaren.
Op de 1.500m liep een persoonlijke
record van 4.33.33. Laure Bilo liep
2.14.54 op de 8oom en bleef daarmee
slechts een seconde van haar PR
verwijderd.

Bij de scholieren liepen Flore De
Schepper en Julie Vandewalle respec-
tievelijk 2.22.97 en 2.25.94.

VS Throwing Cup

1/7/2021 | OORDEGEM
Vakantiemeeting

1/7/2021 | TIELT

Open meeting cad-sch-jun-sen
2/7/2021 | DEINZE

Op donderdag 1/7 verbeterde Mateo
Bogaert in Oordegem ook al het club-
record op de 400m bij de cadetten.
De nieuwe toptijd bedraagt 51.07.

Simon Rogge ging in Tielt op zoek
naar het clubrecord 2.000m bij de
senioren (9.42), maar strandde in
9.46.49 een viertal seconden boven
dit record.

Een aantal atleten verscheen op
vrijdag 2/7 in Deinze aan de start.
Hun uitslagen vind je verderop in dit
nummer.

VK Hamerslingeren
3/7/2021 | MOL
Werpvijfkamp

4/7/2021 | SINT-NIKLAAS

In Mol vond op 3 juli het Vlaams
Kampioenschap hamerslingeren
plaats. Steven Lucas behaalde er een
bronzen medaille bij de masters Mso.
De dag erna werkte hij in Sint-Niklaas
een werpvijfkamp af waarin hij zijn
clubrecord bijstelde van 2.520 tot
2.633 punten.

EK U20o - llana Hanssens

| 7de en WK-limiet goomH,
BR g4xgqo0m!

16-18/7/2021 | TALLINN

Programma 4oom horden

Met haar derde plaats in de halve
finale plaatste Ilana zich rechtstreeks
voor de finale van de 400m horden.
Haar tijd van 58.51 betekende een
nieuw PR en was ook 2/100 sneller
dan de limiet voor het WK junio-
ren dat in augustus plaatsvindt in
het Keniaanse Nairobi.In de finale
liep Ilana naar een knappe zevende
plaats!

Programma 4x4o0om

In de reeksen van de aflossing moest
llana niet in actie komen. Zo kon ze
zich sparen voor de halve finales op
de 400m horden. In de finale liep
llana samen met haar teamgenoten
naar een 6de plaats in 3.37.95 (Bel-
gisch record U20!).

3de plaats voor de

Vlaamse scholieren op de
Internationale U18 Match!
31/7-1/8/2021 | FRANCONVILLE

Eind juli 2021 vond in het Franse
Franconville de Internationale
U18 Match plaats.

3 ASVO scholieren zaten in de se-
lectie van deze scholiereninterland:
Margaux Bastil, Jaron De Vriese en
Killian Mersseman. Onze scholieren
lieten een goede indruk achter met
enkele knappe prestaties.

Uiteindelijk eindigden de Vlaamse
scholieren op een 3de plaats.
De overwinning was voor Frankrijk.
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KvV Cad/Sch | 4x goud,
1x zilver en tal van
knappe ereplaatsen!
15/8/2021 | DEINZE

Op zondag 15 augustus maakten
onze cadetten en scholieren zich op
voor hun Kampioenschap van Vlaan-
deren. De piste in Deinze was dit jaar
de plaats waar het moest gebeuren.
13 ASVO-atleten verschenen aan de
start en het werd een heel mooie
namiddag met maar liefst 4 Vlaamse
titels, een zilveren medaille en knap-
pe ereplaatsen!

Scholiere Margaux Bastil mocht als
eerste aan de slag in de vroege och-
tend in de finale van de 4g0om hor-
den. Margaux liep een goede race en
won de titel in 62.61. Daarna begon-
nen we aan de reeksen van de 1oom.
Cadet Sara Willaert verpulverde haar
persoonlijk record en kwam uit op
een sterke 12.74. Hiermee plaatste ze
zich voor de finale. Sara sprong voor
de finale van de 100m nog naar een
7de plaats in het verspringen met
5mo8. De vermoeidheid sloeg wat
toe maar ze liep nog een mooie 13.04
in de finale. Eerstejaars cadet Mirte
Puissant liep in de reeksen naar 13.16
en kwam hiermee net te kort voor de
finale.In de 200m liep ze naar een
nieuw persoonlijk record en een sde
plaats in 27.07. Cadet Mateo Bogaert
liep relaxed naar 11.55 in de reeksen
en liep in de finale, opgejaagd door
een concurrent, naar een nieuw
clubrecord en de titel in 11.29 (13de
allertijden).

Mateo Bogaert - © An Verplancken

Ook op de 200m stond er geen maat
op hem, hij won ook hier de titel in
23.03. Scholier Jaron De Vriese was
ook met ambities naar Deinze afge-
zakt. Hij plaatste zich met 11.18 voor
de finale maar helaas gooide een
tegensputterende hamstring roet

in het eten. Er werd gekozen om op
save te spelen om de rest van het sei-

zoen niet op het spel te zetten. Voor
een atleet is dit geen fijne beslissing.
Veel beterschap Jaron.

Killian Mersseman - © An Verplancken

Op de 400m wilde cadet Yitske
Walgrave maar 1ding - zich plaatsen
voor het BK. Ze liep een verstan-

dige wedstrijd en verbeterde haar
persoonlijk record tot 63.92 — doel
bereikt! Scholiere Flore De Stercke
schrok deze week nog een beetje
toen ze plots 2de stond op de deelne-
merslijst van de 4goom. Een plaats die
ze ook met verve wist te verdedigen,
het zilver was voor haar in 59.50.
Flore De Schepper werd op dezelfde
afstand 7de in 62.62. Scholier Killian
Mersseman liet zich niet op stang
jagen door een snelle start van zijn
directe concurrent. Hij remonteerde
hem in de laatste 100m en pakte de
titel in 5o.11.

Flore De Stercke - © An Verplancken

Cadet Arne Segers liep alleen naar
de winst in de eerste finalereeks op
de 8oom in 2.11.68 . Het werd voor
hem een sde plaats, hier had wellicht
meer ingezeten als iedereen samen
had mogen lopen. Scholier Korneel
Van Rillaer liep een goede wedstrijd
op de 8oom en kwam tot 2.08.95.
Lars Meuleman werd gde in de
1500m in een tijd van 4.20.60. Scho-
liere Julie Van De Walle mocht de
wedstrijd afsluiten met een mooie
sde plaats op de 3000m in 10.49.65.

Proficiat allemaall!

lIse Van Nerom

Goud

Mateo Bogaert
100m — Cadetten M =>

11.55 (R) —11.29 (F)
Mateo Bogaert
200m — Cadetten M => 23.03

Margaux Bastil
400m H—ScholierenV => 62.61

Killian Mersseman
400m —Scholieren M => 50.11

Zilver

Flore De Stercke
400m —ScholierenV => 59.50

1nde plaats voor llana
Hanssens op het WK U2o0!
19/8/2021 | NAIROBI

In juli liep llana Hanssens haar eerste
internationaal kampioenschap, het
Europees Kampioenschap U20 in
Tallinn (Estland). Op dit EK eindigde
llana op een knappe zevende plaats
en wist ze ook een nieuw persoonlijk
record (58.51) te lopen. Deze PR was
meteen goed voor kwalificatie voor
het Wereldkampioenschap U20 in
Nairobi (Kenia).

Vandaag startte haar avontuur in
Kenia met de reeksen van de goom
horden.llana liep in de 2de reeks
naar een mooie 4de plaats in een tijd
van 59.60. Enkel de top-2 per reeks en
de 2 verliezende tijden kwalificeer-
den zich voor de finale. llana eindig-
de uiteindelijk op een 11de plaats.

Well done Ilanal!! We are proud!

Memorial Van Damme
3/9/2021 | BRUSSEL

llana Hanssens mocht haar schit-
terend seizoen op de Memorial Van
Damme afsluiten! Ze werd uitgeno-
digd om de 400m tegen o.a. Camille
Laus en Paulien Couckuyt te lopen.
llana finishte op de zevende plaats in
een tijd van 56.27.

Athletics Classic Meeting
4/9/2021 | DEINZE

Terwijl benjamin Leon Dossche in
Lebbeke al voor de vierde keer dit
zomerseizoen het beste van zichzelf
gaf op de vernieuwde meerkamp,
kwamen 11 Oudenaardse pupillen

en miniemen in actie op de Athle-
tics Classic Meeting te Deinze. Het
beloofde zonnetje brak na de middag
eindelijk door, wat het gemoed en de
prestaties van onze ASVO’ers alleen
maar ten goede bleek te komen.

Als enige pupil jongen schoot
Leandro Pandelaere rond 13u uit

zijn starthouding om de 6om af te
leggen in 11"69.Vervolgens stootte
hij de kogel van 2kg nog 3m49 ver,
alvorens pas na 2m43 in de zandbak
te landen. Zijn sportnamiddag sloot
hij af met de 1000m in een mooie tijd
van 4'39"s5. De andere aanwezige
jongens uit onze rangen, de minie-
men jongens dus, lieten zich zeker
ook gelden.Zo nam Emile Van Hove
aan drie nummers deel en kaapte

hij ook driemaal een zogenoemde
podiumplaats weg. Zo won hij de
8om in 10"98, wat een verbetering
van zijn PR was met maar liefst 42
hondersten! Tevens won hij het
hoogspringen (1m48), terwijl hij knap
tweede werd bij het discuswerpen
met een worp van 24m8s. Bij discus
kreeg hij het gezelschap van Thibo
Kesteleyn, die met 177m6o0 tevens een
mooie worp uit zijn armen slinger-
de. Zijn benen waren ook in vorm,
aangezien hij eerder al over im3g
sprong bij hoog en na 8om finishte
in 11"55, wat een verbetering van zijn
PR betekende met een tiende! Op die
8om liep Andries De Boe naar een
mooie derde stek in een nieuw PR van
11"43. En dat was zeker nog niet alles,
want erna verbeterde hij zichzelf
tijdens het hoogspringen met maar
liefst 10cm. Zo wipte hij bij de eerste
poging gelijk over im3o, wat hem
een zevende plaats opleverde. Tot
slot was Matisse Demeulemeester
de enige die aantrad op de 1000m en
dit deed hij voortreffelijk. Ondanks de
ondankbare vierde plaats liep hij naar
een sterke 3'22"48.

Wie ook in actie kwam op de 1000m
was pupil Sienna Vandriessche met
een tijd van 418"32. Daarnaast nam
ze ervoor ook nog deel aan alle ande-
re nummers, waardoor het duidelijk
lijkt dat ze gelukkig geen last meer
heeft van de (lichte) blessure die ze
vorige wedstrijd opliep! Op de 6om
behaalde ze immers een top10 no-
tering met een tijd van 10"20. Daar-
naast sprong ze nog 2m87 ver en
stootte ze de kogel naar een afstand
van 4m8o, wat het verste was van
alle Oudenaardse pupillen meisjes.
Celestien Kesteleyn verbeterde haar
PR nochtans met 75cm (1) tot 4m73,
maar kwam dus nog enkele centi-
meters te kort. Op de 6om (10"08) en
bij het verspringen (3mo3) troefde
ze dan wel weer Sienna af. Audrey
Masureel nam ook deel aan al deze
nummers en deed dit voortreffelijk.
Doordat er geen ingeschreven pres-
taties van haar zichtbaar zijn op atle-
tiek.nu van die nummers, is het wat
moeilijk inschatten wat ze er zelf van
vond. Maar met een 60om in 10"84,
een worp van 3m2s bij kogel en een
sprong van 2m50 mag ze zeker tevre-
den zijn als je het mij vraagt!

Tot slot passeren ook onze 3 minie-
men meisjes even de revue in dit
wedstrijdverslag. Elk namen ze één
proef voor hun rekening en telkens
ook een andere. Zo landde de discus
van Marte Chiers bij haar beste worp
pas na 16mgo, wat bijna een evena-

ring van haar eigen record betekende.

Haar zus Cato Chiers kwam ook heel
dicht in de buurt van haar PR op de
8om met een tijd van 10"67, waar-
mee ze meteen ook beslag legde op
de tweede plaats. Tot slot haspelde
Mélusine Lachaert de 10oom afin
een heel goede tijd van 3'34"57. Zo
verbeterde ze zichzelf met g secon-
den (!), wat haar niet verwonderlijk
een derde plaats opleverde in totaal.

BK Aflossingen
5/9/2021 | JAMBES

3 ploegen kwamen aan de start op het
BK aflossingen. Ze keerden terug met
2x brons en een mooie 4de plaats!
Brons was er voor de cadetten dames
op de 4x100m in 50.64, een mooie
prestatie van Tess De Vriese, Sara
Willaert, Yitske Walrave en Mirte
Puissant. Ook een hartelijke dank aan
Amélie Callebaut die als reserve mee
was en een grote steun was voor het
team.

De jonge 4x 400m ploeg bij de
vrouwen bestaande uit 2 scholieren
(Flore De Stercke en Margaux Bastil)
en 2 junioren (Laure Bilo en llana
Hanssens) liepen een sterke wed-
strijd en pakten het brons in 3.49.16.
De 4x 400m ploeg bij de heren werd
4de in een nieuw CR 3.17.58: Stef
Botte, Killian Mersseman en Dries
Van Schuylenbergh kregen hierin het
gezelschap van cadet Mateo Bogaert
die de vuurdoop bij Alle Categorieén
zeer goed doorstond.

Het was dus weer een mooie dag op
en naast de piste!

Brons

Tess De Vriese, Sara Willaert, Yitske
Walrave en Mirte Puissant
4x100m CadettenV => 50.64

Flore De Stercke, Margaux Bastil,
Laure Bilo en llana Hanssens
4x400mV =>3.49.16

6 ENAME
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SINT-LAUREINS, 12 juni 2021.

39ste Leopoldsloop
21 kilometer (137 dIn.)
66.Van Nieuwenhuize Wim 1U45.01
SINT-NIKLAAS, 18 juni 2021.
Micromeeting 1
100m scholieren meisjes (5 din.)
3. De Stercke Flore  +0,3m/s 13.06
200m scholieren meisjes (4 din.)
1. De Stercke Flore  -o,5m/s 2630
100m scholieren jongens (4 din.)
2.DeVriese Jaron  +0,2m/s 11.08
3. Mersseman Killian ~ +0,3m/s 11.27
200m scholieren jongens (4 din.)
1.De Vriese Jaron  -0,4m/s 22.01
% Clubrecord %
4.Mersseman Killian ~ -0,8m/s 22.84
KORTRIJK, 19 juni 2021.
Grote Prijs Paul Vanwalleghem
8oom scholieren meisjes (3 din.)
2. De Schepper Flore 2.24.54
100m cadetten jongens (7 din.)
1.Bogaert Mateo  +1,6m/s 11.49
200m cadetten jongens (6 din.)
1.Bogaert Mateo  +0,6m/s 22.80
% Clubrecord %
100m jsm heren (10 din.)
7.Dhont Gauthier  +1,5m/s 12.50
10. De Stoppeleire Ruben 3.54.80
11. Haeck Rune 3.55.21
16. Dhaenens Bruno 4.11.51
17. Casier Jarne 4.15.80
18. Pandelaere Leandro 4.23.78
19.Van den Berghe Seppe 4.29.33
20. Martens Thor 4.44.19
hoogspringen pupillen jongens (13 din.)
5. Pauwels Artuur mm1g
6.Vanhaver Robin mm1g
7.Ronsse Lars mmio
9. De Stoppeleire Ruben 1m1o
10.Vrijens Mathis 1m1o
11. Pandelaere Leandro 1mosg
13. Haeck Rune omos
kogelstoten 2kq pupillen jongens (18 din.)
5.Ronsse Lars 6m87
6.Vanhaver Robin 6m7s
9. Pauwels Artuur 5smM78
10.Vrijens Mathis 5mM22
11. De Stoppeleire Ruben 5M18
12. Dhaenens Bruno 5mMi4
13. Gevaert Cas 5mM10
14.Van den Berghe Seppe 5mMo8
15. Haeck Rune 3mg2
16. Pandelaere Leandro 3m82
17.Martens Thor 2mgb
18. Casier Jarne 2m60
8om miniemen meisjes (23 din.)
1. De Clercq Camille 10.83
3. Chiers Cato 10.85
8.Knight Lana 11.89
10. Demoor Estelle 12.00
11.Van Gasse Nanou 12.24
12.Vandewattyne Margot 12.31
12.Vanmeirhaeghe Catho 12.31
14.Vanden Driessche Lentel 12.33
15.Van Rillaer Elodie 12.38
17. Bastil Julie 12.59
18.Opsomer Helena 12.64
19. De Paepe Ella 12.76
23.Vrijens Mona 13.37

Wedstrijdresultaten

12 juni - 24 september 2021

hoogspringen jsm heren (5 din.)

1. Geenens Sten 2moo

AALST, 19 juni 2021.
Micromeeting EA

goom horden scholieren meisjes (1 dIn.)

1. Bastil Margaux 61.86

% Clubrecord %

SINT-NIKLAAS, 19 juni 2021.
Micromeeting 2

speerwerpen 600q jsm dames (4 din.)
36m66

3.Vandermeulen Yelena
% Clubrecord AC %
4.Vandermeulen Milena 25ms56

kogelstoten 6kg masters heren Mso+ (6 din.)

3. Lucas Steven 10mM91
gewichtwerpen 11,34kqg
masters heren Mso+ (6 din.)
2. Lucas Steven 12m60
MALDEGEM, 19 juni 2021.
Luxor Jeugdmeerkamp
vijfkamp miniemen meisjes (19 din.)
1. De Clercq Camille
% Clubrecord %
2 - 60omH 9.91
13 -1.000m 3.41.59
5 - hoog 1m44
1- kogel 12m16
% Clubrecord %
1-speer 34m64
150m miniemen meisjes (21 din.)
1. De Clercq Camille 20.09
2.Chiers Cato 20.21
8. Demoor Estelle 2222
10.Knight Lana 22.54
11.Van Rillaer Elodie 22.86
12.Van Gasse Nanou 23.08
12.Vanmeirhaeghe Catho 23.08
14.Vanden Driessche Lentel 23.45
15. De Jaeger Norah 23.58
16. De Paepe Ella 23.71
17. Bastil Julie 23.77
18. Opsomer Helena 23.82
19.Vandewattyne Margot 23.84
21.Vrijens Mona 25.49

verspringen miniemen meisjes (21din.)

1. De Clercq Camille 4m73
4.Demoor Estelle 4m21
5. Chiers Cato 4mM20
10.Vanden Driessche Lentel 3m70
11.Opsomer Helena 3m66
12.Van Gasse Nanou 3ms8
13. Bastil Julie 3ms56
15.Vanmeirhaeghe Catho 3m44
16.Knight Lana 3m43
17.Vandewattyne Margot 3mM34
18. De Jaeger Norah 3m34
19. De Paepe Ella 3m26
21.Vrijens Mona 2m70

speerwerpen 4009 miniemen meisjes (17 din.)

1. De Clercq Camille 32msgpg
2.Demoor Estelle 21Mo2
4.De Jaeger Norah 15m23
6.Knight Lana 13m8o
8.Van Rillaer Elodie 12m73
9. Chiers Cato 12m42
10. Chiers Marte 12mos
13. Bastil Julie 10mo4
14.Vrijens Mona 9ms5
15. De Paepe Ella 8m28
16. Opsomer Helena 8m24

NINOVE, 19 juni 2021.
Jeugdmicromeeting

8om miniemen meisjes (21din.)

1. Chiers Cato 10.93
verspringen miniemen meisjes (15 din.)
1. Chiers Cato 4m37

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (11dIn.)

4.Chiers Marte 7m43
5. Chiers Cato 7m41
NINOVE, 23 juni 2021.

Avondmeeting

q4oom scholieren meisjes (9 din.)

2. De Schepper Flore 63.00
1.500m scholieren jongens (5 din.)

2. Meuleman Lars 4.19.23
verspringen jsm dames (4 din.)

1. De Schepper Kato  -o,7m/s 5m23
hinkstapspringen jsm dames (3 din.)
.Demetter Kaat  +o,5m/s om84
10o0m jsm heren (17 din.)

13. Dhont Gauthier  +0,6m/s 12.54
goom jsm heren (22 din.)

18. Huwel Wim 58.04

OORDEGEM, 24 juni 2021.
Micromeeting

speerwerpen 7004 scholieren jongens (2 din.)

2.Rogge Daan 32ms51
8om miniemen jongens (23 din.)

2.Van Overmeiren Robbe 1116
3.Bogaert Mano 11.24
5.Vanhove Emile 11.40
8. De Boe Andries 11.46
11. Dewaele Milos 11.65
11. Kestelyn Thibo 11.65
13.Vandewattyne Laurens 11.89
15. De Meester lan 12.25
16. Meirhaeghe Bo 12.36
17. Lerouge Thomas 12.41
21.Vandercruyssen Timo 13.20
22.Van Gasse Finn 13.64
150m miniemen jongens (21dIn.)

4.Bogaert Mano 20.74
5. De Boe Andries 20.87
6.Van Overmeiren Robbe 21.02
9.Kestelyn Thibo 21.72
12. Dewaele Milos 22.42
13.Vandewattyne Laurens 22.49
15. De Meester lan 23.24
16. Lerouge Thomas 23.31
19.Van Gasse Finn 24.99
21.Vandercruyssen Timo 25.57

verspringen miniemen jongens (21 dIn.)

1.Van Overmeiren Robbe 4msg2
3.Bogaert Mano 4mA45
5. De Boe Andries 4m27
8.Vanhove Emile 4mo8
9.Vandewattyne Laurens 4mMos5
12. Kestelyn Thibo 4moo
14. Meirhaeghe Bo 3m82
15. Lerouge Thomas 3m78
16. Dewaele Milos 3mM64
17. De Meester lan 3m39
speerwerpen 4009 miniemen jongens (16 din.)
1.Van Overmeiren Robbe 37mMo93
5. Meirhaeghe Bo 23m49
11.Van Gasse Finn 15mM73
13. Dewaele Milos 14m30
15. De Meester lan 9mgs

speerwerpen 600q jsm dames (4 din.)

1.Vandermeulen Yelena 38m41
% Clubrecord AC %

4.Vandermeulen Milena 24m35

hoogspringen jsm heren (4 din.)

3. Geenens Sten 1mog

speerwerpen 8004 jsm heren (4 din.)

2.Geenens Dieter 38mog

OUDENAARDE, 26 juni 2021.

Interregio Jeugdcup

1.000m pupillen meisjes (18 din.)

7.Van Henis Ona 3.55.17

10. Masureel Audrey 4.03.11

12. Kesteleyn Celestien 4.08.93

14.Vandriessche Sienna 4.11.83

17.Vanden Bossche Frauke 4.31.52

18. Callebaut Eline 4.39.12

hoogspringen pupillen meisjes (13 din.)

m10
1Moo

4.Van Henis Ona
9.Vandriessche Sienna

kogelstoten 2kq pupillen meisjes (15 din.)

1. Callebaut Eline 8m4s
10.Vandriessche Sienna 4mo3
14. Kesteleyn Celestien 3mg8
15.Van Henis Ona 3m96
1.00o0m pupillen jongens (20 din.)

3. Pauwels Artuur 3.35.05
4.Vanhaver Robin 3.36.48
6. Vrijens Mathis 3.39.14
7. Gevaert Cas 3.40.93
9.Ronsse Lars 3.44.79
KORTRIJK, 26 juni 2021.
Miniguldensporen

8oom scholieren jongens (4 din.)

4.Deblock Arthur 2.21.14
ROESELARE, 26 juni 2021

Micromeeting

100m jsm heren (4 din.)

2.Dhont Gauthier  -0,6m/s 12.63

BRUSSEL, 26-27 juni 2021.
Allianz Belgisch Kampioenschap AC

goom AC dames (36 din.) reeksen
3.Van Puyvelde Margo 53.39
finale
6.Van Puyvelde Margo 54.57
4o00om horden AC dames (15 din.) reeksen
2.Hanssens llana 60.10
5. Bastil Margaux 62.20
finale
2.Hanssens llana 59.68
3. Bastil Margaux 60.30
% Clubrecord scholieren %
hinkstapspringen AC dames (12 din.)
8.De Schepper Kato  +0,7m/s 11M36

% Clubrecord junioren %

speerwerpen 60oq AC dames (12 din.)

8.Vandermeulen Yelena 37M26
200m AC heren (36 din.) reeksen
13.De Vriese Jaron ~ -1,om/s 21.99
% Clubrecord scholieren %

g4o00om AC heren (36 din.) reeksen
16.Van Schuylenbergh Dries 48.67
19. Mersseman Killian 49.21
hoogspringen AC heren (12 din.)

9. Geenens Sten 1mg8
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NIEUWPOORT, 27 juni 2021.
Paul Vanwalleghem's
Coastal Jump Event

hoogspringen cadetten jongens (6 din.)

2.Vander Gheynst Frem 1mM60

polsstokspringen cadetten jongens (1din.)

1.Vander Gheynst Frem 2m40
100m scholieren meisjes (11 din.)
1. De Stercke Flore  -0,3m/s 13.16
300m scholieren meisjes (6 din.)
2. De Stercke Flore 42.22

verspringen jsm dames (1din.)

1. De Vleeschauwer Femi  +0,3m/s 4m78

polsstokspringen jsm dames (1dIn.)

GENTBRUGGE, 30 juni 2021.
Open meeting

100m cadetten meisjes (20 din.)

3.Willaert Sara  -0,4m/s 13.08
14. Callebaut Amélie  +o,om/s 14.42
17.De Cremer Catho  -1,5m/s 15.47
300m cadetten meisjes (16 din.)
9.Willaert Sara 45.63
16. De Cremer Catho 50.75
verspringen cadetten meisjes (11 din.)
3.Willaert Sara  +1,0m/s 5M24
10. Callebaut Amélie  +2,4m/s 3m99
+0,6m/s 3m8o
300m scholieren meisjes (18 din.)
2. De Stercke Flore 41.75

1. De Vleeschauwer Femi 2m80  verspringen scholieren meisjes (6 din.)
DIEPENBEEK, 27 juni 2021. 2. De Stercke Flore  +0,8m/s 5mMo4
Jeugdmeeting 6oom jsm dames (7 dIn.)
. . 4.Verstichel Nathalie 1.55.02
8om miniemen meisjes (20 din.)
1. De Clercq Camille 11.05 OORDEGE.M»‘Ju" 2021.
60om horden miniemen meisjes (8 din.) VS Throwing Cup
1. De Clercg Camille 9.89  goom cadetten jongens (5 din.)
verspringen miniemen meisjes (16 din.) 1. Bogaert Mateo 51.07
1. De Clercq Camille 4m77 % Clubrecord %
kogelstoten 2kg miniemen meisjes (15 din.) 1.500m cadetten jongens (1din.)
2. De Clercq Camille 1omgr  1.5egers Arne 4.4319
ZOMERGEM, 27 juni 2021. TIELT, 1 juli 2021.
Kermisloop Vakantiemeeting
14,73 kilometer (34 din. 2 mijl jsm heren (12 din.)
19.Van Nieuwenhuize Wim 1uo8.09  2.Rogge Simon 9.46.49
NAIMETTE, 30 juni 2021. 1oon.1 cadettevn meisjes (19 din.)
Meeting International de 3.Puissant Mirte  +0,6m/s 13.04
. . 13.Vanderbauwhede Saar +o,0m/s 14.23
Province de Liége !
17.Romeyns Elise ~ +o,om/s 15.08
g4o00m horden AC dames (8 din.) 200m cadetten meisjes (20 din.)
4.Hanssens llana 59.52  4.Puissant Mirte -0,4m/s 27.23
1.000m miniemen meisjes (7 din.) 8oom scholieren meisjes (11 din.)
4.Van Rillaer Elodie 3.26.50  2.De Schepper Flore 2.22.97
hoogspringen miniemen meisjes (13 din.) verspringen jsm dames (8 din.)
6. De Clercq Camille 1mM36  2.DeSchepperKato  +o,4m/s 5M32
kogelstoten 2kg miniemen meisjes (12 din.) OUDENAARDE, g juli 2021.
3. Chiers Cato 7m89  Rosine Wallezmeeting
6. Chiers Marte 7m34
100m cadetten meisjes (9 din.
SINT-NIKLAAS, 4 juli 2021. _ n meisjes (9 din.)
Werpvi'fkamp 2. Puissant Mirte -0,6m/s 13.10
J 4.Vanderbauwhede Saar  -0,6m/s 14.15
werpvijfkamp masters heren (5 din.) 6. Callebaut Amélie  -0,2m/s 14.44
9. De Cremer Catho -0,2m/s 15.30
2. Lucas Steven 2.633 ptn
% Clubrecord % 4oom cadetten meisjes (6 din.)
2 - kogel 6kg 10m89  3.Walrave Yitske 65.03
4 - speer 7008 32m36 6. Meuleman Astrid 6837
5- iiSCUS 165kkg 27M98  yerspringen cadetten meisjes (12 din.)
4-hamer 5kg 3'MI3 4 Callebaut Amélie  -07m/s 3m76
2 - gewicht 11,34k 12ms50
. 2.000m cadetten jongens (8 din.)
QALST, 4 juli 2:).21. 4.Segers Arne 6.09.60
merse m n
omerse meeting g4oom scholieren meisjes (9 din.)
200m cadetten meisjes (18 din.) 1. Bastil Margaux 57.23
3.Puissant Mirte  -0,3m/s 27.43 3. DeStercke Flore 5913
. . . 6.Vanderbauwhede Kaat 61.34
verspringen cadetten meisjes (10 din.)
. 7. De Schepper Flore 62.05
9.Callebaut Amélie  +0,4m/s 3M79  g.Dreelinck Jenna 64.60
WATERVLIET, 5 juli 2021. 10om horden scholieren meisjes (4 din.)
16de Lauwerijnloop 1.Bastil Margaux  -0,3m/s 14.56
12,87 kilometer (39 din.) 100m scholieren ﬁongens (8 :In.)
. . ) 1. Mersseman Killian +1,8m/s 11.24
21.Van Nieuwenhuize Wim 56.46 3. Bultot Elias +23m/s .64
NINOVE, 7 juli 2021. 4o00om scholieren jongens (11 din.)
Avondmeeting 1. De Vriese Jaron 49.87
100m cadetten meisjes (15 din.) 3-De Cremer Herve 5318
‘ ' 4. Meuleman Lars 54.54
7.Puissant Mirte  -0,6m/s 13.42 8 Hanssens Jorre 56.87
13. Callebaut Amélie  -0,8m/s 14.52 . . .

. verspringen scholieren jongens (2 din.)
200m cadetten meisjes (8 din.) 1. De Cremer Hervé 6m/s M6
3. Puissant Mirte +0,2m/s 2719
8.Callebaut Amélie  +o0,2m/s 30.23

13.Vanderbauwhede Saar
17.Romeyns Elise  -0,4m/s

-0,4m/s 29.29
30.54
100m scholieren meisjes (10 din.)

3.Bastil Margaux  -0,4m/s 12.98
4. De Stercke Flore  -0,4m/s 13.02
6.Vanderbauwhede Kaat ~ +0,2m/s 13.33

200m scholieren meisjes (7 din.)

1. Bastil Margaux -0,9m/s 25.97
2.De Stercke Flore  -0,9m/s 26.44
5.Vanderbauwhede Kaat  -0,2m/s 27.82
100m scholieren jongens (8 din.)

2. Mersseman Killian ~ +o,5m/s 11.37
200m scholieren jongens (8 din.)

2. Mersseman Killian -0,1m/s 22.84
8oom scholieren jongens (13 din.)

1. Meuleman Lars 2.04.35
4.Van Rillaer Korneel 2.07.76
9. Martens Robbe 2.12.70
11. Deblock Arthur 2.22.01
100m jsm dames (12 din.)

5.De Schepper Kato ~ +o,9m/s 12.86
200m jsm dames (5 din.)

2.De SchepperKato  +0,3m/s 26.67

100m jsm heren (8 din.)

2.Van Schuylenbergh Dries -0,6m/s  11.12
200m jsm heren (12 din.)

3.Van Schuylenbergh Dries  -0,7m/s 22.34

MOL, 3 juli 2021.
BK hamerslingeren

hamerslingeren 6kg
masters heren Mso (5 din.)

3. Lucas Steven

HEUSDEN-ZOLDER, 3 juli 2021.
KBC Nacht van de atletiek

37m79

8oom scholieren meisjes 2005 (9 din.)

6. De Schepper Flore 2.22.97
100m jsm dames (7 din.)

3. De Schepper Kato +1,8m/s 12.90
7. Peyskens Betty +1,3m/s 14.22
200m jsm dames (10 din.)

3. De Schepper Kato -0,5m/s 26.55
8. Peyskens Betty +o,0m/s 30.49
10. Dewilde Muriel +0,0m/s 33.46
4o00m jsm dames (6 din.)

4.Verstichel Nathalie 69.29
2.000m jsm dames (15 din.)

9. Laridon Ine 7.20.02
13. De Groote Sarah 7.54.36
discuswerpen 1kq jsm dames (16 din.)
6.Vandewalle Febe 30m32
13. Peyskens Betty 17mMan
14.Vervaeke Sofie 17M64
16. Rogiers Conny 14m96
100m jsm heren (9 din.)

1. Botte Stef +2,5m/s 11.43
5. De Bock Tom +2,5m/s 12.12
7.Geenens Dieter +2,2m/s 12.94
4oom jsm heren (7 dIn.)

1.Van Schyulenbergh Dries 49.50
4. Moreels Anton 54.66
5. Huwel Wim 57.90
2.000m jsm heren (15 din.)

1. Rogge Simon 5.47.76
6.Vercouter Ruben 6.32.39
12. Huysman Karel 714.38
verspringen jsm heren (4 din.)

4.Geenens Dieter -0,1m/s 4m36
kogelstoten g4kg

masters dames W35+ (3 din.)

2.Vervaeke Sofie 6mg7
kogelstoten 3kg

masters dames Wso+ (3 din.)

1. Rogiers Conny 7mo7

8oom scholieren meisjes 2004 (14 din.)
13.Van De Walle Julie 2.25.94
8oom AC dames nationaal heats (34 din.)

214.54
1.500m AC dames national heats (36 din.)

20. Bilo Laure

18. Bilo Marie 4.33.33
g4oom AC dames (7 din.)

6.Van Puyvelde Margo 54.94
4oom horden AC dames (10 din.)
8.Hanssens Ilana 58.87

% Limiet voor EK junioren %

ZWEVEGEM, 3 juli 2021.
Jeugdmeeting

6om pupillen meisjes (14 din.)

9.Callebaut Eline 10.20
11.Vandriessche Sienna 10.27
1.000m pupillen meisjes (10 din.)
9.Vandriessche Sienna 4.13.20
verspringen pupillen meisjes (14 din.)
11.Vandriessche Sienna 2mo8

kogelstoten 2kqg pupillen meisjes (3 din.)

1. Callebaut Eline
3.Vandriessche Sienna

7ma1
4m89
6om pupillen jongens (25 din.)
8.Vanhaver Robin 9.41
1.00o0m pupillen jongens (17 din.)

7. Gevaert Cas 3.35.35
8.Vanhaver Robin 3.37.60
8om miniemen meisjes (18 din.)

1. De Clercq Camille 10.62

% Clubrecord %

2. Chiers Cato 10.64
300m miniemen meisjes (13 din.)

1. De Clercq Camille 44.46
3.Chiers Cato 45.55

kogelstoten 6kq masters heren Mso+ (4 din.)

2. Lucas Steven
3. Geenens Dieter

discuswerpen 1,5kg
masters heren Mso+ (7 dIn.)

5. Geenens Dieter
6. Lucas Steven

KORTRUJK, 10 juli 2021.
EA Permit Meeting -
Guldensporenmeeting

10om84
8m2sg

29mg7y
28m73

1.500m AC dames (9 din.)

7. Bilo Marie 4.50.08

ALKEN, 10 juli 2021.
Jeugdnacht van Alken

150m miniemen meisjes (39 din.)

3. De Clercq Camille 20.08

verspringen miniemen meisjes (39 din.)

2.De Clercq Camille 5Moo
% Clubrecord %

discuswerpen o,75kq

miniemen meisjes (20 din.)

1. De Clercq Camille 31m17

LOKEREN, 11 juli 2021.
Flanders Cup - Grote Prijs Stad Lokeren

8oom AC dames (39 din.)

9.Bilo Laure 2.13.39
IEPER, 11 juli 2021.

1 juli meeting

1.000m miniemen meisjes (10 din.)

5.Van Rillaer Elodie 3.27.27
hinkstapspringen jsm dames (1din.)

1. Demetter Kaat +1,5m/s 10m24

speerwerpen 600q jsm dames (10 din.)

1.Vandermeulen Yelena 36m60



474

S

7.Vandermeulen Milena 24mM9o0

5.000m jsm heren (8 din.)

4.Demetter Pieter 20.14.83

NIEUWPOORT, 11 juli 2021.

Jeugdmeerkamp

vijfkamp miniemen meisjes (20 din.)

1. De Clercq Camille 3.190 ptn
-60mH (68,8cm) 9.92
-1.000m 3.54.25
- hoog 1M40
- kogel 12m89

% Clubrecord %
- discus 32m89
% Clubrecord %

vijffkamp miniemen jongens (23 din.)

16. Dewaele Milos 1.671 ptn
-8omH (76,2cm) 17.50

% Clubrecord %
-1.000m 3.52.54
- hoog 1m25
- kogel 6m29
- discus 14m61

TALLINN (EST), 15-18 juli 2021.
European U2o Championships

4oom horden junioren dames (28 din.)

reeksen

11.Hanssens llana Q 59.83
halve finale

6.Hanssens llana Q 58.51

% Clubrecord junioren en WK-limiet! %

finale
7.Hanssens llana 59.93
4x400m junioren dames (8 din.) finale

3-37.95

6.BEL met llana Hanssens
% Belgisch record %

100m AC dames (42 din.)
31.Willaert Sara

-0,1m/s 12.99

100m scholieren jongens (13 din.)
8. Dhont Gauthier
200m scholieren jongens (12 din.)
10. Dhont Gauthier

GOOIK, 31 juli 2021.
Heremans Printing
open meeting met jeugd

+2,5m/s 12.64

+2,9m/s 2617

8om miniemen meisjes (14 din.)
2. Chiers Cato
150m miniemen meisjes (12 din.)
2. Chiers Cato

10.64

20.40

FRANCONVILLE (FRA), 1 augustus 2021.
Interland U18

4x400m scholieren meisjes (5 din.)

1. VAL met o.a. Margaux Bastil 3.46.42

200om scholieren jongens (7 din.)

3.De Vriese Jaron -2,8m/s 22.37

4x400m scholieren jongens (3 din.)

3.VAL met 0.a.Jaron De Vriese

- Killian Mersseman 3.26.14

MOL, 1 augustus 2021.
Athletics Classic Meeting.

100m AC dames (30 din.)

9.De Schepper Kato
8oom AC dames (25 din.)
6. De Schepper Flore

+1,5m/s 13.03

2.24.71
hinkstapspringen jsm dames (11din.)

6. De Schepper Kato +1,5m/s  11mM10
EKE, 1 augustus 2021.

Jogging Eke Landuit

5 kilometer (43 din.)

17.Baguet Audrey 23.31
25. Demetter Kaat 2734

20om AC dames (40 din.)

4.Van Puyvelde Margo +1,5m/s  24.58
100m horden AC dames (11din.)

10.Van Puyvelde Margo +0,5m/s  15.03
verspringen AC dames (8 din.)

6. Willaert Sara -0,2m/s 5mM17
hinkstapspringen AC dames (4 din.)

1. Demetter Kaat +0,2m/s 10ms1
10om AC heren (51dIn.)

14. De Vriese Jaron +0,6m/s 10.94

% Clubrecord scholieren %
22.Van Schuylenbergh Dries +0,6m/s 1114

200om AC heren (57dIn.)

15. De Vriese Jaron +0,3m/s 21.99
25.Van Schuylenbergh Dries +1,4m/s 22.43

1.500m AC heren (137 dIn.)

79.Rogge Simon

ERTVELDE, 21 juli 2021.
Athletics Classic Meeting Rieme

4.09.87

8om miniemen meisjes (16 din.)

3. Chiers Cato 10.92
300m miniemen meisjes (16 din.)

6. Chiers Cato 45.74
8om miniemen jongens (11din.)
11.Vandercruyssen Timo 13.31
300m miniemen jongens (12 din.)

4.Bogaert Mano 44.26
3.000m AC dames

x.Van De Walle Julie

geen off. tijdsopname (10.36)
100m AC heren (12 din.)

4.Bogaert Mateo -0,6m/s 11.65
200m AC heren (12 dIn.)

6. Bogaert Mateo +1,2m/s 23.02
goom AC heren (21dIn.)

2. De Vriese Jaron 49.13
10 kilometer (47 din.)

20.Van Nieuwenhuize Wim 44.00
NINOVE, 1 augustus 2021.
Jeugdmeeting PUP/MIN

6om pupillen meisjes (35 din.)
26.Vandriessche Sienna 10.33
1.000m pupillen meisjes (21din.)
18.Vandriessche Sienna 4.23.48
verspringen pupillen meisjes (38 din.)
30.Vandriessche Sienna 2mo4
kogelstoten 2kg pupillen meisjes (19 din.)
17.Vandriessche Sienna 4mMg1
1.000m miniemen meisjes (17 din.)

13. Lachaert Mélusine 3.4334

verspringen miniemen meisjes (33 din.)

30. Lachaert Mélusine 2mgo
8om miniemen jongens (17 din.)

7.Bogaert Mano 11.47
17.Vandercruyssen Timo 13.29
1.000m miniemen jongens (13 din.)
13.Vandercruyssen Timo 4.31.72
8om horden (76¢m) miniemen

jongens (14 din.)

5. Bogaert Mano 14.93

% Clubrecord %
verspringen miniemen jongens (21din.)

7.Bogaert Mano 4mM12

speerwerpen 4009 miniemen
jongens (14 din.)

1.Van Overmeiren Robbe

OUDENAARDE, 3 augustus 2021.
Vakantiemeeting

32m8s

10om cadetten meisjes (13 din.)

1.Willaert Sara
2. Puissant Mirte

+0,1m/s 12.91
+0,1m/s 13.11

8oom AC heren (47 dIn.) verspringen AC dames (29 din.)
24.5egers Arne 21235  Willaert Sara NM
31.Ketsman Senne 2.16.29 -
34. Deblock Arthur 2.21.02 ERTVELDE’.ZHUI' 2021.
Hamerfestival
MOL, 21 juli 2021.
Open meeting mijl jsm dames (7 din.)
6. Bogaert Franka 6.35.00
300m cadetten meisjes (9 din.) o
4.Walrave Yitske 46.47 FRANCONVILLE (FRA), 31 juli 2021.
Interland U18
OVERSLAG, 23 juli 2021.
Overslagse Pannenkoekenloop 4oom horden scholieren meisjes (7 din.)
il I 2. Bastil Margaux 61.04
13,5 kilometer (41 din.) g4oom scholieren jongens (6 din.)
22.Van Nieuwenhuize Wim 1U01.41 .
4. Mersseman Killian 49.54
SINT-NIKLAAS, 24 juli 2021. 4x10om scholieren jongens (5 din.)
WDK-jeugdmeerkamp 1.VAL met 0.a.Jaron De Vriese 49.75
vierkamp pupilen meisjes (52 din.) SINT-NIKLAAS, 31 juli 2021.
41.Callebaut Eline go2ptn  Athletics Classic Meeting
-6om 10.44
-1.000m 4.53.25  100m scholieren meisjes (10 din.)
-ver 2m78 5. De Stercke Flore +0,1m/s 13.21
- kogel 7M18  200m scholieren meisjes (6 din.)
vijfkamp miniemen meisjes (33 din.) 3. De Stercke Flore +0,2m/s 26.71
7.Chiers Cato 2638 ptn  yerspringen scholieren meisjes (8 din.)
~8om 1976 ¢ be stercke FI / 8
- 1.000m 34241 5 DeSterckeFlore -1,1m/s 4m82
- hoog 1m28  hamerslingeren 6kg
_ver 4m43  Masters heren Mso+ (13din.)
- kogel 7mM74  3.Lucas Steven 35Moo
LIER, 24 juli 2021. BEERNEM, 31 juli 2021.
Flanders Cup Lyra Open Meeting
200m AC dames (29 din.) 100m cadetten meisjes (4 din.)
22.Willaert Sara 2717 3.Callebaut Amélie +3,1m/s 14.45
8oom AC dames (61dIn.) 200m cadetten meisjes (3 din.)
Bilo Marie afgelast door regenval 2. Callebaut Amélie +2,4m/s 30.26
1.500m AC dames (91 din.) 4o00m scholieren meisjes (3 din.)
Bilo Laure afgelast door regenval 1. De Schepper Flore 63.57
Van De Walle Julie  afgelast door regenval
300m cadetten meisjes (4 din.) 5.000m jsm dames (13 din.)
1. Puissant Mirte 4278  7.laridon Ine 19.59.64
3. Walrave Yitske 45.38  10.Verdonckt Greet 20.53.09
verspringen cadetten meisjes (5 din.) 1. De Smet Evelien 20.56.40
) 12. De Groote Sarah 21.05.87
1. Willaert Sara +o,0m/s 5mo4 . m d 8 dl
300m cadetten jongens (7 din.) velgsp;mhqen / smK :mes( n.) ,
7. De Schepper Kato +0,0m/s  5mMO3
1. Bogaert Mateo 36.23
% Clubrecord % Ifi Delmetter Kiat. +o,8m/7 4m55
1.000m cadetten jongens (7 din.) ogelstoten 4kg jsm dames (6 din.)

S A 4.Vandermeulen Yelena 9m3s
1. >€gers Arne 25539 ¢ vVervaeke Sofie 6mM638
2.Ketsman Senne 2.56.73 6 m d 3 dl
300m scholieren meisjes (4 din.) speerwerpen 600g jsm dames (8 din.)

i 2.Vandermeulen Yelena 35m86
1. Bastil Margaux 40.90 .
% Clubrecord % 5. De Vleeschauwer Femi 20mo4
Y 6.Vandermeulen Milena 26m28
1.000m scholieren meisjes (2 din.) 8 Vervaeke Sofie 18m32
1. De Schepper Flore 3.09.27  kogelstoten 3kg
100m scholieren jongens (6 din.) masters dames Wso+ (4 din.)
1. Mersseman Killian +0,1m/s 1.34  4.Rogiers Conny 6ms3
3. Bultot Elias +0,1m/s 11.78  speerwerpen 500q
300m scholieren jongens (7 din.) masters dames Wso+ (3 din.)
1. De Vriese Jaron 34.80  2.Rogiers Conny 14ms58
¥ Clubrecord * 100m jsm heren (14 din.)
3. Bultot E||as. . 3679 13. Dhont Gauthier +0,9m/s 12.87
1.000m scholieren jongens (8 din.) ] 300m jsm heren (24 din.)
1.Hanssens Jorre 2.49.3 6 .
.Van Schuylenbergh Dries 34.78
6. Deb.lock Arthur 30243 o pittactef 35.03
100m jsm dames (13 din.) 16. Heyndrickx Sander 39.41
6. De Schepper Kato +0,3m/s 13.21  19.Segers Michiel 41.69
1. Verstichel Nathalie +03mM/s  14.21  1.000m jsm heren (12 din.)
12. Peyskens Bet’_cy +0,4m/s 14.51 10.Wijnand Marc 32366
13. Dewilde Muriel +0,3m/s 15.97 m h di
300m jsm dames (8 din.) 5-000m ls:' eren (21 din.)
6.Verstichel Nathalie 46.96 5. Devos Theo 16.40.88
8.Vercouter Ruben 17.31.31
8. Peyskens Betty 48.22 :
. 9.Rogge Simon 17.31.75
1.000m jsm dames (2 din.) 10.Van Coster Tim 17.32.84
2.Bogaert Franka 3.59.49  15.Huysman Karel 19.12.77
Clubrecord ! 18. Demetter Pieter 19.59.15
20. De Lange Patrick 21.52.16
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kogelstoten 7,26kq

senioren-masters heren (2 din.)

1. Lucas Steven 10m44
% Clubrecord %

2. Lucas Lode 1om22

speerwerpen 8004 jsm heren (6 din.)

4.Le Compte Beau 37m96
speerwerpen 7009

masters heren Mso+ (6 din.)

2. Geenens Dieter
4.Lucas Steven

DAMPICOURT, 7 augustus 2021.
BK hamer/gewicht MAS.

35mé4
20m60

hamerslingeren 6kq
masters heren Mso (7 din.)

4. Lucas Steven 37m66

gewichtwerpen 11,34kg
masters heren Mso (7din.)

5. Lucas Steven 12m40

KESSEL-LO, 7 augustus 2021.
Flanders Cup - Meeting voor Mon

8oom AC dames (66 din.)

11. Bilo Laure 2.10.48
1.500m AC dames (57 din.)

34. Bilo Marie 4.48.77
42.Van De Walle Julie 4.56.92
goom horden AC dames (6 din.)

1.Van Puyvelde Margo 59.07
GENTBRUGGE, 7 augustus 2021.

Open meeting

200m cadetten meisjes (11dIn.)

5. Willaert Sara +2,3m/s 2733

verspringen cadetten meisjes (9 din.)

3. Willaert Sara +1,9m/s 4m9o

ZOTTEGEM, 14 augustus 2021.

Egmontloop

12,8 kilometer (51dIn.)

28.Van Nieuwenhuize Wim 1U02.25

35. Parent Jean-Francois 1U07.M

DEINZE, 15 augustus 2021.

VK cadetten-scholieren

100m cadetten meisjes (24 din.) reeksen

4.Willaert Sara -0,1m/s 12.74

9. Puissant Mirte +0,7m/s 13.16
nale

8. Willaert Sara +1,4m/s 13.04

200m cadetten meisjes (18 din.)

5. Puissant Mirte 27.07

+1,8m/s 4oom cadetten meisjes (17 din.)

10. Walrave Yitske 63.92

verspringen cadetten meisjes (12 din.)

7.Willaert Sara +1,3m/s 5mo8

100m cadetten jongens (24 din.) reeksen

2.Bogaert Mateo -0,5m/s 11.55

finale
1. Bogaert Mateo +1,3m/s 11.29

% Vlaams kampioen + Clubrecord %
200m cadetten jongens (22 din.)

1. Bogaert Mateo +1,7m/s 23.03
% Vlaams kampioen %

8oom cadetten jongens (13 din.)

5.Segers Arne 2.11.68

4oom scholieren meisjes (12 din.)

2. De Stercke Flore 59.50

7.De Schepper Flore 62.62

3.000m scholieren meisjes (9 din.)

5.Van De Walle Julie 10.49.65

goom horden scholieren meisjes (11 din.)

1. Bastil Margaux 62.61

% Vlaams kampioen %

100m cadetten jongens (8 din.)
1.Bogaert Mateo

+3,0m/s 1.37
200m cadetten jongens (7 din.)

1. Bogaert Mateo -0,5m/s 23.51
10om scholieren meisjes (19 din.)

6. De Stercke Flore +1,8m/s 13.11
200om scholieren meisjes (18 din.)

2. De Stercke Flore +1,3m/s 26.66
SINT-TRUIDEN, 7 augustus 2021.

Trudo jeugdmeeting

150m miniemen meisjes (30 din.)

5.De Clercq Camille 2018
verspringen miniemen meisjes (26 din.)

3. De Clercq Camille 4m68

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (26 din.)

3. De Clercq Camille 10mM9o
AALTER, 8 augustus 2021.
Bouwpunt-meeting

6oom jsm dames (3 din.)

1. Verstichel Nathalie 1.53.16

speerwerpen 600q jsm dames (11din.)
40m39

1.Vandermeulen Yelena
% Clubrecord AC %

speerwerpen 8004 jsm heren (11din.)

6. Le Compte Beau 38msg

AALST, 8 augustus 2021.

GP Josse Ringoir

10o0m cadetten meisjes (20 din.)

8. Puissant Mirte +0,2m/s 13.46

200m cadetten meisjes (15 din.)

6. Puissant Mirte -1,8m/s 27.61

8oom cadetten jongens (13 din.)

3.Ketsman Senne 2.14.53

10om scholieren jongens (23 dIn.)  reeksen

4.De Vriese Jaron -o,9m/s 1118

nale

.De Vriese Jaron DNS

200m scholieren jongens (22 din.)

.De Vriese Jaron DNS

g4oom scholieren jongens (18 din.)

1. Mersseman Killian 50.11
% Vlaams kampioen %

8oom scholieren jongens (17 din.)

15.Van Rillaer Korneel 2.08.95

1.500m scholieren jongens (13 din.)

9. Meuleman Lars 4.20.60

OORDEGEM, 15 augustus 2021.

Jeugdmeeting

8om miniemen meisjes (31dIn.)

3. Chiers Cato 10.69

28.Van der Cruyssen Louise 13.03

29. Lachaert Mélusine 13.03

300m miniemen meisjes (24 din.)

3. De Clercq Camille 44.34

4. Chiers Cato 44.61

19.Van der Cruyssen Louise 52.34

1.000m miniemen meisjes (18 din.)

7.Van Rillaer Elodie 3.30.61

16. Lachaert Mélusine 3.48.05

17.Van der Cruyssen Louise 3.57.93

verspringen miniemen meisjes (28 din.)

3. De Clercq Camille 4mM49

9. Chiers Cato 4mM20

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (17 din.)

9.Chiers Marte 7ms7
17.Lachaert Mélusine 5mM10
discuswerpen o,75kq

miniemen meisjes (22 din.)

2.De Clercq Camille 31M74
10. Chiers Marte 17mMo3

8oom scholieren jongens (8 din.)
1. Meuleman Lars

2.04.58
hinkstapspringen jsm dames (3 din.)

3. Demetter Kaat

KESSEL-LO, 8 augustus 2021.
Open PK hamer Vlaams-Brabant

-1,3m/s 9mo8

hamerslingeren 6kq
masters heren Mso-55 (5 din.)

2. Lucas Steven
% Clubrecord masters Mso+ %

39m34

hamerslingeren 7,26kq
senioren heren (3 din.)

3. Lucas Lode
% Clubrecord AC %

35m59

NINOVE, 11 augustus 2021.
Avondmeeting + PK Steeple

100m scholieren meisjes (14 din.)
1. Dreelinck Jenna

+0,2m/s 14.02

goom scholieren meisjes (3 din.)

2. Dreelinck Jenna 65.78

200m jsm dames (11dIn.)

5. De Schepper Kato +0,m/s  26.62
100m jsm heren (36 din.)

12. Botte Stef
200m jsm heren (31dIn.)

7. Botte Stef

SINT-NIKLAAS, 11 augustus 2021.
WDK-jeugdmeeting

+0,1m/s 11.18

+o,0m/s 22.36

6om pupillen meisjes (42 din.)
35. Callebaut Eline
kogelstoten 1kg pupillen meisjes (26 din.)

1o0m71

3. Callebaut Eline 7m4a

8om miniemen meisjes (27 din.)

2. Chiers Cato 10.83

21.Vander Cruyssen Louise 13.08

16. Chiers Cato 13M47

1.000m miniemen jongens (8 din.)

2.Verhaeghe Marcel 3.20.22

SINT-NIKLAAS, 17 augustus 2021.

Oost-Vlaams Criterium

10o0m cadetten meisjes (8 din.)

5.Romeyns Elise +0,3m/s 14.54

NAIROBI (KEN), 19 augustus 2021.

Wereldkampioenschappen U20

4o00m horden junioren dames (23 din.)
reeksen

11.Hanssens llana 59.60

OORDEGEM, 19 augustus 2021.

Sprintmeeting

100m cadetten meisjes (19 din.)

8.Walgrave Yitske +0,7m/s 13.81

200m cadetten meisjes (22 din.)

10. Walgrave Yitske +0,1m/s 2854

100m scholieren jongens (15 din.)

2. Mersseman Killian -0,2m/s 11.39

20om scholieren jongens (10 din.)

2. Mersseman Killian -0,4m/s  22.66

100m jsm dames (36 din.)
30.Verstichel Nathalie
200m jsm dames (32 din.)
28.Verstichel Nathalie
100m jsm heren (44 din.)
12. Botte Stef
200m jsm heren (44 din.)

+0,2m/s 14.09

-0,2m/s 29.25

+0,2m/s 1.14

10. Botte Stef +0,2m/s 2227
speerwerpen 8004 jsm heren (7 din.)
8.Le Compte Beau 37m43

300m miniemen meisjes (25 din.)
18.Vander Cruyssen Louise

54.16
60m horden miniemen meisjes (25 din.)

18.Vander Cruyssen Louise 12.10

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (30 din.)

13. Chiers Marte 7m87
discuswerpen o,75kq

miniemen meisjes (16 din.)

10. Chiers Marte 15mM78
15. Chiers Cato 12mg7
8om miniemen jongens (29 din.)

11. Bogaert Mano 11.30
21. Blondeel Vince 12.35
300m miniemen jongens (24 din.)

7.Bogaert Mano 44.54

hoogspringen miniemen jongens (15 din.)

6.Bogaert Mano 1ma3s5

HUIZINGEN, 14 augustus 2021.

Flanders Cup

8oom AC dames (50 din.)

10. Bilo Laure 2.09.43

19. Bilo Marie 2.13.72

g4oom AC heren (34 din.)

12.Van Schuylenbergh Dries 48.89

ERTVELDE, 14 augustus 2021.

Jeugdmeerkamp

vierkamp pupilen jongens (17 din.)

9.Ronsse Lars 1.388 ptn
-60om 9.65
-1.000m 3.52.76
- ver 3m36
- hockey 26m29

12. Gevaert Cas 1.295 ptn
-6om 10.10
-1.000mM 3.358.71
-ver 2mg2
- hockey 24m8o

WAREGEM, 20 augustus 2021.
Grote Prijs Stad Waregem -
DL Chemicals

hoogspringen kadetten jongens (2 din.)

2.Vander Gheynst Frem 1mss5

goom jsm heren (13 din.)

9. Huwel Wim 57.71

MOERBEKE, 20 augustus 2021.

Moerhofloop

13 kilometer (85 din.)

20.Van Nieuwenhuize Wim 58.01

OUDENAARDE, 21 augustus 2021.

Memorial Rachel Hanssens

+ open PK 10.000m

150m kadetten meisjes (9 din.)

1.Willaert Sara -0,6m/s 19.73
% Clubrecord %

2. Puissant Mirte -0,6m/s 20.12

3. Walrave Yitske -0,6m/s 21.19

4. Callebaut Amélie -0,6m/s 22.05

5.Romeyns Elise -0,6m/s 22.07

9. De Cremer Catho -0,6m/s 24.05

verspringen kadetten meisjes (5 din.)

1. Willaert Sara -1,4m/s 4m78

3. Callebaut Amélie -,0m/s 3m96

6oom kadetten jongens (3 din.)

1. Bogaert Mateo 1.29.01
% Clubrecord %

2.Ketsman Senne 1.35.75

3. De Preester Roel 1.45.69

mijl kadetten jongens (3 din.)

2.5Segers Arne 4.56.81

hoogspringen kadetten jongens (1din.)

1.Vander Gheynst Frem 1M60
verspringen scholieren meisjes (3 din.)
2. De Stercke Flore -1,4m/s 4m99g
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150m scholieren jongens (2 din.)

1. Bultot Elias -0,5m/s 17.69
% Clubrecord %
60om scholieren jongens (5 din.)
1. Mersseman Killian 1.24.75
% Clubrecord %
4. Martens Robbe 1.31.23
10.000m jsm dames (14 din.)
5.Verdonckt Greet Wgs5:1ste 43.42.28
6.De Smet Evelien SEN: 2de 441713
9. De Groote Sarah SEN:3de  45.40.53
speerwerpen 6004q jsm dames (2 din.)
1.Vandermeulen Yelena 37m82
150m jsm heren (15 din.)
1. Botte Stef -1,7m/s 16.60
% Clubrecord AC %
10. Dhont Gauthier -1,0m/s 18.90
% Clubrecord junioren %
6oom jsm heren (14 din.)
4.Van Schuylenbergh Dries 1.20.45
% Clubrecord AC %
10. De Bock Tom 1.28.51
11. Moreels Anton 1.28.88
12. Goubau Gilles 1.33.71
14. Wieme Bert 1.39.44
mijl jsm heren (9 din.)
8.Wijnand Marc 6.11.05
10.000m jsm heren (36 din.)
19. Wancour Brechtel M35:1ste 36.47.0
24.Van Coster Tim M35: 2de 37.27.0
28. Geldhof Peter M4s5: 4de 39.40.0
30. Huysman Karel Mgo:4de  40.25.0
33. Demetter Pieter M4s5: 6de 41.19.0
36.De Lange Patrick Mss:3de  45.5.0

kogelstoten 4kq masters dames (2 din.)
1.Vervaeke Sofie 6m79

kogelstoten 3kg masters dames (3 din.)

3.Rogiers Conny 7mi8

15. Baele Geike
Callebaut Eline
Vanden Bossche Frauke
Van Henis Ona

39.22

3x600m pupillen meisjes (28 din.)

10. Baele Geike
Van Henis Ona
Cosyns Floor
28.Callebaut Eline
Vanden Bossche Frauke
Leyman Lika

4x60m pupillen jongens (20 din.)

6.29.17

7.25.12

12.Ronsse Lars
Vrijens Mathis
Gevaert Cas
De Stoppeleire Ruben

38.05

3x6o0om pupillen jongens (30 din.)

18.Ronsse Lars
Gevaert Cas
Vrijens Mathis
20. Dewyn Wolf
Rutten Younes
De Stoppeleire Ruben

4x8om miniemen meisjes (19 din.)

3. De Clercqg Camille
Demoor Estelle
Vandewattyne Margot
Chiers Cato

10.Van Rillaer Elodie

Bastil Julie
De Jaeger Nora
Van der Cruyssen Louise

6.25.62

6.28.81

4322

46.76

3x600m miniemen meisjes (21din.)

6. De Clercqg Camille
Chiers Cato
Van Rillaer Elodie
12. De Paepe Ella
Van der Cruyssen Louise
Vandewattyne Margot

5.44.85

6.08.79

4x8om miniemen jongens (21din.)

6.Bogaert Mano 43.41

speerwerpen 600q masters dames (1dIn.)
1.Vervaeke Sofie

18m96
speerwerpen 500q masters dames (3 din.)

3.Rogiers Conny 14m49
discuswerpen 1kg masters dames (4 din.)

2.Vervaeke Sofie 19mM39
3.Rogiers Conny 14mm

kogelstoten 6kq masters heren (2 din.)

1. Lucas Steven 10mg2

speerwerpen 700q masters heren (2 din.)

1. Geenens Dieter 37Ms3
discuswerpen 1,5kqg masters heren (3 din.)

1. Lucas Steven 31M18
MERKSEM, 21 augustus 2021.

Flanders Cup

8oom AC dames (26 din.)

8. Bilo Marie 2.11.80
18. De Schepper Flore 2.22.67
1.500m AC dames (42 din.)

22.Van De Walle Julie 4.52.78
8oom AC heren (42 dIn.)

29. Meuleman Lars 2.01.53
ROESELARE, 21 augustus 2021.
Kermismeeting

5.000m jsm heren (7 din.)

1. Devos Theo 16.29.55
GENTBRUGGE, 21 augustus 2021.
Interregio Jeugdcup

6om pupillen meisjes (25 din.)

6. Cosyns Floor 9.98
60m horden pupillen meisjes (15 din.)

15. Cosyns Floor 21.55

hockeywerpen pupillen meisjes (18 din.)

6. Cosyns Floor 18ms59

De Boe Andries
Kesteleyn Thibo
Vanhove Emile
11.Vandewattyne Laurens
Dewaele Milos
Demeulemeester Matisse
Meirhaeghe Bo

46.17

3x60o0m miniemen jongens (25 din.)

7.Vanhove Emile
Bogaert Mano
Meirhaeghe Bo
13. Demeulemeester Matisse
Dewaele Milos
De Boe Andries
16.Verhaeghe Marcel
Kesteleyn Thibo
Vandewattyne Laurens

4x8oom cadetten jongens (5 din.)
2. De Preester Roel
Ketsman Senne

Segers Arne
Bogaert Mateo

5.27.61

5.44.73

5.48.34

9.07.45

4x8oom scholieren jongens (4 din.)

2.Vandriessche Matteo
Martens Robbe
Van Rillaer Korneel
Meuleman Lars

8.38.59

STEKENE, 28 augustus 2021.
Memorial Marc Gevers

kogelstoten 6kgq junioren heren (4 din.)

3. De Cremer Arnaud 13m53
discuswerpen 1,75kq junioren heren (4 din.)
3.De Cremer Arnaud 39m33
ERWETEGEM, 28 augustus 2021.
Jogging Erwetegem

12,6 kilometer (37 din.)

15. Parent Jean-Francois 59.48
22.Wijnand Marc 1U04.36

6om pupillen jongens (20 din.)

12. Griebeling Ferre 10.08
13. De Stoppeleire Ruben 10.11

14.Ronsse Lars 10.14
15. Haeck Rune 10.22
18.Van den Berghe Seppe 10.39
6om horden pupillen jongens (14 din.)

6. De Stoppeleire Ruben 12.78

8. Criebeling Ferre 13.12
11.Ronsse Lars 13.48

hoogspringen pupillen jongens (20 din.)

10.Ronsse Lars misg
11. De Stoppeleire Ruben 1mio
15. Griebeling Ferre 1mosg
18.Van den Berghe Seppe omogs

.Haeck Rune GP
hockeywerpen pupillen jongens (18 din.)

11.Ronsse Lars 22m32
12. De Stoppeleire Ruben 22m26
14.Van den Berghe Seppe 20M44
15. Haeck Rune 18mM26
300m miniemen meisjes (11 din.)

6.Van Rillaer Elodie 49.79
9.Van der Cruyssen Louise 53.32

6om horden miniemen meisjes (11 dIn.)

discuswerpen o,6kq pupillen meisjes (9 din.)

5.Callebaut Eline 14m44
8om miniemen meisjes (23 din.)
2. De Clercq Camille 10.91

150m horden miniemen meisjes (17 din.)

2.De Clercq Camille

speerwerpen 400q
miniemen meisjes (15 din.)

22.22

1. De Clercq Camille

MECHELEN, 21 augustus 2021.
Openingsmeeting

34mM33

100m cadetten meisjes (8 din.)

2. Callebaut Amélie +1,7m/s 14.54

8om horden cadetten meisjes (3 din.)

1. Callebaut Amélie +0,8m/s

14.39
hamerslingeren 7,26kq
senioren heren (4 din.)

4.Lucas Lode
% Clubrecord %

hamerslingeren 7,26kq masters heren (4 din.)

38mo1

1. Lucas Steven 32m81

gewichtwerpen 11,34kq masters heren (12 din.)

8.Van der Cruyssen Louise 1235 4. lucas Steven 13m74
verspringen miniemen meisjes (15 din.) * Clubrecord *
7.Van Rillaer Elodie 3m76  DIEST, 25 augustus 2021.
12.Van der Cruyssen Louise 3ms4  Open meeting ROBA Diest
kogelstoten 2kq miniemen meisjes (14 din.) K .
i ) verspringen cadetten meisjes (10 din.)
8.Van Rillaer Elodie 7m8sg .
5. Callebaut Amélie -1,0m/s 3m9g7
MECHELEN, 21 augustus 2021.
Openin sm’eeting GENT, 28 augustus 2021.
P g g PK aflossingen
60 ill isjes (17 din.
m puprten @e:sles (17 dln.) 4x6om pupillen meisjes (28 din.)
16. Callebaut Eline 10.62 i
. . 6. Kesteleyn Celestien 37.02
kogelstoten 2kqg pupillen meisjes (10 din.) Godpower Layo
1. Callebaut Eline om79 Leyman Lika
Cosyns Floor
21,1 kilometer (58 din.) 1.000m pupillen meisjes (10 din.)
32.Van Nieuwenhuize Wim 1u40.57  1.Cosyns Floor 3.47.87
7.Kesteleyn Celestien 4.21.31
I(')EBBEKE’ 2t9' auiu;,’\c}ls ZOR“i 10. Callebaut Eline 5.01.00
pen meeting Ixed Relays verspringen pupillen meisjes (14 din.)
10o0m cadetten meisjes (6 din.) 5. Cosyns Floor 3mM26
1. De Vriese Tess +1,2m/s 13.43 S Callebaut Eline 2mo3
. 13. Kesteleyn Celestien 2m67
200m cadetten meisjes (7 din.) di 6k " . dl
2.De Vriese Tess +0,9m/s 28.80 iscuswerpen ?’ g pupillen meisjes (7 din.)
3. Callebaut Amélie +o9m/s  29.69 2 CallebautEline 14ms53
7.De Cremer Catho +0,7m/s 3212 7-Cosyns Floor oma23
verspringen cadetten meisjes (4 din.) 6om pupillen jongens (25 din.)
2. Callebaut Amélie +osm/s  ami2  18.De Stoppeleire Ruben 1015
discuswerpen 1kqg jsm dames (8 din.) 22. HaeckRune 10,50
P 94 * 23. De Pauw Lukas 10.75
1.Vandewalle Febe 31M83 5. Casier Jarne 11.61
4o00m jsm heren (16 din.) 1.000m pupillen jongens (16 din.)
7. Botte Stef 50.43  12.De Stoppeleire Ruben 3.58.99
TIELT, 29 augustus 2021. 14. Haeck Rune 4.08.55
Priizenmeeting cad-sch 15. De Pauw Lukas 4.11.06
J g : 16. Casier Jarne 4.26.57
100m cadetten meisjes (8 din.) verspringen pupillen jongens (23 din.)
3. Puissant Mirte +0,4m/s 13.41  12.De Pauw Lukas 3ms6
300m cadetten meisjes (5 din.) 19. De Stoppeleire Ruben 2mogb
) i 20. Haeck Rune 2mog
3. Puissant Mirte 43-24 23. Casier Jarne 2m37
hoogspringen cadetten jongens (7 din.) discuswerpen o,6kg pupillen
5.Vander Gheynst Frem M50 jongens (19 din.)
8oom scholieren jongens (5 din.) 14. De Pauw Lukas 13Mo2
3.Hanssens Jorre 2.06.48  17.Haeck Rune gmoo
GENT ¢ 18. Casier Jarne 8m70
’ 29_ augustus 2021. 8om miniemen meisjes (13 din.)
Interregio Jeugdcup )
2. De Clercq Camille 10.87
60om pupillen meisjes (14 din.) 9.0psomer Helena 12.58
1. Cosyns Floor 9.82  150m horden miniemen meisjes (10 din.)
4. Kesteleyn Celestien 9.97  2.De Clercq Camille 2153
9.Vandriessche Sienna 10.35 % Clubrecord %
10. Callebaut Eline 10.42
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hoogspringen miniemen meisjes (13 din.) kogelstoten 2kg pupillen meisjes (18 din.) 8oom AC dames (31dIn.)
3. De Clercq Camille 1m38  13.Vandriessche Sienna 4m8o  8.De Schepper Flore 2.27.26
11.Opsomer Helena 1mos  14.Kesteleyn Celestien 4M73  8oom AC heren (49 din.)
kogelstoten 2kg miniemen medisjes (10 din.) 18. I\/\asur'eel A.udrey 3M25 7. Segers Arne 5.08.01
1. De Clercq Camille 1mag  60m pupillen jongens (24 din.) 28.Van Rillaer Korneel 2.08.63
10. Opsomer Helena 4m73  24.Pandelaere Leandro 11.69  39.Ketsman Senne 2.14.20
8om miniemen jongens (16 din.) 1.000m pupillen jongens (14 din.) KAPELLEN, 4 september 2021.
11. Kesteleyn Thibo .90  14.Pandelaere Leandro 4.39.55  AAS-criterium
150m horden miniemen jongens (8 din.) verspringen pupillen jongens (24 din.) - » . ”
6. Kesteleyn Thibo 24.67  24.Pandelaere Leandro 2ma43 verspll'lmgen pu:l en meisjes (17 din.)
verspringen miniemen jongens (17 din.) kogelstoten 2kg pupillen jongens (22 din.) ;(2' Cal ebaut I;(me i . dl 2moy
7.Kesteleyn Thibo 3m83  22.Pandelaere Leandro 3m49 oqe”si;Jten 2|.q pupillen meisjes (11 din.)
kogelstoten 3kg miniemen jongens (16 din.) 8om miniemen meisjes (15 din.) ;.Fa ebaut Eline " i . 9‘;”8
13. Kesteleyn Thibo 5sm89 2. Chiers Cato 10.67 iscuswerpen o,6kg pupillen meisjes (11 din.)
1.000m miniemen meisjes (8 din.) 6. Callebaut Eline 12ma2
BRUSSEL, 3 september 2021. . 8om horden cadetten meisjes (9 din.)
Memorial Ivo Van Damme 3.Lachaert Mélusine 3.34.57
discuswerpen 0,75kq miniemen 4. Callebaut Améliee -1,6m/s 1416
4o0om AC dames (8 din.) meisjes (11 din.) kogelstoten 3kg cadetten meisjes (10 din.)
7.Hanssens llana 56.27 8 Chiers Marte 16mgo  10.Callebaut Amélie 5ms5s5
BOTTELARE, 3 september 2021. 8om miniemen jongens (20 din.) discuswerpen 1kg cadetten meisjes (10 din.)
Ketskesloop 1.Vanhove Emile 1098  10.Callebaut Amélie 12mg2
3. De Boe Andries 11.43
13 kilometer (170 din.) 5. Kesteleyn Thibo 11.55 JAMI.BES' 5 sept‘ember 202
: . . ’ : Belgisch kampioenschap aflossing
109.Van Nieuwenhuize Wim 1U13.54  7.000m miniemen jongens (15 din.)
DEINZE, 4 september 2021. 4. Demeulemeester Matisse 32248  4X100m cadetten meisjes (17dln.)  reeksen
Athletics Classic hoogspringen miniemen jongens (20 din.) 3. De Vriese Tess 51.30
1.Vanhove Emile 1mM48 Willaert Sara
6om pupillen meisjes (24 din.) ‘ . 4 Walrave Yitske
3. Kesteleyn Thibo 1mM35 A ;
6. Kesteleyn Celestien 1008 7 De Boe Andries 1m30 Puissant Mirte
9.Vandriessche Sienna 10.20 . .. nale
discuswerpen o,75kg miniemen
20. Masureel Audrey 10.84 jongens (19 din.) 3. De Vriese Tess 50.64
1.000m pupillen meisjes (17 din.) 5 Vanhove Emile 24m8s Wllllaert Sgrak
15.Vandriessche Sienna 41832 13 Kesteleyn Thibo 17m60 \F/)Va ravetYl\lxs te
uissant Mirte
verspringen pupillen meisjes (24 din.) ; ;P
. hoogspringen cadetten jongens (3 din.) 4xq00m AC dames (8 din.)
13. Kesteleyn Celestien 3MO3 3 vander Gheynst Frem mso
20.Vandriessche sienna 2m87 speerwerpen 600q cadetten jongens (5 din.) > H'anssens lana 34916
23. Masureel Audrey 2mso P P 9 fongens {5 ain. Bilo Laure
5.Vander Gheynst Frem 27m31 De Stercke Flore
Bastil Margaux
NINOVE, 8 september 2021. goom cadetten meisjes (20 din.) reeksen  discuswerpen o,75kqg miniemen meisjes
Avondmeeting 18.Walrave Yitske 64.85 din.

; 1. De Clercg Camille 29mg1
100m cadetten meisjes (1 din.) 4oom cadetten jongens (22 din.) reeksen q 9ms5
1. De Vriese Tess +0,6m/s 1373 3BogaertMateo 53.54  OORDEGEM, 11 september 2021.
300m cadetten meisjes (1dln.) finale  VS-Jeugdmeeting
1. De Vriese Tess 46.05 1. Bogaert A:caBtEIc_;isch Kampioen % 5179 6om pupillen meisjes (14 din.)
2.000m sch.olleren jongens (3 din.) 8oom cadetten jongens (19 din.) 6. Kesteleyn Celestien 9.99
1.Vandendriessche Matteo 6.38.51 12, Segers Arne 20671 1.000m pupillen meisjes (11 din.)
100m jsm dames (14 din.) 400m scholieren meisjes (24 din.)  reeksen 3.Van Henis Ona . 3.52.66
9. De Schepper Kato -06m/s 1321 9. Kesteleyn Celestien 4.19.67

7. De Stercke Flore 59.59 . . .
verspringen jsm dames (8 din.) 1. Vanderbauwhede Kaat 63.04 verspringen pupillen meisjes (15 din.)
6. De Schepper Kato -02m/s  5M14  goom scholieren meisjes (21 din.) 8.Van Henis Ona 3mi6
. * 11. Kesteleyn Celestien 2mgg
300m jsm heren (23 din.) 8. De Schepper Flore 2.22.63
. ’ o hockeywerpen pupillen meisjes (12 din.)
21. Huwel Wim 40.74  s00m horden scholieren meisjes (20 din.)

ANTWERPEN, 11 september 2021.
Belgisch Kampioenschap marathon

42,195 kilometer (2111 din.)

237.De Bock Tom 3U24.51
1830. Moreels Anton 5U01.59
21,097 kilometer (3058 din.)
650. Wijnand Marc 1U47.51
LIER, 11-12 september 2021.
BK cadetten-scholieren
100m cadetten meisjes (31dIn.) reeksen
7.Willaert Sara +1,0m/s 12.89
nale
7. Willaert Sara -1,2m/s 13.05
200m cadetten meisjes (24) reeksen
4.Willaert Sara -0,3m/s 26.35
9. Puissant Mirte -0,5m/s 2716
nale
5. Willaert Sara +0,7m/s 26.72

reeksen

1. Bastil Margaux 62.86

finale

1. Bastil Margaux 62.51
% Belgisch Kampioene %

g4oom scholieren jongens (23 din.)  reeksen

1. Mersseman Killian 49.62

nale

1. Mersseman Killian 49.00

% Belgisch Kampioen en clubrecord %
8oom scholieren jongens (16 din.)

7.Meuleman Lars 1.59.58

HUIZINGEN, 11 september 2021.

25ste VVBO-Jumbomeeting

8om miniemen meisjes (15 din.) reeksen

3. De Clercq Camille 10.89
finale

3. De Clercq Camille 10.94

60m horden miniemen meisjes (18 din.)

1. De Clercq Camille 9.86

12. Kesteleyn Celestien 7m16

8om miniemen meisjes (8 din.)

1. Chiers Cato 10.52
% Clubrecord %

verspringen miniemen meisjes (6 din.)

1. Chiers Cato 4ms58

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (8 din.)

2. Chiers Marte
3. Chiers Cato

8m23
7man
speerwerpen 4009 miniemen meisjes (9 din.)

8. Chiers Marte 12m9g8
.Chiers Cato GP

8om miniemen jongens (10 din.)

2.Bogaert Mano 11.08
10.Vandercruyssen Timo 13.11
1.000m miniemen jongens (5 din.)
4.Verhaeghe Marcel 3.33.63
verspringen miniemen jongens (7 din.)
3.Bogaert Mano 4m37

4x400m AC heren (8 din.)

4. Botte Stef
Bogaert Mateo
Mersseman Killian
Van Schuylenbergh Dries
% Clubrecord %

3.17.58

BEVEREN, 5 september 2021.
WDK-meeting

8om miniemen meisjes (31din.)
2. De Clercq Camille

10.66
6om horden miniemen meisjes (13 din.)

2.De Clercq Camille 9.75
hoogspringen miniemen meisjes (16 din.)

2.De Clercq Camille 1mM36

verspringen miniemen meisjes (29 din.)

1. De Clercq Camille 4m87

SINT-LIEVENS-HOUTEM, 5 september 2021.
11de Livinusrun

42,195 kilometer (26 din.)

9.Van Nieuwenhuize Wim 3U51.02
31,646 kilometer (57 dIn.)
3.Van Coster Time (30km) 2U06.31
5.Huysman Karel 2U25.49
10.Verdonckt Greete 2devrouw  2u32.12
11. Laridon Inee 3devrouw  2u34.41
14. De Lange Patrick 2u38.05
21,097 kilometer (59 din.
.De Cremer Dirk 1U53.25
.Wijnand Marce (15km) 1U16.48
AARTRIJKE, 5 september 2021.
Dwars door Aartrijke
g kilometer (61dIn.)
8. Meyfroot Didier 32.29
ZWALM, 11 september 2021.
31ste Zwalmjogging
10 mijl (57 din.
7.Bebisschop Kenny 1Uu06.07
19.Van Nieuwenhuize Wim 1U14.07
24.De Lange Patrick 1U17.00
39. Bourdeaud'Huy Patrick 1U25.46
45.Vanmaldegem Marc 1U32.23
LIER, 12 september 2021.
BK aflossing junioren
4x8o0om junioren dames (3 din.)
1. Demetter Kaat 9.45.27

Bilo Marie

Vander Beken Amber

Bilo Laure

% Belgisch Kampioen %

IZEGEM, 12 september 2021.
7de Grote Prijs Michael Bulteel

polsstokspringen miniemen meisjes (3 din.)
3. Chiers Cato 1mMgs
kogelstoten 2kg miniemen meisjes (13 din.)
9.Chiers Marte 7mo8
polsstokspringen miniemen jongens (3 din.)
.Kesteleyn Thibo GP

BRUSSEL, 12 september 2021.
20km door Brussel

20 kilometer (18873 din.)

118. Wancour Brechtel 1U13.47
289. Meyfroot Didier 1U19.30
313. Geldhof Peter 1U20.18
2255. Despeghel Isabelle 1U35.14
2924.Vanderbeken Jonas 1u38.08
DEINZE, 12 september 2021.
Versele-Laga Run

11 kilometer (geen rangschikking)

Laridon Ine 4733
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HERVE, 18 september 2021.
BK junioren/beloften

8oom junioren dames (9 din.)

1. Bilo Laure 2.12.61
% Belgisch Kampioen %

1.500m junioren dames (8 din.)

1. Bilo Marie 4.50.47
% Belgisch Kampioen %

hinkstapspringen junioren dames (6 din.)

gewichtwerpen 9,08kq masters

dames W35 (1din.

1.Van Schaeren Hedwig 8m41
% Provinciaal Kampioen + clubrecord %

hamerslingeren 4kqg masters

dames W45 (3 din.)

2.Vervaeke Sofie PK:1ste 23m48
% Provinciaal Kampioen + clubrecord %

gewichtwerpen 9,08kq masters

dames W45 (3 din.)

1. De Schepper Kato -0,9m/s  11mM73
% Belgisch Kampioen en clubrecord AC %
4.Demetter Kaat -0,5m/s 10m41

kogelstoten 6kq junioren heren (8 din.)

4.De Cremer Arnaud 14m69

discuswerpen 1,75kq junioren heren (9 din.)

3. Vervaeke Sofie PK: 2de
hamerslingeren 6kq masters heren Mso (3 din.)

7m18

1. Lucas Steven
% Provinciaal Kampioen %

37mM42

gewichtwerpen 11,34kq masters

heren Mso (2din.)

7.De Cremer Arnaud 38m82

EEKLO, 18 september 2021.
PK hamerslingeren

discuswerpen junioren dames (2 din.)

1.Vandewalle Febe 3177
hamerslingeren gkq junioren dames (4 din.)
4.Vandewalle Febe 27m44
gewichtwerpen 9,08kq junioren

dames (2 din.)

2.Vandewalle Febe 7mo3

% Clubrecord %
hamerslingeren 4kq senioren dames (2 din.)

1. Lucas Steven
% Provinciaal Kampioen %

13mM1i4

BEVEREN, 18 september 2021
PK pupillen/miniemen

1.000m pupillen meisjes (22 din.)

14. Baele Geike 3.50.68
kogelstoten 2kg pupillen meisjes (8 din.)

1. Callebaut Eline 9m438
% Provinciaal Kampioen %

hockeywerpen pupillen meisjes (9 din.)
9. Baele Geike
discuswerpen o0,6kq pupillen meisjes (8 din.)

19m84

2.Vandermeulen Yelena 30mi2
gewichtwerpen 9,08kgq senioren

dames (1dIn.)

1.Vandermeulen Yelena 10m15

% Provinciaal Kampioen + clubrecord %
hamerslingeren 4kqg masters dames W35

1.Van Schaeren Hedwig
% Provinciaal Kampioen %

18m78
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1. Callebaut Eline 19mM96
% Provinciaal Kampioen %

8om miniemen meisjes (15 din.) reeksen
2. Chiers Cato 10.70
8.Knight Lana 1.69

finale
2. Chiers Cato 10.69
8.Knight Lana 1.91
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300m miniemen meisjes (9 din.)

1. Chiers Cato 43.89
% Provinciaal Kampioen %

1.000m miniemen meisjes (15 din.)

4.Van Rillaer Elodie 3.22.78

hoogspringen miniemen meisjes (13 din.)

1.Knight Lana 1M20
kogelstoten 2kg miniemen meisjes (8 din.)
5. Chiers Marte 8m3s

speerwerpen 4009 miniemen meisjes (8 din.)

1. De Clercq Camille 30moo

% Provinciaal Kampioen %
discuswerpen o0,75kg miniemen meisjes (9 din.)

1. De Clercq Camille 30mso
% Provinciaal Kampioen %
8om miniemen jongens (17 din.) reeksen
2.Vanhove Emile 10.76
10. De Boe Andries 11.45
14. Dewaele Milos 11.76
nale
3.Vanhove Emile 10.83
150m miniemen jongens (13 din.)
11. De Boe Andries 21.13
12. Dewaele Milos 21.54
300m miniemen jongens (9 din.)
4.Bogaert Mano 44.87
1.000m miniemen jongens (16 din.)
4. Meirhaeghe Bo 3.08.54
11. Demeulemeester Matisse 3.17.53

hoogspringen miniemen jongens (11dIn.)

7.Vanhove Emile 1M40

verspringen miniemen jongens (14 din.)

3.Bogaert Mano 4mMs50
7.Lerouge Thomas 4m21
discuswerpen o0,75kqg miniemen

jongens (6 din.)

6. Meirhaeghe Bo 17m34

NINOVE, 18-19 september 2021.
BK masters

kogelstoten 3kq masters dames Wss (8 din.)

8.Rogiers Conny 7mo7y
speerwerpen 500q masters dames Ws5 (4 din.)
14m76

discuswerpen 1kg masters dames Wss (2 din.)

4.Rogiers Conny

3.Rogiers Conny 15Mo5
100m masters heren Mss (7 dIn.)

2. Huwel Wim -1,3m/s 12.58
200m masters heren Ms5 (6 din.)

2. Huwel Wim -0,7m/s 25.31
4o0om masters heren Mss (8 din.)

2. Huwel Wim 57.29
RONSE, 19 september 2021.

Ronse Run

5 kilometer (158 din.)

1.Vanderbeken Jonas 15.27
2.Vandendriessche Matteo 17.06
6.Bilo Marie 17.56
10. Bultot Elias 19.13
16.Bogaert Franka 21.1
10 kilometer (177 din.)

9. Gheerolfs Joachim 36.13
30. De Smet Evelien3de vrouw 41.04
60.Baguet Audrey 44.29

NIEUWPOORT, 19 september 2021.
Flanders Youth Challenge

8om miniemen meisjes (5 din.)
1. De Clercq Camille

10.79
150m horden miniemen meisjes (3 din.)

1. De Clercq Camille 22.02
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HE GIJ, .

TOFFE
PASSEERT IS VIA Trooper

Via Trooper kan je ons het hele jaar door

kasvo steunen via jouw online aankopen!
VOLGENDE KEER! surf naar

www.trooper.be/kasvo,

Jij betaalt zelf géén euro extra, maar wij klik door naar één van de meer dan

L A CO I SR 1.000 Trooperpartnershops (bijvoorbeeld

Bol.com, Coolblue, Decathlon, JBC, Torfs ...)
en shop erop los.
Al die webshops schenken ons gemiddeld

5% van jouw aankoopbedrag en zelf betaal
je dus geen rosse eurocent extra.

Korting bij Makro

Sinds juni 2019 kunnen
ASVO-leden en ASVO-vrienden
de club steunen door hun Makro-
kaart aan ASVO te koppelen.

Per aankoop bij Makro ontvangt
KASVO 3% van het bedrag.

op 5/6/2021 was reeds Doe je aankopen bij MAKRO en
€ 939,63 bij elkaar gespaard. steun KASVO!
Steun mee! Ga naar leuksteuntje.be en kies ons als

. jouw favoriete vereniging
www.kasvo.be/acties

Doe je aankopen bij MAKRO
o¢ e aamiopen oy Wie ETIXX-producten aankoopt en gebruik maakt van de

MAKRO steunt ons door 3% van het bedrag ASVO-korting krijgt 'r-1iet alleen 25% korting op c?e a?nkoopprijs
van jouw aankopen aan ons terug te storten maar ook de club krijgt een tegemoetkoming die uiteraard
afhankelijk is van het totale aankoopbedrag van de KASVO-leden.

Heb je interesse of wens je verdere info?

m www.kasvo.be/acties
www.etixxsports.com
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¢  KASVO-jarigen

Strybos Elias
Dewitte Sara
Bastil Margaux
Penninck Hendrik
Dewaele Nathan
Casier Jarne

De Boe Andries
De Wulf Britt
Vermeulen Peter
Taylor Lucy
Verbrugghe Julie
Boudt Katrien
Huysman Kaat
De Vos Kim

Cordonnier Mauritse
Lauwers Pepijn
Doclo Mona

Huwel Wim

De Saveur Mathis
De Vylder Iris
Meuleman Astrid
Ketsman Febe
Dreelinck Jenna
Dermout Lena

Van Houtte Maarten
Neuville Isaak

De Vleeschauwer Femi
Dumont Silas
Loterman Natascha
Mersseman Kilian

september
01/09/20Mm Ketels Milan
01/09/2001 Vandriessche Robbe
02/09/2005 Gevaert Cas
02/09/1976 Verhaeghe Marcel
03/09/2012 Lucas Lode
03/09/20M Devos Theo
06/09/2009 Nachtergaele Polle
10/09/2009 Huysman Karel
10/09/1966 Pauwels Artuur
12/09/2008 Moreels Peter
13/09/2011 De Ruyck Remi
13/09/1984 Carlier Remi
14/09/2010 Viskens Helena
14/09/1991 Vanderbauwhede Leen

oktober

02/10/2010 Eeckhout Nathalie
02/10/2008 Mespreuve Odette
03/10/2008 Vermeulen Loic
05/10/1963 Blondeel Vince
07/10/2008 Knight Lana
07/10/1981 Bogaert Mateo
08/10/2007 Gheerolfs Joachim
10/10/2002 Balcaen Els
12/10/2005 De Neve Jean
13/10/2010 Haeck Mare
13/10/2010 Vandercruyssen Timo
14/10/2003 Delbaere Julia
15/10/2002 Hooreman John-John
20/10/2010 Vrijens Isis
20/10/1974 Janssens Lore
21/10/2004

JONG

KASVO

15/09/20M
15/09/2008
16/09/20M
18/09/2009
20/09/2000
20/09/1998
21/09/2013
22/09/1977
23/09/2010
24/09/1969
27/09/2013
27/09/2012
28/09/2013
30/09/2001

21/10/1971
22/10/2012
22/10/2013
23/10/2009
23/10/2008
23/10/2006
24/10/1994
25/10/1961
26/10/2013
27/10/2012
27/10/2009
29/10/2013
31/10/20Mm
31/10/2012
31/10/2013

JONG.KASVO.BE

DE SITE VAN EN YVOOR DE JONGE ASYO-ATLEET

Pareyt Johan

De Ruyck Florence
Vandriessche Simcke
De Meester lan
Vandewattyne Margot
Heyndrickx Sander
Waelkens Emma
Nachtergaele Juul
Schmitt Fleur
Peyskens Betty
Vermeiren Jesse
Vandecasteele Lune
Bastil Julie

Delbarre Martijn
Bourdeaud'hui Katleen
Lecluyze Stien

01/11/1959
02/11/2014
02/11/2001
03/11/2008
05/11/2009
05/11/2002
06/11/2010
07/11/2012
07/11/2009
09/11/1981
11/11/2007
13/11/2009
14/11/2008
15/11/20M
15/11/1964
16/11/2004

november

De Stoppeleire Finn
Vanderschueren Carine
Nollet Cara

De Pauw Lukas

De Nil Marc

Saeys Jonah

Cheyns Edward
Langeraert Maud
Peyskens Sarah

Van Nieuwenhuize Wim
Segers Arne

De Cremer Dirk

Van Nerom llse
Martens Robbe

www.doopsuikerexclusief.be - 0477 516 873
info@doopsuikerexclusief.be
Alired Amelotstraat 42 - Zingem

NN N " /N /77 /U~

17/11/2013
19/11/1966
20/11/2010
21/11/2010
22/11/1943
23/11/2012
23/11/20M
23/11/2009
23/11/1978
23/1/1971
25/11/2006
25/11/1965
26/11/1975
29/11/2004

7/ /NN N /N /NN
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KOOP JIJ ONLINE? STEUN ONS GRATIS

VIA TROOPER BlJ VOLGENDE SHOPS*:

Vinilux

wijn 1 met advies

LEBBEKE

1) yttendaele

RENAULT-OUDENAARDE.BE

055311413

Ronseweg 48 @

9700 Oudenaarde RENAULT
WWI/I/.garageuyttendaele_be Passion for life

BFMDTOOA

GROEPSPRAKTIJK MELDEN
MOVIMENT
DE WEG NAAR EEN GOEDE GEZONDHEDr

Voedings- en bewegingsadvies voor kinderen,
fieners en volwassenen, sportvoedingsadvies,
psychologische begeleiding voor kinderen en
volwassenen, wandeltherapie, podologie,
ergotherapie, loopbaanbegeleiding, diverse
workshops en groepssessie's

"Elke persoon is uniek, iedereen verdient
een persoonlijke begeleiding"

GROEPSPRAKTIJK MOVIMENTO -
Berchemweg 190 - 9700 Oudenaarde Melden

E info@praktijkmovimento.be
T055/61 5673
www.praktijkmovimento.be

ALLE KARWE/IEN
VAN SNICK FILIP

Binnen & buitenwerken

Caudenberg 55 - 9570 Lierde
filip.vansnick@telenet.be )

O476 - 53 74 00 ™

NTB Assur VOE :'é.--
-
X X | ®

Verzekeringen| | S TEBAERT

Wij bestaan 10 jaar !

Bieststraat 5, Tiegem
www.verzekeringennotebaert.be
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Algemene bouwonderneming

JONAS DE WEER

Algemene elektriciteitswerken
Entreprise générale d’électricité

A Rue Du Beau-Site 11
7912 Saint-Sauveur

= 0453 100 753
=7 jonas.de.weer@hotmail.com
BTW BE D635 793 626

slagerij- traiteur 't Culinairke
koude en warme buffetten
fondue - gourmet

Maarkeweg 67
9680 Maarkedal
Tel. 055 31 30 66
www.culinairke.be
culinairke@telenet.be

Vernieuwde website!
www.etixxsports.com
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Webshop kled ij https://topsport-clubs.be/collections/kasv-oudenaarde

KASVO-kledijshop -

Sinds het seizoen 2020-2021 schakelden we over naar de kwalitatieve sportkleding SP T
van het merk Craft. Ons vernieuwd gamma bestaat uit nieuwe wedstrijdtruitjes,
topjes, T-shirts met korte en lange mouwen, hoodies, korte en lange broeken,

windjacks, regenjassen, softshells ...
Onze nieuwe clubkledij (met uitzondering van de wedstrijdtruitjes en -topjes) kunnen

we via onze WEBSHOP aanbieden aan interessante prijzen dankzij onze hoofdsponsor Topsport Lebbeke.
De link naar de webshop is vanaf nu steeds beschikbaar in de zwarte balk bovenaan de website.

LEBBEKE

WEBSHOP KLEDUJ: https://topsport-clubs.be/collections/kasv-oudenaarde.

Meer info?

Singlet Zwart Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €16
Dames: W-XS tot W-XXL € 20
Heren: XS tot 3XL € 20

T-shirt KM Rood Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:
Jeugd: 128 tot 164 €16
Dames: W-XS tot W-XXL € 20

Singlet Rood Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €16
Dames: W-XS tot W-XXL € 20
Heren: XS tot 3XL € 20

T-shirt KM Zwart Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:
Jeugd: 128 tot 164 €16
Dames: W-XS tot W-XXL € 20

Heren: XS tot 3XL € 20 Heren: XS tot 3XL €20

T-shirt LM Rood Craft Rush T-shirt LM Zwart Craft Rush

Muriel Dewilde Sofie Vervaeke
kledij@kasvo.be kledij@kasvo.be
0497 752 068 0497 272 774
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Steeds beschikbaar in de kantine

Clubtruitje dames/heren
met logo KASVO

Alle maten in voorraad en
beschikbaar zodra de kantine
weer open mag.

Verplicht te dragen bij wedstrijden!

€ 25,00 (of 1 waardebon)

Rugzak
met logo ASVO en
opbergvakje voor spikes

€ 25,00

JONG

KASVO

(contant betalen bij afhaling)

Topje dames met logo KASVO

Alle maten in voorraad en
beschikbaar zodra de kantine
weer open mag.

Verplicht te dragen bij wedstrijden!

€ 30,00 (of 1 waardebon + € 5,00)

Marathontruitje dames/heren

Alle maten in voorraad en beschik-
baar zodra de kantine
weer open mag

€ 35,00 (of 1 waardebon + € 10,00)

Spikepinnen

Per set, verkrijgbaar in
volgende lengtes:
6-9-12-15 mm

€ 3,50/set

JONG.KASVO.BE

DE SITE VAN EN YOOR DE JONGE ASYO-ATLEET

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 € 20
Dames: W-XS tot W-XXL € 23
Heren: XS tot 3XL € 23

Hoodie Craft Community
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 € 28
Dames: W-XS tot W-XXL € 30
Heren: XS tot 3XL € 30

Rain Jacket Craft
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €50
Dames: W-XS tot W-XXL € 55
Heren: XS tot 3XL €55

Short Tights Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €18
Dames: W-XS tot W-XXL € 20
Heren: XS tot 3XL € 20

Hot Pant Craft Rush
Maten: W-XS tot W-XXL.

Ledenprijs:
Dames: W-XS tot W-XXL €18

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 € 20
Dames: W-XS tot W-XXL € 23
Heren: XS tot 3XL € 23

Softshell Jacket Craft Pro
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €50
Dames: W-XS tot W-XXL € 55
Heren: XS tot 3XL €55

Wind Jacket Craft
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 €33
Dames: W-XS tot W-XXL € 40
Heren: XS tot 3XL € 40

Long Tights Zip Craft Rush
Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:

Jeugd: 128 tot 164 € 30
Dames: W-XS tot W-XXL € 33
Heren: XS tot 3XL €33

Marathon Short Craft Rush
Maten: W-XS 3XL.

Ledenprijs:
Dames: W-XS tot W-XXL € 25
Heren: XS tot 3XL € 25
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https://topsport-clubs.be/collections/kasv-oudenaarde

Webshop kledij

Vanaf nu is er ook fluogele KASVO-runnerskledij beschikbaar via de webshop, waarbij rekening werd gehouden
met de wensen van onze joggers wat betreft type kledij en de tekst op de rugzijde (KASVO RUNNERS).
De prijs is bewust laag gehouden.

Voortaan zijn we dus niet alleen in het donker goed zichtbaar, maar kan het gezamenlijk dragen
van onze runnersoutfit ook het groepsgevoel doen toenemen, wat altijd fijn is, niet?

Deze kledij kan uiteraard ook door niet-joggers worden aangeschaft.

Om de verzendingskosten te beperken, kan er in groep worden besteld. Als iemand de bestellingen één of meerdere
keren per jaar wil verzamelen, dan kan de leveringskost van € 5 over meerdere personen worden verdeeld.

Ook is het mogelijk de bestelling in Lebbeke zelf af te halen. Omruilen is niet meer mogelijk (tenzij onder elkaar).
Reken op een kleine 2 weken tussen het plaatsen van de bestelling en ontvangst van de kledij.

Hopelijk kunnen we dit jaar nog onze fluo-kleuren verdedigen op één of ander loop-evenement
waaraan we in groep kunnen deelnemen :-).

Ter info: Pieter draagt de mannenmaat L (en loophesje XL-XXL), Mia de vrouwenmaat W-M (en loophesje M-L).

Reflecterend LoopHesje Fluogeel e Runners Zip-neck
2 maten: M-L en XLXXL, o Sweater Fluogeel
.. I | Unisex: maten XS tot 3XL.
Ledenprijs: € 12 i i\
/ Ledenprijs: € 20
II I
I‘ .'r

Runners T-Shirt Fluogeel ' Runners T-Shirt Fluogeel

w @ Heren: maten XS tot 3XL. = @ y Dames: maten W-XS tot W-XXL.

Ledenprijs: €9 Ledenprijs: €9

i Runners Singlet Fluogeel I Runners Singlet Fluogeel

® B Heren: maten XS tot 3XL. Dames: W-XS tot W-XXL.

i
o

Ledenprijs: € 8 Ledenprijs: € 8

jo de bock..

bank &
ve:xekeringen en :o n en

Dudenaarde, Ronseweg 53-55 Telnr. 055 31 56 15

Wat te doen bij
een ongeval?

Als je geblesseerd geraakt tijdens de training of een wedstrijd ten gevolge van een ongeval, en je hebt
medische verzorging nodig, dan kan je deze onkosten terugbetaald krijgen van de verzekeringsmaatschappij.
Onze club is aangesloten bij de VAL (Vlaamse Atletiek Liga) en de liga heeft een verzekeringspolis

afgesloten bij Ethias.

Om de tussenkomst van de verzekering en de terugbetaling van de medische kosten
te bekomen is uw medewerking belangrijk.

Atleten die individueel trainen (bv. als gevolg van de COVID-maatregelen) zijn eveneens verzekerd
bij sportongevallen die dan worden opgelopen.

STAP 1: ongeval melden

Meld het ongeval de dag zelf of de volgende dag aan mevr. Els Balcaen, verantwoordelijk voor het secretariaat.
Je hoeft hiervoor nog geen arts geraadpleegd te hebben. Opdat de verzekering zou tussenkomen is het heel
belangrijk om zo snel mogelijk (binnen de 24u) met Els contact op te nemen!

Els Balcaen
asvo@atletiek.be
els@kasvo.be

055 2159 35

STAP 2: formulieren invullen en indienen

Twee formulieren moeten ingevuld worden en zo snel mogelijk aan het secretariaat bezorgd worden.
Je kan deze formulieren vinden aan het prikbord in de kantine of online via www.kasvo.be/aangifte-ongeval.

1. Meldingsformulier

Dit formulier vul je zelf in en bezorg je aan het secretariaat ter attentie van Els Balcaen.
Dit kan als volgt:

OF binnenbrengen in de kantine of via de KASVO-brievenbus aan de ingang van het atletiekterrein
aan de kant van de zwarte, niet-elektrische hekken.

OF inscannen en doormailen naar asvo@atletiek.be of els@kasvo.be

OF opsturen naar Els Balcaen, Secretariaat KASVO, Hogerlucht 84 - 9600 RONSE.

2. Medisch attest

Dit attest moet door de behandelende arts ingevuld worden. Het origineel bezorg je aan het secretariaat
en hiervoor kunnen dezelfde mogelijkheden worden gebruikt als voor het meldingsformulier. Wij hebben
beide documenten nodig om een volledige aangifte te kunnen doen bij de verzekeringsmaatschappij.

STAP 3: bewijsstukken verzamelen

Verzamel de originele ereloonnota’s van de arts en eventuele kwijtschriften (geen kasticket) van de apotheker.

Groepeer deze en bezorg deze aan het secretariaat. Wij bezorgen deze documenten
aan de verzekeringsmaatschappij. Neem eventueel een kopie voor jezelf.
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WINKELEN BIJ MAKRO
DA’S KASSA-KASSA
VOOR JE VERENIGING!

SCHRUJF JE IN & STEUN KASVO!

DRUKWERK
BESTELLEN.BE
—

N online_webshop.design.plaatsing

mbuch v ol plifn ol el ol s el cmpll g

FLYERS - FOLDERS - BROCHURES - RECLAMEBORDEN - ENVELOPPEN - VISITEKAARTJES
SPANDOEKEN « CATALOGEN - AFFICHES - CANVASDOEK - VLAGGEN - ROLL-UP BANNERS

HUISSTIJL - PROMOTIE - HORECA - FOTOPRODUCTEN - STICKERS - RELATIEGESCHENKEN - PRESENTATIE - BUITENRECLAME - KLEDING & TEXTIEL

Institute

I TAA

JOKAFISC BVBA

Boekhouding - Fiscaliteit - BTW
Elfdagwandkouter7 - g700 Oudenaarde

tel 055301212 fax 055389973
g5M 0477 22 4215

KWALITATIEF DRUKWERK BESTE PRIJZEN
Een uitgebreid gamma aan De laagste en scherpste
kwalitatief drukwerk ! prijzen op de markt

T/A\P

bt . A EXPRESS LEVERING GRATIS DIENSTEN
Drukwerk kan binnen één Bestandscontrole GRATIS

Verzending GRATIS >€20,-

SP
LEBBEKE

werkdag geleverd worden

Geschenken Descamps
Etikhovestraat 19, 9680 Maarkedal (Etikhove)
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www.geschenken-descamps.be

.." .
o9 : ..
@

Verzekeringen
NOTEBAERT

SERVICE & HELPDESK
Telefonisch : 0473 43 07 44
Ma-vrij van 9:00 tot 18:00
Mail ons 24h/24h

ONZE MISSIE

Uw betrouwbare partner

voor kwalitatief drukwerk via
een gebruiksvriendelijk platform

U publiciteit online bestellen !

a DRUKWERKBESTELLEN.BE

online_webshop.design.plaatsing



www.kasvo.be | |1 KaSvOudenaarde | kasvoudenaarde
KASV Oudenaarde - Wallestraat 54 - 9700 Oudenaarde

Verantwoordelijke uitgever: Els Balcaen, Hogerlucht 84 - 9600 Ronse.






