
1

De Rode  
Loper

60ste jaargang - november-december 2020 - nr. 374



1

Koninklijke Atletiek Sport  
Vereniging Oudenaarde vzw.

Beheerraad

Bestuursleden

De club is sinds 27/12/1927 aangesloten bij de Koninklijke Belgische Atletiek Bond (KBAB)  
met stamnummer 13.

Postadres secretariaat: Hogerlucht 84 - 9600 Ronse 
IBAN BE68 7390 2022 7834 (OPGELET: nieuw nummer!)  - BIC KREDBEBB | BTW BE 0431.013.956

Terrein: Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat 89 - 9700 Oudenaarde

Beste KASVO-leden en -supporters,

Hoewel het nieuwe atletiekseizoen intussen officieel van start is gegaan, 
wordt het nog even wachten op de eerste competitie. Omwille van de 
 coronaproblematiek werden alle wedstrijden tot 1 januari door de Vlaam-
se Atletiek liga immers geannuleerd. Ook de Veldloop Stad Oudenaarde – 
 Memorial Valentien De Smet kan dus niet doorgaan op 6 december zoals 
aanvankelijk voorzien. Indien we de kans krijgen de wedstrijd te laten 
 plaatsvinden na Nieuwjaar, zullen we deze echter zeker grijpen!

Een KASVO-Nieuwjaarsdrink komt er in 2021 zo goed als zeker niet, en ook 
over de datum van ons volgend eetfestijn bestaat nog veel twijfel: nog steeds 
gepland voor 6 en 7 februari, maar uiteraard onderhevig aan wijzigingen, zoals ongeveer alles …

Waar vele clubs zich genoodzaakt hebben gezien alle trainingen te annuleren, zijn wij er gelukkig in geslaagd 
deze grotendeels verder te zetten, zij het vaak op een wat andere manier. Het clubbestuur wenst langs deze weg 
de stadsdiensten te bedanken voor het ter beschikking stellen van de piste, ook op momenten waar dit vroeger 
niet het geval was; zonder deze uitbreiding kunnen we onmogelijk zo veel atleten op een veilige en verantwoorde 
manier verder laten trainen!

In dit clubblad keren we even terug naar 1997, het jaar waarin onze huidige piste werd ingehuldigd.  
De oudere atletiekliefhebbers herinneren zich wellicht Marion Jones, die dat jaar wereldkampioene werd op de 
100m en de 4x100m. Marion kwam de piste inhuldigen. We zien haar op een foto geflankeerd door de toen  
15-jarige Betty Peyskens. Marion behaalde 3 jaar later 3 keer goud en 2 keer zilver op de Olympische Spelen van  
Sydney, maar moest die medailles terug inleveren na bekentenissen over dopinggebruik. Betty is nog steeds  
actief als KASVO-trainster en -atlete.

De piste zal het onderwerp zijn van meerdere publicaties in de volgende clubbladen. Enerzijds zullen we nog terug-
keren naar die bewuste dag in augustus 23 jaar geleden, en dit aan de hand van een artikel en foto’s waarop en-
kelen onder jullie zich misschien zullen herkennen. Anderzijds wordt het steeds waarschijnlijker dat er een nieuwe 
piste komt op de huidige locatie; het zou daarbij gaan over een piste met 8 banen, ontdubbelde kampstanden en 
hamerkooi – kortom, alles wat we nodig hebben om onze opgang verder te zetten en ook grote kampioenschappen 
te kunnen organiseren. Ook hier is echter nog wat geduld nodig!

 Pieter Demetter, voorzitter
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Pieter Demetter 
pieter@kasvo.be 
055 31 12 05
• voorzitter

Els Balcaen 
asvo@atletiek.be 
els@kasvo.be 
055 21 59 35
• secretariaat 
• ledenadministratie

Mia Slabbaert 
mia@kasvo.be 
0479 025 889
• penningmeester

Frank Bastil 
frank@kasvo.be 
0473 632 716 
• materiaalmeester
• webmaster  

jong KASVO

Conny Rogiers 
conny@kasvo.be 
055 31 96 30 
0470 035 641
• aanspreekpersoon  

juryleden
• evenementen
• bonussysteem

Gerben Hanssens 
gerben@kasvo.be 
0494 445 521
• verantwoordelijke sponsoring
• vertegenwoordiger ouders atleten 

Marc Bogaert  
marc@kasvo.be 
0476 983 853
• vertegenwoordiger trainers  
• jeugdcoördinator

Wendy Gosseye 
wendy@kasvo.be 
0474 866 329
• vertegenwoordiger werkgroep jeugd 

Freddy Ketsman 
freddy@kasvo.be 
0474 486 164 
• jeugdtrainer

Blijf op de hoogte 

van het nieuws rond de 

coronamaatregelen!

Surf naar 
www.kasvo.be

www. jong.kasvo.be

mailto:asvo%40atletiek.be%20?subject=
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Competitie Jeugd / 2020-2021

Kangoeroes (°2014)

Training:  woensdag 17u - 18u (niet tijdens vakanties)  
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde 
  Coronamaatregelen:  komende winter worden er geen trainingen voorzien in de sportzaal in Eine,  
     alle trainingen gaan buiten door. 

Benjamins (°2013-2012)

Training:  woensdag & vrijdag 17u - 18u 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde

Trainingsinfo seizoen 2020-2021 
(1/11/2020 - 31/10/2021)

Algemeen / 2020-2021

Categorieën competitie
 

Jeugd Kangoeroes Geboortejaar 2014

Benjamins Geboortejaar 2013 – 2012

Pupillen Geboortejaar 2011 – 2010

Miniemen Geboortejaar 2009 – 2008

Competitiegroepen Cadetten Geboortejaar 2007 – 2006

Scholieren Geboortejaar 2005 – 2004

Junioren Geboortejaar 2003 – 2002

Senioren Geboortejaar 2001 – dag dat je 35 wordt

Masters Vanaf 35 jaar

Categorieën recreatie
 
Naast een uitgebreide afdeling gericht op competitie-atletiek heeft KASV Oudenaarde ook verschillende  
mogelijkheden voor de recreatieve sportbeoefenaar. Hieronder vinden jullie een overzicht van de leeftijdsgroepen. 

Recreatie Recreanten Geboortejaar 2007 en ouder

Joggers Geboortejaar 2003 en ouder

Start-to-run Geboortejaar 2003 en ouder

G-sport Geboortejaar 2011 – 2007

Audrey Baguet 
audrey@kasvo.be 
0479 675 437
• aanspreekpunt trainers

Marc Bogaert  
marc@kasvo.be 
0476 983 853
• vertegenwoordiger in het bestuur 
• jeugdcoördinator

Frank Bastil 
frank@kasvo.be 
0473 632 716 
• webmaster jong KASVO

Lisa Demeulemeester  
lisa@kasvo.be 
0475 661 584

Febe Ketsman  
febe-k@kasvo.be 
0468 176 224
• aspirant-initiator 

Hanne Van Biervliet  
hanne-vb@kasvo.be 
0485 311 161  

Simcke Vandriessche  
simcke@kasvo.be 
0470 440 896  
• initiator

Hanne Van Biervliet  
hanne-vb@kasvo.be 
0485 311 161  

Hedwig Van Schaeren 
hedwig@kasvo.be 
0477 780 785

Als gevolg van coronamaatregelen kunnen dagen en uren afwijken van wat hier vermeld is.  
Voor alle up-to-date-informatie verwijzen we naar www.kasvo.be.!

Pupillen (°2011-2010) / Miniemen (°2009 - 2008)

Training:  Pupillen: woensdag & vrijdag 18u - 19u30 
  Miniemen: woensdag & vrijdag 18u - 19u30 
  Polsstok: vrijdag 16u45 - 18u  
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde

Ilana Hanssens   
ilana@kasvo.be 
0493 659 022 
• aspirant-initiator 

Freddy Ketsman  
freddy@kasvo.be 
0474 486 1641  
• aspirant-initiator

Amber Baert   
amber@kasvo.be 
0485 038 589
• initiator 

Febe Vandewalle  
febe-v@kasvo.be 
0491 649 791  
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• Masterstudent in de revalidatiewetenschappen  
en kinesitherapie

• KASVO-atlete sinds 2011

Halve fond / Fond

Training:  cadetten-scholieren:  woensdag & vrijdag 18u - 19u45  /  zondag 10u - 11u45 
  junioren-senioren-masters:  dinsdag & vrijdag 18u - 19u45  /  zondag 10u - 11u45 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde

 
 
 
 
 
 

Regent L.O.  
Gewezen eliteatleet VAL ½ fond PR 800m 1’48”40  
Belgische titels op 400m/800m

Trainer sinds 2000 (jeugd)  
Trainer sinds 2006 (competitiegroep halve fond-fond)  
5x podium op Vlaams kampioenschap als cadet/scholier  
Meerdere provinciale titels

Speerwerpen / Kogelstoten / Discuswerpen / Hamerslingeren

Training:  speerwerpen-kogelstoten: dinsdag 18u30 - 20u 
  speerwerpen-discuswerpen: donderdag 18u - 20u 
  kogelstoten-discuswerpen: op afspraak   
  hamerslingeren: zondag 10u - 11u45   
Locatie:  speer-kogel-discus: Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde 
  kogel-discus: Sport Vlaanderen Oordegem 
  hamer: locatie volgens traningsschema: Burgemeester Thienpontstadion,  
  Oudenaarde of ’t Sportkot Leupegem, Sompelplein 39b

 

 

Meervoudig Belgisch Kampioen Kogelstoten  
Meervoudig Belgisch Kampioen Werpvijfkamp  
Diverse podiumplaatsen discus

Specialiteit werpnummers  
20 jaar werpervaring  
Meervoudig Provinciaal Kampioen Hamerslingeren

Competitiegroepen / 2020-2021

Sprint-horden / Springen

Training:  dinsdag 18u30-20u / woensdag 18u-19u30 (vanaf half november – indoortraining   
  Gent van 18u30-20u) + 18u-19u kracht groep 1 (kadetten) + 19u-20u kracht groep 2 /   
  donderdag 18u-19u30 kracht gevorderden / vrijdag 18u-19u45 / zondag 10u-11u45 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde 

Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen  
Sportvoedingsdeskundige  
Docente aan de Vlaamse Trainersschool (VTS)

2007-2017: trainster Belgische jeugdaflossings ploegen. 
Met deze ploegen selecties behaald voor EK/WK en EYOF.

 
 

Jarenlange trainerservaring, zowel bij de jeugd als  
bij de oudere atleten (bij EA en sinds 2008 bij ALVA) 
2010-2020: ALVA-atleten vanaf cadet en ouder

Trainer jeugd sinds 2009 
Trainer vanaf cadet sprint en halve fond sinds 2018 
Meerdere provinciale titels als scholier en junior  
in (halve) fondnummers

Audrey Baguet 
audrey@kasvo.be 
0479 675 437
• trainer B sprint-horden
• trainer A ver-hinkstap

Ilse Van Nerom 
ilse@kasvo.be  
0476 726 677
• trainer A sprint-horden
• trainer B springen

Yelena Vandermeulen 
yelenakasvo.be 
0494 294 255

Ben Ghyselinck 
ben@kasvo.be  
0472 325 071 
• trainer B sprint-horden

Patrick De Vleeschauwer  
patrick@kasvo.be  
0479 394 366 / 055 49 52 23 
• trainer B speerwerpen 
• trainer B kogelstoten

Mieke Seminck 
mieke@kasvo.be  
0475 983 068
• Trainer B lopen
• Trainer B discipline oriëntering

Annick Heymans 
annick@kasvo.be  
0474 428 945 
• Initiator en trainer B in opleiding

Marc Bogaert 
marc@kasvo.be 
0476 983 853
• cadetten / scholieren

Tim Van Coster  
tim@kasvo.be  
0472 494 004
• junioren / senioren / masters
• trainer B halve fond-fond

Jan Van Rillaer 
jan@kasvo.be 
0499 643 107  
• initiator running / aspirant-initiator

Koen De Stoppeleire 
koen@kasvo.be 
0468 123 747  

Beau Le Compte 
beau@kasvo.be 
0492 033 467  
• aspirant-initiator

Kaat Demetter  
kaat@kasvo.be 
0479 946 105 
• initiator running / aspirant-initiator

Femi De Vleeschauwer  
femi@kasvo.be  
0472 605 985
• Polsstok miniemen / cadetten
• Aspirant Initiator

Patrick De Vleeschauwer  
patrick@kasvo.be  
0479 394 366 / 055 49 52 23 
• trainer B speerwerpen 
• trainer B kogelstoten

Filip Eeckhout  
filip@kasvo.be  
• trainer A kogelstoten & discuswerpen
• trainer B speerwerpen & hamerslingeren

Steven Lucas  
steven@kasvo.be   
0495 457 316

mailto:koen%40kasvo.be?subject=
mailto:beau%40kasvo.be?subject=
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Polsstokspringen

Training:  volgens afspraak / vrijdag 16u45 - 18u (miniemen - cadetten) 
Locatie:  Amo Sport Zottegem, Spelaanstraat 1B (winter)  
  Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde (zomer) 

 

 

Meervoudig Belgisch Kampioen Polsstokspringen   Persoonlijk record polsstokspringen 3m53

Peter Moreels  
p_moreels@hotmail.com  
/
• Trainer A polsstokspringen
• Licentiaat LO

Femi De Vleeschauwer  
femi@kasvo.be  
0472 605 985
• Polsstok miniemen / cadetten
• Aspirant Initiator

Recreatie / 2020-2021

Recreanten (°2007 en ouder)

Voor atleten vanaf geboortejaar 2007 die aan atletiek willen doen zonder wedstrijddeelname is er een  
recreatieve groep. In deze groep komen zowel lopen, springen als werpen aan bod.  
Voor deze groep is er één training per week op woensdagavond, behalve in de schoolvakanties.

Training:  woensdag  17u30 - 19u (niet tijdens de schoolvakanties) 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion, Oudenaarde 

Joggers

Training:  woensdag & vrijdag 17u45 - 19u15 / zondag 9u30 - 11u 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

 

Betty Peyskens  
betty@kasvo.be  
0479 251 640 

Carine Vanderschueren  
carine@kasvo.be 
• Begeleider trage joggers 1

Marc Meirlaen, Marijke Meirlaen
• CO-runners 

Afwisselende begeleider
• Groep snelle joggers

Peter Notebaert  
peter@kasvo.be  
0489 761 133 

Gorik Devos  
gorik@kasvo.be 
• Begeleider trage joggers 2
• Co-runner

Start-to-run  (voorlopig geannuleerd omwille van de coronacrisis)

Tweemaal per jaar wordt een start-to-runsessie van 10 weken georganiseerd.  
In het voorjaar is er een reeks van 0 tot 5 kilometer voor beginnende lopers die op een gezonde  
en verantwoorde manier willen opbouwen naar 5 km. Gevorderde lopers, die minstens 5 kilometer 
kunnen lopen, kunnen in het najaar verder opbouwen van 5 tot 10 kilometer. 
Alle info: www.kasvo.be/start-to-run

Training:  woensdag & vrijdag vanaf 17u45 
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

G-Sport (°2011-2007, jongeren met een verstandelijke beperking)

Training:  zaterdag 10u - 11u15   
Locatie:  Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

Nienke de Waele  
nienke@kasvo.be  
0479 564 493 

Branko Baert 
branko@kasvo.be 

Geert De Groote  
geert@kasvo.be  
0472 785 025 

Afwisselende begeleider 

Sarah Peyskens 
sarah@kasvo.be
• Begeleider trage joggers 3
• Co-runner

Jan Van Rillaer 
jan@kasvo.be 
0499 643 107  
• initiator running

Kaat Demetter  
kaat@kasvo.be 
0479 946 105 
• initiator running 

COLOFON
Werkten mee aan dit nummer Bernard Demetter, Pieter Demetter, Roger Peyskens, 
Conny Rogiers, Mia Slabbaert, Tim Van Coster, Marc Vanmaldegem, Ilse Van Nerom, 
Carine Vanderschueren, Sofie Vervaeke  
Foto’s/illustraties Gerben Hanssens, Ine Laridon, Sarah Peyskens, Roger Peyskens,  
Tim Van Coster, Wim Van Nieuwenhuize, Nathalie Verstichel, An Verplanken,  
Sofie Vervaeke, Brechtel Wancour, Foto Lerouge, organisatie Pereboomse Krekentrail, 
website MACW (Michel De Coene), website Zottegem Atletiek, www.freepik.com 
Lay-out Nicole Willemse (www.ape-translations.be). Contact via clubblad@kasvo.be.
Websites & social media Contact via website@kasvo.be.
Verantwoordelijke uitgever Els Balcaen, Hogerlucht 84, 9600 Ronse.

mailto:sarah%40kasvo.be?subject=


Ereleden
mevr. Rachel Hanssens †

dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter 
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter 

dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter 
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter 

dhr. Denis Willems, oud-voorzitter
mevr. Tine Decooman, oud-ondervoorzitter

dhr. Filip De Smet, oud-ondervoorzitter

Beschermcomité
dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman 
dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman
dhr. Jacques Peyskens, jurylid KASVO
dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid 

dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
Premier Alexander De Croo, Volksvertegenwoordiger  

en gemeenteraadslid in Brakel
Minister van Staat Herman De Croo, erevoorzitter van de Kamer,  
ereburgemeester van Brakel, gewezen Volksvertegenwoordiger

dhr. en mevr.  Dirk en Tine Beernaert-De Cooman
dhr. Marnic De Meulemeester, burgemeester van Oudenaarde,  

ere-Vlaams volksvertegenwoordiger

Juryleden
Bernard Demetter 

Steven Lucas 
Nadia Meulenyser 
Jacques Peyskens 

Conny Rogiers
Mia Slabbaert

David Van Langeraert

Uw publiciteit hier?
Wenst U onze club te sponsoren? 

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds kan aangepast 
worden in functie van de interesse en budget.

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER  
kan u steeds terecht bij één van de bestuursleden

Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat en is ook beschikbaar op de website.
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Vertrouwenspersoon
Elke vereniging heeft wel eens te maken met  
ontevredenheid bij trainers, ouders, sporters,  
bestuurders ...  Vaak volstaat een goed gesprek om 
de problemen of misverstanden op te lossen en de 
samenwerking weer op goede rails te krijgen.

Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen  
de club niet op dergelijke manier opgelost worden 
en is het nodig om verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst  
neutrale, persoon te betrekken. Deze zal op een  
objectieve manier via gesprekken en aangereikte 

info de elementen van de problemen oplijsten  
en op basis daarvan proberen om tussen beide 
partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de 
vereniging te allen tijde met individuele proble-
men terecht kan bij een vertrouwenspersoon.  
Vaak wordt deze functie gelinkt aan problemen 
van handtastelijkheden binnen de club, doch ook 
problemen tussen ouders en trainers of tussen 
trainers onderling zouden tot de bevoegdheid van 
de vertrouwenspersoon kunnen behoren.

Ilse Van Nerom 
ilse@kasvo.be  
0476 72 66 77

Gerben Hanssens  
gerben@kasvo.be 
0494 44 55 21

Heb je de sportkriebel te pakken? 
Word dan vandaag nog lid van KASVO! 

Ben je al ingeschreven?  
Hernieuw je inschrijving voor het nieuwe seizoen!

1. Om je inschrijving voor het nieuwe seizoen in orde te brengen, maak je gebruik  
van onze inschrijvingstool op de website. Zie: www.kasvo.be/lid-worden/

2. Je betaalt je lidgeld via overschrijving op de KASVO clubrekening:

 KASVO vzw -  BE68 7390 2022 7834 (!) 
 Vermeld bij de opmerking:  
 LIDGELD 2020-2021 + NAAM + GESLACHT + GEBOORTEDATUM 
 
OPGELET! Je inschrijving is definitief als deze beide voorwaarden vervuld zijn.  
Pas dan volgt aanmelding bij de VAL en ben je verzekerd tegen ongevallen.

     Goed om te weten: 
     atleten met een kansenpas betalen  
     slechts 25 % van het lidgeld.

Wegens het grote aantal inschrijvingen (reeds 374 atleten op 18/11) is het niet meer mogelijk om in te 
schrijven voor de jeugdcategorieën, ook niet voor de wachtlijst. Er kan wel nog ingeschreven worden  
als G-sporter (2011-2007) of vanaf geboortejaar 2007 of ouder.

!
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Dankjewel aan onze hoofdsponsors:
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KASVO-kalender

januari 2021 (onder voorbehoud)

zondag 3 januari PK indoor Oost-Vlaanderen en Limburg Gent

zondag 10 januari Provinciale Kampioenschappen veldlopen Maldegem

zo 10 - zo 17 januari EK Indoor Masters Braga (POR)

zaterdag 16 januari Kampioenschap VAL indoor Cad/Sch Gent

zondag 24 januari CrossCup van Hannuit + Kamp. LBFA Hannuit

zondag 31 januari Kampioenschap VAL indoor A.C. Gent

Als gevolg van coronamaatregelen voert  
de Vlaamse Atletiek Liga een competitiestop  
in tot 1 januari 2021. Hierdoor is de veldloop 
van 6 december afgelast. 

De volledige wedstrijdkalender vind je  
op de website van de Vlaamse Atletiek Liga 
www.atletiek.be.  
 
Voor alle up-to-date-informatie verwijzen  
we naar www.kasvo.be.

!

Corona-update KASVO
Check www.kasvo.be om steeds op de hoogte te zijn
van de nieuwste corona-updates. 

Voor de categorieën vanaf cadet

• Vanaf zondag 15/11 kunnen opnieuw kampnummers worden getraind, 
dit enkel na afspraak met de betrokken trainers.

• Vanaf zaterdag 7/11 mogen competitieatleten vanaf de cadetten-
categorie individueel of in groepjes van maximaal 4 atleten van de  
piste gebruik maken op woensdag-, zaterdag- en zondagmiddag  
tussen 12 en 17u, maar enkel voor het trainen van loopnummers. 
De atleten dienen zich vooraf aan te melden bij hun trainer Ilse, Audrey, 
Marc of Tim en de goedkeuring van die trainer af te wachten.

 
Voor de categorieën kan-ben-pup-min

• Vanaf woensdag 18/11 geldt volgende regeling voor alle jeugdatleten 
(ook tweedejaars miniemen): 
 

kangoeroes enkel op woensdag van 16u55 tot 17u55

benjamins enkel op vrijdag van 16u55 tot 17u55

pupillen enkel op woensdag van 18u05 tot 19u30

miniemen enkel op vrijdag van 18u05 tot 19u30

• Bij het wachten aan de toegangspoort vragen we de ouders om 
voldoende afstand te houden en steeds een mondmasker te dragen.

• Ingang en uitgang:  
Het zwarte hekken (hoofdingang) zal enkel gebruikt worden als IN-
GANG, het groene hekken (parking) zal gebruikt worden als UITGANG. 
De parking zal enkel toegankelijk zijn voor trainers en medewerkers. 
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Beste KASVO-sympathisant,
Wil je ons clubblad automatisch thuisbezorgd krijgen  

om zo op de hoogte te blijven van wat er in onze club gebeurt?

Je kan 4 à 5 maal per jaar De Rode Loper ontvangen 
door 25 euro te storten op onze rekening IBAN BE68 7390 2022 7834  

met vermelding ‘KASVO abonnement 2020’

Bij een bijdrage vanaf 50 euro word je daarenboven  
ook vermeld bij het beschermcomité.

Daardoor geef je ons ook een financieel duwtje in de rug.

Alvast bedankt voor jouw gewaardeerde steun!

Het bestuur

Beste joggers,
woensdag 28 oktober | Corona laat ons niet los, en met 
wat we op 28/10/2020 vernomen hebben over de nieuwe 
maatregelen die de Vlaamse Regering ons oplegt, mag er 
maar in groepjes van 4 meer gelopen worden. 

Het is dus niet meer mogelijk om samen af te spreken 
met de ganse groep. De curves blijven stijgen en voor-
zichtigheid is van het grootste belang nu. Indien jullie 
joggers wensen te lopen, kan je best met een paar afspre-
ken. Dit hoeft niet per sé aan het stadion te zijn, maar kan 
ook bij jullie in de buurt. Zorg ervoor dat jullie AFSTAND 
bewaren, we komen immers allemaal uit andere bubbels. 
Maar vergeet niet: bewegen in open lucht blijft gezond. 

Voor enkele joggers onder ons is de voorbereiding voor 
de halve marathon die gezamenlijk zal worden gelo-
pen volop aan de gang. Op de website (https://www.
kasvo.be/jogger/) vinden jullie het verdere schema dat 
je  individueel of in groepjes van maximum 4 personen 
verder kan afwerken. 

Het is jammer, maar het kan nu eenmaal niet anders.  
Het schema eindigt op 8 november, en de weken die 
volgen zijn richtlijnen. Elk op zijn eigen tempo.

Van zodra het dan mogelijk is, zullen we afspreken welke 
dag die best gelopen wordt. Hopelijk in een beter klimaat. 
Vergeet ook niet voor de liefhebbers dat de 12-dorpen-
loopjes nog steeds aan de gang zijn. Ze staan op het 
schema vermeld.

De voorbije weken ontstond er ook nog een trager 
groepje dat het schema niet volgt. Ik neem normaal de 
woensdag en de vrijdag dat groepje voor mijn rekening. 
Wij lopen ongeveer een uurtje aan een trager tempo.

Gorik en Sarah volgen het schema. Hopelijk kan dit snel 
terug opgenomen worden in betere perioden.

Indien jullie naar de avond toe op pad gaan: FLUO HESJE 
en LICHTJE niet vergeten. Het is van het grootste belang 
om gezien te worden.

 

Hou het veilig, voor jezelf en je naasten en hopelijk blijft iedereen gezond.

Sportieve groeten, 
Carine



De Olympische Spelen 
Deel 2: nieuwigheden - weetjes  
       - rariteiten

Los Angeles 1932: de medaillewinnaars staan nu op 
een podium met drie treden. Het spektakel wordt ver-
zorgd door Charlie Chaplin, Marlène Dietrich en vele 
andere Hollywoodvedetten. De Spelen duren vanaf 
dan veertien dagen.

Berlijn 1936: Berlijn is de eerste stad waar de fakkel 
over de weg werd overgebracht vanuit Olympia.  
De Spelen werden volledig gefilmd en in de gan-
se stad op schermen uitgezonden. De basketfinale 
 tussen de VS en Canada werd buiten in de regen 
 gespeeld en de winnaars uit de States vierden dat 
met een natje en een droogje.

Londen 1948: in de atletiek wordt voor het eerst 
gebruik gemaakt van startblokken en het startschot 
weerklinkt nu in het Engels ... pang!

Helsinki 1952: we verwelkomen de USSR, het vroegere 
Sovjetblok, maar ook Israël komt nu naar de Spelen.

Melbourne 1956 (Australië was het eerste land onder 
de evenaar dat Olympische Spelen mocht organise-
ren): de paardenwedstrijden gaan door in Stockholm 
ingevolge de strenge regels voor dieren in Australië 
(dat land eiste immers dat de dieren zes maanden in 
quarantaine – what’s in a name - moesten blijven).  
De glasvezel doet zijn intrede bij het individuele 
 polsstokspringen en in de marathon noteert men   
een valse start. Gelukkig werden de atleten tijdig 
teruggefloten.

Rome 1960: de muziekcompositie van Samaras en 
Palamas uit 1896 werd de officiële hymne van de O.S. 
en de hele wereld kan nu via rechtstreekse tv-uitzen-
dingen de wedstrijden volgen. Velen ontdekten dan 
voor ons onbekende sporten, maar atletiek bleef dé 
SPORT (foto). 

Tokio 1964: op de eerste Spelen in Azië maken judo 
en volleybal hun opwachting en de polsstoksprin-
gers gebruiken nu allemaal een stok van glasvezel. 
De loopwedstrijden gaan voor het laatst door op een 
sintelbaan (foto). 

Mexico 1968: deze Spelen op grote hoogte werden 
ontluisterd door de eerste dopingzondaars, de start 
van betere en regelmatige dopingtests. Raar maar 
waar, de eerste zondaar had teveel gedronken … als 
dat ook al niet meer mocht! In diverse sporten worden 
de tijden handmatig en elektronisch opgenomen. 

München 1972: achter de gijzelingsactie (de Spelen na-
derden hun einde toen acht Palestijnse commando’s 
van de terroristische organisatie Zwarte September 
het Olympisch dorp binnenvielen en paviljoen 31 over-
vielen, het huis waar de Israëlische atleten verbleven) 
zetten we een punt of liever … Het boogschieten is na 
50 jaar terug. De atleten worden bij de eedaflegging 
voor het eerst vertegenwoordigd door een vrouw en 
nu legt ook een jurylid de olympische eed af. En ja, 
voorzitter Avery Brundage zei dat (ondanks 17 doden) 
de Spelen moesten verder gaan, point final.

Montreal 1976: niets nieuws of toch, de olympische 
vlam werd elektronisch via satelliet en laserstraal 
naar Canada gestuurd en omgezet naar een echte 
vlam. 

Moskou 1980: omstreden jurybeslissingen en een 
chauvinistisch publiek worden geminimaliseerd door 
grootse sportprestaties en fantastische openings- en 
sluitingsceremonies.

Los Angeles 1984: voetbalprofs zonder internationale 
ervaring worden nu ook toegelaten. De Spelen maken 
gigantische winsten dankzij het gebruik van de reeds 
bestaande infrastructuur en privé-financiering.

Zeggen dat de Olympische Spelen (O.S.) voortdurend veranderingen ondergaan op organisatorisch en zuiver 
sportief vlak is een open deur intrappen. Wat er nu allemaal plaats vindt vóór, tijdens en na de Spelen ervaren 
wij, en vooral de jeugdigen onder ons, als normaal, als was het altijd zo geweest. Niets is minder waar.  
Wat jullie hierna lezen, is maar een kleine bloemlezing van de markantste aanpassingen en wijzigingen sinds 
de start van de moderne Olympische Spelen in 1896 (Athene). 

Zoals reeds in deel 1 van deze rubriek (verschenen in 
ons vorig clubblad) werd aangegeven, vormden de 
eerste moderne O.S. in Athene een testcase voor de 
verdere evolutie van de Spelen en zelfs voor de sport 
in het algemeen.

Parijs 1900: de eerste vrouwelijke olympische 
 kampioene is de Engelse tennisster Miss Cooper  
die de elegante, modieuze en super enthousiaste 
Française Melle Prévost versloeg (foto). 

Saint-Louis 1904: voor het eerst worden gouden,  
zilveren en bronzen medailles uitgereikt.  
De Amerikaanse turner Eyser wint zes medailles  
op “een houten been”. Hout vasthouden was zijn 
devies (nvdr: Eyser behaalde deze prestaties met een 
houten been omdat zijn been was overreden door  
een trein. Pas in 2008, 104 jaar later, deed er weer  
een atleet mee aan de  Olympische Zomerspelen  
met een beenprothese). 

Londen 1908: tijdens de openingsceremonie  
defileren de atleten nu per land en achter hun vlag.  
De Spelen zelf hebben in twee delen plaats,  
één deel in de zomer en één deel in de herfst.

Stockholm 1912: elektronische meettoestellen worden 
geïntroduceerd naast de fotofinish en luidsprekers.  
De Zweed Swahn wint op 64-jarige leeftijd goud bij 
het schieten op levend hert. Mijn ”hert” bloedt.

Antwerpen 1920: de olympische vlam wordt voor het 
eerst ontstoken en de Belg Victor Boin spreekt als 
eerste de olympische eed uit: “Wij zweren dat we de 
olympische regels zullen eerbiedigen en naleven in 
de ware geest van sportiviteit voor de eer van onze 
landen en  de bloei van de sport.”  (foto)

Parijs 1924: de deelnemers verblijven vanaf nu in een 
olympisch dorp en op de slotceremonie worden de 
vlaggen gehesen van het IOC, van het gastland en 
van het volgende gastland. Voor het eerst wint een 
zwarte atleet – verspringer – een gouden medaille 
(William DeHart Hubbard).

Amsterdam 1928: de olympische vlam brandt nu 
 gedurende de ganse duur van de Spelen.  
De vrouwen mogen voor het eerst ook deelnemen 
aan de atletiekproeven.

1716

Tussen 1900 en 1920 stond het touwtrekken op het olympisch programma als atletiekonderdeel.  
Op de O.S. te Antwerpen (1920) werd dus voor het laatst aan het touwtje getrokken

Olympische Spelen in Rome (1960)1900 : Parijs verwelkomt de schitterende verschijning van de dames bij het grastennis.  
Het valt niet mee om in de warmte in een lange jurk te spelen maar Mme Gillou slaagt er toch in. 



KASVO zoekt ...

medewerkers voor het onderhouden & uitbouwen 
van de website en social mediakanalen

Volg je de atletieksport en is het antwoord 'JA' op één van onderstaande vragen ...

• Heb je een vlotte pen om af en toe een wedstrijdverslag of artikel te schrijven ?
• Neem je graag foto's op wedstrijden en andere atletiekactiviteiten?
• Ben je graag bezig met Facebook en/of Instagram?
• Kan je overweg met Photoshop of andere gelijkaardige programma's?

... dan kunnen we JOUW hulp gebruiken voor de uitbreiding van ons webteam!

Heb je interesse of wens je verdere info?
Eén adres! 

website@kasvo.be
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Seoul 1988: op 50 km van de grens tussen commu-
nisme (Noord-Korea) en kapitalisme (Zuid-Korea) ver-
zoenen de landen van Oost en West zich door middel 
van de sport, leve de O.S. Jammer genoeg zijn er veel 
dopingzondaars en “speelt” onze Jacques Rogge (als 
delegatieleider en gekend om zijn harde aanpak van 
het dopinggebruik in de sport) een hoofdrol.

Barcelona 1992: nu zijn alle professionals (uitgezon-
derd bij wielrennen en voetbal) toegelaten en zo 
sturen de VS hun dreamteam naar Spanje. Wie de 
basketfinale won, kan je raden.

Atlanta 1996: in het voetbal mogen nu 3 profs zonder 
enige beperking worden opgesteld en in het wiel-
rennen zijn het haast allemaal profs. Met dank aan 
Coca-cola.

Sydney 2000: voor het eerst worden bloedtests en 
tests op epo afgenomen. Marion Jones is de grote 
vedette op de 100 en 200 m. In 1997 kwam ze onze 
Mondopiste inhuldigen alvorens naar de Memorial te 
vertrekken (foto).

Athene 2004: de eerste Spelen onder de Belgische 
voorzitter Jacques Rogge. De 28e Olympiade is terug 
waar het begon nl. in Athene. Het was dus ergens 
logisch dat de marathon gelopen werd over het histo-
risch parcours van de stad Marathon naar het Panathi-
naikostadion. De fakkeltocht met de olympische vlam 
vertrok vanuit Olympia over de hele wereld en keerde 
tijdig terug naar het olympisch stadion. Met de vlam 
in de pijp door de Brennerpas!

Hier stopt onze reis door de Olympische Spelen. 

Vanaf 2008 volgden Peking, Londen en Rio. Bij elke 
Spelen waren er wel nieuwigheden. Zo ook kwamen er 
telkens nieuwe sporten bij. De technische snuºes, me-
dia en sportieve mogelijkheden evolueren constant. 

Wat wij onthouden, is dat de sport die in het begin 
het speeltje was van een elitepubliek met als doel 
“primus inter pares” (eerste onder gelijken) te worden 
nu is geëvolueerd naar een sport voor arm en rijk, 
van groot naar klein, van gelijk welke huidskleur, vrij 
van elke sociale, filosofische of politieke overtuiging. 
Alhoewel de Spelen nog dikwijls gebruikt worden om 
het imago van een land op te krikken, is het coronavi-
rus nu aan zet. 

Maar er is hoop
Hoop op een vaccin
Hoop op Tokio 2021
Maar bovenal hoop op KASVO 2021!

Roger Peyskens
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1964 : 16 jaar na Gaston Reiff bezorgt Gaston Roelants België opnieuw een gouden medaille in een atle-
tieknummer. De Leuvense atleet wint in Rome de 3000m steeple op een sintelbaan.  

Augustus 1997 : opening van de nieuwe piste in  
Oudenaarde in aanwezigheid van Marion Jones,  
wereldkampioene op de 100m en 200m en …  
Betty Peyskens, ASVO-atlete en trainster



KASVO (Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde)
gaat op weg naar een rookvrije toekomst

Kinderen en jongeren spiegelen zich aan mensen waarnaar ze opkijken 
en kopiëren hun gedrag. Ook rookgedrag: zien roken doet roken. 

En wij vinden het belangrijk dat onze jeugd kan opgroeien in rookvrije omgevingen. 
Want rookvrij, da’s normaal.

Daarom willen we van de KASVO-site een rookvrije omgeving maken, binnen én 
buiten. Een plek waar kinderen en jongeren beschermd worden tegen de verleiding 

om zelf te gaan roken. 

Zo zetten wij onze leden en sympathisanten 
op weg naar een rookvrije toekomst. Da’s goed voor iedereen.

Jouw bijdrage? Niet roken in de buurt of het zicht van kinderen en jongeren. 
Haalbaar, toch?

Meer informatie? www.generatierookvrij.be

Uw logo hier

Generatie Rookvrij is een initiatief van
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FEThrowers in actie
 

Onze werpers trainen samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers). Na elke wedstrijd kan je  
een verslagje vinden op https://fethrowers.com. Een selectie uit deze verslagen vind je in deze rubriek.

 27/9/2020 BK Werpvijfkamp Sint-Niklaas

Zondag 27 september vond het uitgestelde BK werp5kamp plaats te Sint-Niklaas. Waar de weergoden een dag 
eerder voor heel wat wateroverlast zorgden (tijdens het BK meerkamp te Deinze), waren ze de atleten nu beter 
gezind want de voorspelde regen bleef uit. In relatief goede omstandigheden konden onze masters hun werp-
5kamp afwerken. Voor onze groep kwamen Steven Lucas (ASVO – M50), Sofie Vervaeke (ASVO – W45) en trainer 
Filip Eeckhout (M40) in actie. 

Na een schitterend BK kogel en discus, vorige week in 
Ninove, was Filip gebrand op een mooie prestatie in de 
werp5kamp. Winst kon hem immers zijn 100ste titel 
(51x PK – 15x VK – 34x BK) uit z’n carrière opleveren.

Gemotiveerd begon hij aan zijn vijfkamp en gooide 
het ene mooie resultaat na het andere: hamer 39m62 
(587p), kogel 14m64 (870p) en discus 41m24 (775p).   
Na deze 3 nummers kwam het speerwerpen aan de 
beurt. Door een schouderblessure had hij hiervoor veel 
schrik. Gelukkig speelde die blessure enkel op bij speer 
en met de nodige voorzichtigheid gooide hij slechts 
één poging, 33m50 (390p). Als slotnummer was er het 
gewichtwerpen waar hij zijn eigen clubrecord verbeter-
de met 1 cm, 13m04 en 690 extra punten. 

Hij won de werp5kamp overtuigend, zette een nieuw 
PR en clubrecord neer met 3312 punten.  
Deze prestatie was ook goed voor de 2de beste  
prestatie ooit in België als 40-plusser.

Steven kende een moeizame start van zijn meerkamp 
met de hamer waar hij 31m46 (469p) realiseerde.  
Zijn kogel was degelijk met 11m37 (687p).  
Bij het discus- en speerwerpen wierp hij respectievelijk 
27m05 (418p) en 25m13 (311p).  
Tot slot vestigde hij een knap PR in het gewichtwerpen 
met 12m63 (635p). Dit bracht zijn resultaat op 2520 
punten, goed voor de ondankbare 4de plaats.

Nog een ondankbare 4de plaats was er voor Sofie met 
1867 punten. Jammer dat ze net vandaag een offday 
had want anders zat het podium er zeker in.  
Zij liet volgende prestaties opmeten: hamer 18m52 
(355p), kogel 6m99 (421p), discus 18m42 (318p), speer 
17m89 (332p) en gewicht 7m07 (441p).

12/9/2020 KvV Scholieren - Heusden-Zolder 

Op dag 1 van het Kampioenschap van Vlaanderen voor 
cadetten en scholieren kwamen de scholieren in actie. 
Febe Vandewalle (ASVO), Andreas De Lathauwer (VS) 
en Cédric Broeckaert (VS) wisten zich moeiteloos te 
plaatsten voor dit eerste en enige jeugdkampioenschap 
in coronatijden. Het was wat afwachten hoe ze met de 
druk zouden omgaan maar na een eerste degelijke po-
ging werd alle druk weggenomen en werden er knappe 
prestaties neergezet. De 3 scholieren zorgden voor 4 
keer eremetaal (1x zilver & 3x brons).

De ochtend begon goed met een degelijke worp 
(32m84) van Febe Vandewalle (ASVO) in het discus-
werpen. Een afstand die ze in haar 3de poging nog wat 
verbeterde tot 33m01, goed voor een oververdiende 3de 
plaats en een mooie beloning voor alle inspanningen! Febe Vandewalle (rechts) (foto: Sofie Vervaeke)
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KASVO-talententeam 
Om talentvolle jongeren meer te ondersteunen lanceerde het KASVO-bestuur eind vorig jaar een tabel met 
 verschillende richtprestaties. Cadetten en scholieren die voldoen aan de criteria krijgen naargelang hun 
prestatie een B- of C-statuut. De club voorziet voor hen naast het bonusstelsel een bijkomende tegemoet-
koming onder de vorm van een kledijpakket. De atleet krijgt dit statuut voor 1 jaar. 

Ondanks het ongewone atletiekjaar dat we achter de rug hebben, traden reeds 10 cadetten en scholieren  
toe tot het talententeam.

B-statuut

Bastil Margaux 60/80/300mH - 400m

Bilo Laure 2.000m steeple - BK veldlopen 1ste

C-statuut

Bilo Marie BK veldlopen 4de

Bogaert Mateo 60m indoor - 200m - 400m

De Schepper Flore 1.500m steeple

De Schepper Kato hinkstap

De Vriese Jaron 60m indoor - 100m - 200m - 300m - 400m

Mersseman Killian 400m

Meuleman Lars 800m - BK veldlopen top 8

Vandewalle Febe discus

Prestatievergoedingssysteem

Junioren en senioren die voldoen aan één van de criteria vermeld in de prestatievergoedingstabel krijgen 
 binnen de club een A-statuut waardoor zij vallen onder het prestatievergoedingssysteem. Binnen het A-statuut 
worden nog eens 5 categorieën (A1 tot en met A5) onderscheiden.

A-statuut

A2-statuut Van Puyvelde Margo 400m: 54.32

A4-statuut Geenens Sten hoog: 2m07

A5-statuut de Waele Nienke hoog: 1m68

A5-statuut Hanssens Ilana 400m: 56.59 - 400m horden: 61.61

Margaux Bastil

Marie Bilo

Kato De Schepper

Lars Meuleman

Sten Geenens

Laure Bilo

Mateo Bogaert

Jaron De Vriese

Febe Vandewalle

Nienke de Waele

Flore De Schepper

Killian Mersseman

Margo Van Puyvelde

Ilana Hanssens



KASVO-jarigen 
november 2020

Pareyt Johan 01/11/1959
De Ruyck Florence 02/11/2014
Vandriessche Simcke 02/11/2001
De Meester Ian 03/11/2008
Deleersnyder Raf 05/11/2009
Vandewattyne Margot 05/11/2009
Heyndrickx Sander 05/11/2002
Waelkens Emma 06/11/2010
Khazari Mona 06/11/2007
Nachtergaele Juul 07/11/2012
Schmitt Fleur 07/11/2009
Peyskens Betty 09/11/1981
Bervoet Helena 10/11/2010
Houwen Norah 10/11/2008
Vermeiren Jesse 11/11/2007
Vandecasteele Lune 13/11/2009
Demeulemeester Adam 14/11/2013
Bastil Julie 14/11/2008
Dhont Gallant Helena 14/11/2008
Delbarre Martijn 15/11/2011
Bourdeaud'hui Katleen 15/11/1964

Crombez Andreas 16/11/2011
Vingerhoedt Remi 16/11/2008
Lecluyze Stien 16/11/2004
De Stoppeleire Finn 17/11/2013
Van Meenen Esther 19/11/2013
Vanderschueren Carine 19/11/1966
Nollet Cara 20/11/2010
De Pauw Lukas 21/11/2010
Topuz Melike 22/11/2002
De Nil Marc 22/11/1943
Saeys Jonah 23/11/2012
Cheyns Edward 23/11/2011
Vandemeulebroecke Nienke 23/11/2011
Langeraert Maud 23/11/2009
Peyskens Sarah 23/11/1978
Van Nieuwenhuize Wim 23/11/1971
De Cremer Dirk 25/11/1965
Van Nerom Ilse 26/11/1975
Van Hoye Mila 28/11/2012
Martens Robbe 29/11/2004 
 

december 2020
Feliers Lize 01/12/2012
Beetens Ilany 02/12/2012
Shabongo Mayifilwa Nathalie 02/12/1979
Van De Walle Julie 03/12/2004
De Jaeger Julian 04/12/2014
De Saedeleer Camille  04/12/2010
Saman Liam 05/12/2014
Rogge Sienna 05/12/2012
De Baere Petra 07/12/1969
Vandermeulen Yelena 09/12/1996
Thomas Claire 09/12/1972
Depourcq Silas 10/12/2009
Vanmarcke Thuline 10/12/2008
Verstichel Nathalie 10/12/1996
Faelens Chloé 11/12/2012
Cosyns Floor 11/12/2010
Lachaert Mélusine 12/12/2009
Heyse Lara 12/12/2006
Le Compte Beau 12/12/1998
Meuleman Lars 13/12/2005
Despeghel Isabelle 14/12/1977
Crombez Julius 15/12/2013
Gosseye Leko 15/12/2006
Van Langeraert David 15/12/1983
Peyskens Roger 15/12/1946
Ottevaere Gust 16/12/2011

Langeraert Noor 16/12/2007
Michels Xavier 17/12/1964
Peyskens Jacques 17/12/1945
Bekaert Femke 18/12/2002
Depasse Annaëlle 19/12/2013
Van Den Driessche Viktor 20/12/2012
Cardon Helena 20/12/2005
Bothuyne Louis-Gentil 21/12/2012
Van Puyvelde Margo 21/12/1995
Lucas Steven 21/12/1969
Bilo Laure 22/12/2003
Bilo Marie 22/12/2003
Van den Bulcke Arne 22/12/1998
Maenhout Alexander 23/12/2014
Van Overberghe Henri 23/12/2007
Parent Jean-François 23/12/1966
Germer Evelyn 24/12/2012
Drossart Cesar 24/12/2011
Kabore Oona 26/12/2012
D'Hondt Victor 26/12/2005
Laurez Vonne 27/12/2014
Huysman Vic 27/12/2010
Heremans Miel 28/12/2012
Assez Kathy 28/12/1968
Van Rillaer Korneel 30/12/2004
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 Across
6. sport van Emma Meesseman
7. sport van Pieter Timmers

10. stad van EK veldrijden 2020
11. spotnaam voor wielrenner
12. werelduurrecordhoudster atletiek
13. sport van Federer en Nadal
14. wereldkampioen 100 meter
15. regelmatigheidscriterium veldloop

   

 Down
1. voornaam van wielrenner Roglic
2. nieuwe trainer KRC Genk
3. tennisstadion US-Open
4. Europees marathonkampioen
5. Belg. ritwinnaar Vuelta 2020
8. atlete op Axa-reklame
9. nationaliteit van Mondo Duplantis

11. land van WK marathon 2020

Horizontaal
6. sport van Emma Meesseman
7. sport van Pieter Timmers
10. stad van EK veldrijden 2020
11. spotnaam voor wielrenner
12. werelduurrecordhoudster atletiek
13. sport van Federer en Nadal
14. wereldkampioen 100 meter
15. regelmatigheidscriterium veldloop

Oplossing sportpuzzel 25
Horizontaal
2. Belg. recordhoudster 300 meter
4. Laatste punt in tenniswedstrijd
7. Judomat
8. Wereldrecordhouder polsstok
11. Belg. recordhouder polsstok
12. Ex-wielrenner, bijgenaamd De Das
14. Sport van coach Johan Van Herck
15. Gebergte met de Col de la Madeleine

Verticaal
1. Aantal meter in 1 pisteronde
3. Werelduurrecordhouder wielrennen
5. Werelduurrecordhouder atletiek
6. Voorzitter World Athletics
9. Voornaam wielrenner Alaphilippe
10. Sport van de Yellow Tigers
13. Club van coach Wim De Decker

Sportpuzzel 26
 

1
v

2
b o l i n g o

3
c

e a

r m

h
4
m a t c h p o i n t

o
5
m

6
s e

n o e n

d f b a

e
7
t a t a m i e

r r s r

8
d u p l a n t i s

9
j

10
v
0
v
0

t

h i u
11
b
1
b
1

r o e d e r s

a l l

12
b
2
b
2

e r n a r d h i n
13
a
3
a
3

u l t

c a a e

o n g y

14
t
4
t
4

e n n i s e b

n
15
a
5
a
5

l p e n

t l

Verticaal
1. voornaam van wielrenner Roglic
2. nieuwe trainer KRC Genk
3. tennisstadion US-Open
4. Europees marathonkampioen
5. Belg. ritwinnaar Vuelta 2020
8. atlete op Axa-reclame
9. nationaliteit van Mondo Duplantis
11. land van WK halve marathon 2020

24 25



26 2727

KASVO-kroniek 
BK Meerkamp
26-27/09/2020 | DEINZE

Naar jaarlijkse gewoonte het sei-
zoen eindigen met een meerkamp 
voor het plezier: dat was ook dit jaar 
het doel voor Ilana Hanssens. Door 
corona werd dit wel een hele uitda-
ging want het was geen Provinciaal 
Kampioenschap zoals de voorbije 
jaren, maar wel direct het Belgisch 
Kampioenschap meerkamp dat naar 
dit weekend verschoven werd. Onder 
het ‘motto moeilijk gaat ook’ schreef 
ze zich in en was het afwachten of ze 
zou mogen starten. De eerste over-
winning was het mogen deelnemen 
aan dit BK meerkamp. De tweede 
kwam er dit weekend door in een 
door de regen en koude zware meer-
kamp zowaar de bronzen medaille 
weg te kapen. Ilana behaalde 4.176 
punten en pakte heel wat punten 
in de loopnummers 15.25 (100mH 
w+2.3), 25.67 (PR 200m ) en 2.19.43 
(800m ). Ook sprong ze 5m18 ver.

Ilana Hanssens foto: Gerben Hanssens

BK Werpvijfkamp
27/09/2020 | SINT-NIKLAAS

In Sint-Niklaas vond het Belgisch 
Kampioenschap werpvijfkamp voor 
de masters plaats.  
Masters Steven Lucas (M50) en  
Sofie Vervaeke (W45) legden  
beiden beslag op de vierde plaats.  
Steven deed dit met een verbetering 
van het clubrecord werpvijfkamp tot 

2.520 punten (voorheen 1.811 punten) 
en verbeterde ook het clubrecord ge-
wichtwerpen tot 12m63. Sofie bleef 
met 1.867 punten 115 punten onder 
haar clubrecord van vorig jaar.

Bij de senioren dames (geen BK voor 
hen) verbeterde Yelena Vandermeu-
len eveneens het clubrecord in de 
werpvijfkamp. Na kogelstoten, speer-
werpen, discuswerpen, hamerslinge-
ren en gewichtwerpen totaliseerde 
zij 2.166 punten. Een verbetering 
van 274 punten ten opzichte van het 
vorige record.

BK 10km op de weg: 
brons voor Greet
11/10/2020 | LOKEREN

Het BK 10km was een mooie afslui-
ter van een bijzonder zomerseizoen.  
KASVO was goed vertegenwoordigd 
met 13 atleten.  De meesten liepen 
een stuk sneller dan vorig jaar of tij-
dens onze testwedstrijd in augustus. 
De goede prestaties zijn het bewijs 
dat de honger heel groot was om 
eindelijk nog eens een startschot te 
horen.

De bronzen medaille van Greet 
Verdonckt bij de W45 was een mooie 
kers op de taart. 

Brechtel Wancour verbeterde met 
een tijd van 36.02 het clubrecord bij 
de masters heren M35.

Greet Verdonckt foto: Ine Laridon

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tussen de lijntjes ...
In deze rubriek probeert “De Rode Loper” telkens een punt uit het reglement te verduidelijken.  
Het is belangrijk dat je als sportbeoefenaar helemaal volgens de regels handelt,  
en dat je dus “tussen de lijntjes” kleurt!

 VRAAG:  Als meerdere atleten bij het hoog- of polsstokspringen dezelfde hoogte  
  bereiken, en hiervoor evenveel pogingen nodig hadden, en ook op de 
  lagere hoogtes evenveel mislukkingen hadden (zie vorige Rode Loper), 
  wie is dan de winnaar?

ANTWOORD:  In dat geval kan in het wedstrijdreglement vooraf bepaald zijn dat 
   deze atleten ex aequo eindigen. Ze zijn dus allemaal winnaar.
   
   Wanneer het wedstrijdreglement en de scheidsrechter bepalen dat 
   er slechts 1 winnaar mag zijn, bijvoorbeeld op een kampioenschap, 
   dan wordt er een "barrage" gehouden.

   Dat betekent dat elke atleet nog 1 poging krijgt op de volgende hoogte. 
   Als hierbij meer dan 1 atleet slaagt, wordt de lat telkens verhoogd 
   met 2 cm (5 cm bij polsstokspringen). Wanneer niemand slaagt, 
   wordt de lat telkens verlaagd met 2 cm (5 cm bij polsstokspringen) 
   tot wanneer slechts 1 atleet overblijft.

   In een barrage krijgt elke atleet slechts 1 poging op elke hoogte. 
   Wie zijn beurt overslaat, heeft automatisch verloren. 
 

           Bernard
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Geniet van korting op producten  
van onze clubpartner Etixx
Hoe kan je van onze clubvoorwaarden genieten?

1. Maak een account via https://etixxsports.com/my-account/
2. Heb je al een account? Log in met je bestaande gegevens.
3. Voeg op je profielpagina de clubcode "ASVO" toe bij ‘word sportclublid’.
4. Valideer de kortingscode.
5. Je kan nu Etixx-producten aankopen met de aangegeven korting.

Eenmaal de bestelling is afgerond, kan je kiezen tussen 
levering aan huis (gratis vanaf € 45) of levering bij een apotheek in de buurt.
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Proficiat! 
Nieuwe clubrecords

Outdoor Dames

speerwerpen / miniemen meisjes De Clercq Camille 30m82 St.-Lam-
brechts-Woluwe 17/10/2020

(vorig: Lucas Vie – 29m93 (Eeklo – 8/11/2011))

werpvijfkamp / AC dames Vandermeulen Yelena 2.166 ptn Sint-Niklaas 27/9/2020
(vorig: Vandermeulen Yelena – 1.892 ptn (Sint-Niklaas – 20/10/2018))

Outdoor Heren

vijfkamp / scholieren jongens De Cremer Hervé 2.783 ptn Vilvoorde 3/10/2020
(vorig: Descamps Anton – 2.619 ptn (Deinze – 30/6/2012))

10km op de weg /  
masters heren M35+ Brechtel Wancour 36.02 Lokeren 11/10/2020

(vorig: Tim Van Coster – 38.38 (Lokeren – 3/8/2019))

hamerslingeren 6kg /  
masters heren M50+ Lucas Steven 37m86 Eeklo 17/10/2020

(vorig: Lucas Steven – 37m25 (Lier – 4/10/2020))
(vorig: Lucas Steven – 37m20 (Ertvelde – 9/8/2020))
(vorig: Vandekerckhove Erwin – 35m27 (Kortrijk – 1/7/2007))

gewichtwerpen 11,34kg /  
masters heren M50+ Lucas Steven 12m64 Eeklo 17/10/2020

(vorig: Lucas Steven – 12m63 (Sint-Niklaas – 27/9/2020))
(vorig: Lucas Steven – 12m51 (Sint-Niklaas – 15/8/2020))
(vorig: Vandekerckhove Erwin – 12m10 (Beveren – 20/9/2008))

werpvijfkamp / masters heren M50+ Lucas Steven 2.520 ptn Sint-Niklaas 27/9/2020
(vorig: Vandermeulen Dino – 1.511 ptn (Sint-Niklaas – 16/9/2013))

 

Podiumplaatsen winterkampioenschappen

PK indoor cad-sch-jun-sen | Gent | 4/1/2020

400m / cadetten meisjes Bastil Margaux 61.71 Goud

 ver / scholieren jongens De Cremer Hervé 5m91 Goud

 hinkstap / scholieren meisjes De Schepper Kato 10m97 =CR Goud

 polsstok / junioren dames De Vleeschauwer Femi 3m10 CR Goud

 400m / scholieren jongens De Vriese Jaron 52.33 Goud

hoog / junioren heren Geenens Sten 2m01 CR Goud

400m / junioren dames Hanssens Ilana 58.35 Goud

400m / junioren heren Van Schuylenbergh Dries 51.43 Goud

 60mH / cadetten meisjes Bastil Margaux 9.17 CR Zilver

400m / cadetten jongens Bogaert Mateo 54.52 Zilver

 kogel / junioren heren De Cremer Arnaud 13m63 Zilver

800m / cadetten meisjes De Schepper Flore 2.25.03 Zilver

 hoog / senioren dames de Waele Nienke 1m61 Zilver

800m / cadetten jongens Meuleman Lars 2.09.71 Zilver

ver / scholieren jongens Nyokila Ferdinand 5m76 Zilver

kogel / scholieren meisjes Vandewalle Febe 11m60 Zilver

200m / senioren heren Botte Stef  22.51 Brons

PK veldlopen | Maldegem | 12/1/2020

 3.200m / scholieren meisjes 2003 Bilo Laure 11.36 Goud

 890m / benjamins jongens 2012 Dewaele Nathan 4.15 Zilver

3.200m / cadetten jongens 2005 Meuleman Lars 11.47 Zilver

 5.600m / masters dames W45 Vanhessche Hilde 23.56 Zilver

KvV indoor cad-sch | Gent | 19/1/2020

hinkstap / scholieren meisjes De Schepper Kato 10m84 Goud

200m/ cadetten jongens Bogaert Mateo 24.04 Zilver

kogel/ cadetten jongens Rogge Daan 12m48 Zilver

KvV veldlopen | Rotselaar | 9/2/2020

3.000m / scholieren meisjes 2003 Bilo Laure 11.23 Goud

4.500m / masters dames W45 Vanhessche Hilde 17.50 Zilver

BK indoor 4x200m | Louvain-la-Neuve | 9/2/2020

4x200m / AC heren Vandriessche Jelle  - Botte Stef -  
De Vriese Jaron - Mersseman Killian 1.31.64 Brons

BK indoor jun-bel | Louvain-la-Neuve | 29/2/2020

400m / junioren dames Hanssens Ilana 56.59 Goud

hoog / junioren heren Geenens Sten 2m02 Goud

400m / junioren heren Van Schuylenbergh Dries 50.32 Zilver

400m / junioren dames Van Snick Anaïs 57.59 Brons
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BK indoor cad-sch | Gent | 1/3/2020

400m / cadetten jongens Bogaert Mateo 53.51 CR Goud

400m / cadetten meisjes Bastil Margaux 59.89 Brons

hinkstap / scholieren meisjes De Schepper Kato 11m21 CR Brons

 400m / scholieren jongens De Vriese Jaron  51.73 CR Brons

BK veldlopen | Brussel | 1/3/2020

scholieren meisjes 2003 Bilo Laure 14.22 Goud

BK indoor masters | Gent | 8/3/2020

 1500m / masters dames W45 Vanhessche Hilde 5.20.25 Goud

60m / masters heren M50 Geenens Dieter 7.89 Goud

60mH / masters heren M50 Geenens Dieter 9.89 CR Goud

1500m / masters dames W50 Bogaert Franka 6.15.09 CR Zilver

200m / masters heren M55 Huwel Wim 25.55 Zilver

400m / masters heren M55 Huwel Wim 56.53 Zilver

 kogel / masters heren M50 Lucas Steven 11m67 CR Zilver

 kogel / masters dames W45 Vervaeke Sofie 7m39 Brons

 kogel / masters dames W55 Rogiers Conny  6m88 Brons

PK indoor Masters | Gent | 8/3/2020

1500m / masters dames W45 Vanhessche Hilde 5.20.25 Goud

1500m / masters dames W50 Bogaert Franka 6.15.09 CR Goud

 kogel / masters dames W55 Rogiers Conny 6m88 Goud

 60m / masters heren M50 Geenens Dieter 7.89 Goud

60mH / masters heren M50 Geenens Dieter 9.89 CR Goud

 kogel / masters heren M5 Lucas Steven 11m67 CR Goud

kogel / masters dames W45 Vervaeke Sofie 7m39 Zilver

 200m / masters heren M55 Huwel Wim 25.55 Zilver

 400m / masters heren M55 Huwel Wim 56.53 Zilver

Podiumplaatsen zomerkampioenschappen

BK Hamer/Gewicht Masters | Sint-Niklaas | 15/8/2020

gewicht / masters dames W45 Vervaeke Sofie 8m15 Goud

hamer / masters dames W45 Vervaeke Sofie 21m29 Zilver

hamer / masters heren M50 Lucas Steven 35m75 Zilver

gewicht / masters heren M50 Lucas Steven 12m51 Zilver
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KvV Outdoor cad/sch | Heusden-Zolder | 12-13/9/2020

2.000 steeple / scholieren meisjes Bilo Laure 6.58.25 Goud

400m / cadetten meisjes Bastil Margaux 57.05 Goud

1.500 steeple / cadetten meisjes De Schepper Flore 5.22.11 Goud

hinkstap / scholieren meisjes De Schepper Kato 11m25 (+1,7m/s) Zilver

400m / cadetten jongens Bogaert Mateo 53.07 Zilver

discus / scholieren meisjes Vandewalle Febe 33m01 Brons

400m / scholieren jongens De Vriese Jaron 50.20 Brons

80m horden / cadetten meisjes Bastil Margaux 11.72 (+1,7m/s) Brons

2.000 steeple /  scholieren meisjes Van De Walle Julie 8.07.91 Top 8

400m / scholieren jongens Mersseman Killian 50.53 Top 8

800m / cadetten jongens Meuleman Lars 2.02.99 Top 8

speer / cadetten jongens Rogge Daan 39m71 Top 8

300m horden / cadetten meisjes Detemmerman Nina 50.36 Top 8

verspringen / scholieren jongens De Cremer Hervé 6m11 (+3,6m/s) Top 8

kogel / cadetten jongens Rogge Daan 12m40 Top 8

BK Masters | Ninove | 19-20/9/2020

1.500m / masters dames W45 Vanhessche Hilde 5.17.83 Goud

speer 700g / masters heren M50 Geenens Dieter 42m63 Goud

kogel / masters dames W55 Rogiers Conny 7m00 Zilver

discus 1kg / masters dames W55 Rogiers Conny 15m03 Zilver

200m / masters heren M55 Huwel Wim 25.17 (+0,0m/sec) Zilver

400m / masters heren M55 Huwel Wim 56.47 Zilver

speer 600g / masters dames W45 Vervaeke Sofie 19m39 Brons

BK Aflossing | Moeskroen | 19/9/2020

4x400m / AC dames Anaïs - Margaux - Laure - Ilana 3.50.36 Goud

4x400m / AC heren Stef - Dries - Killian - Jaron 3.18.86 Zilver

4x800m / cadetten jongens Mateo - Arthur - Jorre - Lars 8.51.31 Brons

4x100m / cadetten meisjes Nina - Tess - Flore - Sara 50.66 Finale 
50.67 Reeksen Top 8

4x100m / scholieren jongens Hervé - Isaak - Killian - Jaron 43.98 Finale 
44.04 Reeksen Top 8

BK Meerkampen | Deinze | 26-27/9/2020

zevenkamp / junioren dames  Hanssens Ilana 4.167 ptn Brons
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Joggers: wedstrijden  
in tijden van corona
15 oktober 2020 | Bij gebrek aan wedstrijden maakte ik mijn vorig artikel dan maar over de 
trainingen in dit bizar loopseizoen. Een paar weken terug waren de maatregelen in zoverre 
versoepeld dat we opnieuw op min of meer normale manier konden trainen en ook gebruik 
maken van douches en kantine.  Helaas was ons geluk maar van korte duur en zitten we 
alweer in hetzelfde straatje als deze zomer.

In de korte periode dat het goed ging met de corona-
cijfers werden her en der wel al enkele echte wed-
strijden ingericht, zij het wel met wat beperkingen. 
Het zal niemand van de joggers verbazen dat Wim 
Van Nieuwenhuize op 19 september de spits afbeet 
met de 10 Miles in Hamme. De eerste grote afspraak 
was dan op 4 oktober waar we met vier van KASVO en 
twee bekenden in Moerbeke Waas deelnamen aan de 
grensoverschrijdende “Pereboomse Krekentrail”.

Als chauffeur van dienst bracht Wim Jean François 
Parent en mijzelf naar Moerbeke. Ook Claire Thomas 
– triatlete die regelmatig samen met ons traint – en 
Bram Lodens van JC Zwalm vergezelden ons.  
Wim, Claire en Bram gingen voor de marathon.  
Jean – die de dag ervoor in Beernem nog een en 
natuurloop van 24 km liep – wou het nu kalm doen en 
mij gezelschap houden op de 33 km. Al ga ik meestal 
voor de langste afstand durfde ik het nu op deze trail 
toch niet te riskeren. De marathon startte een uur 
voor mijn wedstrijd en verwachtte zo dat wij rond 
hetzelfde uur zouden kunnen aankomen. Reden te 
meer dus om de tweede afstand te lopen.

Op de marathon gingen Claire en Bram er direct van-
door terwijl Wim rustig startte om wat reserve te hou-
den voor het tweede deel. En het loonde want eens 
voorbij halfweg haalde hij het duo in. Claire kon nog 
een tijdje aanklampen maar kon Wim toch niet blijven 
volgen. Rond km 34 moest een smalle kreek met een 
vlot overgestoken worden. Bij naderen van de over-
steekplaats zag Wim het vertrekkensklaar liggen en 
perste er nog een spurt uit om mee te zijn doch kwam 
net te laat. Op Strava houd hij er wel een kroontje 
aan over voor de snelste tijd ooit gelopen op dat kort 
segment. En terwijl hij moest wachten op de terug-
keer van het vlot kwam Claire er ook aan en konden ze 
samen de oversteek maken. Wim blijven volgen zat er 
wel niet meer in en zij verloor nog bijna twee minuten 
in de laatste kilometers. En zeven minuten later zat 
ook Bram zijn marathon er op.

Daarna was het wachten op Jean en mij en dat 
 duurde toch nog meer dan een half uur. Maar zo 
hadden ze meteen rustig de tijd om ons een stukje 
tegemoet te komen en mijn laatste inspanning op 
foto vast te leggen.

Dat het een trail was wisten wij al direct van bij de 
start. Wij vertrokken op een weide om na amper 
twintig meter over een droge gracht naar de baan te 
springen. Na een paar kilometers staken wij dan de 
grens over om het grootste deel op Nederlands grond-
gebied te lopen. Daar was het slalommen door bosjes, 
langs en over dijken en bijna alles over onverharde 
paadjes. En om de dijk over te steken kozen ze niet de 
gemakkelijkste schuine weg maar loodrecht de steile 
dijk over. In de lus van 10 km die Wim & co tweemaal 
moesten afleggen ook nog een paar omgewaaide bo-
men op het pad. De eerste lag dwars over het pad en 
kon je gemakkelijk overheen klauteren. De tweede lag 
een paar kilometers verder en versperde met zijn volle 
lengte het volledige pad.  Daar was het voorzichtig 
stappen door de taken van de kruin om dan voorzich-
tig op de stam verder te gaan tot aan de wortels waar 
je opnieuw het pad op kon. Een koppel dat ons lange 
tijd volgde maar telkens wat voorsprong kon nemen 
bij onze sanitaire stops zagen wij daar voor het eerst 
terug. Zij hadden net de boom overwonnen toen wij 
er aan kwamen en konden dus hun voorsprong terug 
nemen. Maar bij het vlot hadden wij meer geluk dan 
Wim en moesten enkel het vlot terughalen en dan 
oversteken. Ook ons koppel kon pas met ons over-
steken en zo kwamen wij weer samen. Maar ons nu 
blijven volgen zat er niet meer in en zij eindigden dan 
ook minuten later dan ons. Dirk De Muynck liep de 
korte afstand (7,8 km) maar die hebben wij pas gezien 
toen wij de parking verlieten voor onze terugtocht 
naar Oudenaarde.

Omwille van corona ook geen bevoorrading onder 
weg . Al was er wel een jogging club die aan einde van 
de 10 km lus voor zijn leden drank en versnaperingen 
voorzag en die ook met ons deelde. Na aankomst geen 
douches en enkel een twaalftal stoelen op anderhalve 
meter afstand in afgesloten deel van de loods aan 
de aankomst om droge kleren aan te trekken. Ook 
geen mogelijkheid om ter plaatse iets te drinken en 
dus zakten wij maar meteen af naar Ouwegem om in 
taverne van voorzitter joggingclub “Adelardus” onze 
vochtbalans terug op peil te brengen.

Een week later op zaterdag onze tweede wedstrijd in 
Lovendegem. Op zondag voorzag Wim een wedstrijd 
van ACRHO in Gaurain-Ramecroix en dus liep hij de 
“Triangel Trail” van 17 km als training en volgde mijn 
tempo. Ook hier de strikte COVID-regels: mondmasker 
bij start en na aankomst, geen bevoorrading, ge-
spreide start, geen kleedkamers en ook geen uitslag 
of tijdsopname. Vorige jaren maakte de trail deel uit 
van de “Herfstfeesten” ten voordele van dienstverle-
ningscentrum “Triangel” en was er naast de trail ook 
een eetfestijn en bar met streekbieren om geld in te 
zamelen voor hun werking. Niets van dat alles dit jaar 
en vooral de bar met streekbieren had ik graag wel 
eens bezocht.

Dat waren voorlopig de laatste wedstrijden en het 
is bang afwachten of de nog geplande wedstrijden 
alsnog zullen kunnen doorgaan. Ondertussen blijven 
wij dan maar verder onze wekelijkse wedstrijd in de 
Zwalmse “Twaalfdorpenloop” lopen om toch nog een 
beetje competitie gevoel te hebben

Marc Vanmaldegem 
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 foto's: Wim Van Nieuwenhuize + organisatie Krekentrail
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Proficiat! 
KASVO-kampioenen 2019-2020

Omwille van de COVID-pandemie vinden momenteel geen ontvangsten op het Stadhuis plaats  
zoals andere jaren (andere jaren werden de KASVO-kampioenen samen met sympathisanten op  
het Stadhuis ontvangen. Na een speech door de schepen van sport volgde een afroeping met  
overhandiging van een trofee waarna een drankje werd aangeboden).  
We weten niet of die ontvangst afgeschaft dan wel uitgesteld is. 

Dames

Cadetten meisjes Bastil Margaux
400m indoor: Provinciaal Kampioen 
400m: Vlaams Kampioen 
4x400m: Belgisch Kampioen AC

De Schepper Flore 1500m steeple: Vlaams Kampioen

Scholieren meisjes Bilo Laure

veldlopen: Provinciaal Kampioen 
veldlopen: Vlaams Kampioen 
veldlopen: Belgisch Kampioen 
2000m steeple: Vlaams Kampioen 
4x400m: Belgisch Kampioen AC

De Schepper Kato

hinkstapspringen indoor:  
Provinciaal Kampioen 
hinkstapspringen indoor:  
Vlaams Kampioen

Junioren dames Hanssens Ilana
400m indoor: Provinciaal Kampioen 
400m indoor: Belgisch Kampioen 
4x400m: Belgisch Kampioen AC

De Vleeschauwer Femi
polsstokspringen indoor:  
Provinciaal Kampioen

Van Snick Anaïs 4x400m: Belgisch Kampioen AC

Masters dames Vanhessche Hilde (W45)
1500m indoor: Provinciaal Kampioen 
1500m indoor: Belgisch Kampioen 
1500m: Belgisch Kampioen

Vervaeke Sofie (W45) gewichtwerpen: Belgisch Kampioen

Bogaert Franka (W50) 1500m indoor: Provinciaal Kampioen

Rogiers Conny (W55) kogelstoten indoor: Provinciaal Kampioen

Heren

Cadetten jongens Bogaert Mateo 400m indoor: Belgisch Kampioen

Scholieren jongens De Cremer Hervé verspringen indoor: Provinciaal Kampioen

De Vriese Jaron 400m indoor: Provinciaal Kampioen

Junioren heren Geenens Sten
hoogspringen indoor:  
Provinciaal Kampioen 
hoogspringen indoor: Belgisch Kampioen

Van Schuylenbergh Dries 400m indoor: Provinciaal Kampioen

Masters heren Geenens Dieter (M50)

60m  indoor: Provinciaal Kampioen 
60m horden indoor: Provinciaal Kampioen 
60m indoor: Belgisch Kampioen 
60m horden indoor: Belgisch Kampioen 
speerwerpen: Belgisch Kampioen

Lucas Steven (M50) kogel indoor: Provinciaal Kampioen

!
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KASVO-kledijshop
Vanaf het seizoen 2020-2021 schakelen we over naar de kwalitatieve sportkleding 
van het merk Craft. Ons vernieuwd gamma zal bestaan uit nieuwe wedstrijdtruitjes, 
topjes, T-shirts met korte en lange mouwen, hoodies, korte en lange broeken, wind-
jacks, regenjassen, softshells … We kijken ook nog uit naar een fluorescerende KASVO-
jogger uitrusting om in donkere dagen veilig de nodige kilometers te kunnen afleggen.

Onze nieuwe clubkledij (met uitzondering van de wedstrijdtruitjes en -topjes) kunnen we via onze  
WEBSHOP aanbieden aan interessante prijzen dankzij de nieuwe hoofdsponsor Topsport Lebbeke.  
De link naar de webshop is vanaf nu steeds beschikbaar in de zwarte balk bovenaan de website.

WEBSHOP KLEDIJ: https://topsport-clubs.be/collections/kasv-oudenaarde.
 
Meer info?

 KASVO-outlet      OP = OP
We hebben nog een aantal stuks van onze huidige clubkledij in stock die we willen aanbieden aan interessante 
prijzen. Neem hiervoor zeker een kijkje op de website van KASVO! 

Reserveren kan door te mailen naar kledij@kasvo.be.

 Steeds beschikbaar in de kantine   (contant betalen bij afhaling)

Clubtruitje dames/heren 
met logo KASVO

Alle maten in voorraad en  
beschikbaar zodra de kantine  
weer open mag. 
Verplicht te dragen bij wedstrijden!

€ 25,00 (of 1 waardebon)

Topje dames met logo KASVO

Alle maten in voorraad en  
beschikbaar zodra de kantine  
weer open mag. 
Verplicht te dragen bij wedstrijden!

€ 30,00 (of 1 waardebon + € 5,00)

 
Rugzak  
met logo ASVO en  
opbergvakje voor spikes 

€ 25,00

 
Marathontruitje dames/heren

Alle maten in voorraad en beschik-
baar zodra de kantine  
weer open mag

€ 40,00

Spikepinnen

Per set, verkrijgbaar in  
volgende lengtes:  
6-9-12-15 mm

€ 3,50/set

 Webshop kledij              https://topsport-clubs.be/collections/kasv-oudenaarde

Singlet Zwart Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 16 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 20 
Heren: XS tot 3XL  € 20

Singlet Rood Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 16 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 20 
Heren: XS tot 3XL  € 20

T-shirt KM Rood Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 16 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 20 
Heren: XS tot 3XL  € 20

T-shirt KM Zwart Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 16 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 20 
Heren: XS tot 3XL  € 20

T-shirt LM Rood Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 20 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 23 
Heren: XS tot 3XL  € 23

T-shirt LM Zwart Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 20 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 23 
Heren: XS tot 3XL  € 23

Hoodie Craft Community

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 28 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 30 
Heren: XS tot 3XL  € 30

Softshell Jacket Craft Pro

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 50 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 55 
Heren: XS tot 3XL  € 55

Rain Jacket Craft

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 50 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 55 
Heren: XS tot 3XL  € 55

Wind Jacket Craft

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 33 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 40 
Heren: XS tot 3XL  € 40

Short Tights Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 18 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 20 
Heren: XS tot 3XL  € 20

Long Tights Zip Craft Rush

Alle maten: 128 tot 3XL.

Ledenprijs:  
Jeugd: 128 tot 164  € 30 
Dames: W-XS tot W-XXL  € 33 
Heren: XS tot 3XL  € 33

Hot Pant Craft Rush

Maten: W-XS tot W-XXL.

Ledenprijs:  
Dames: W-XS tot W-XXL  € 18 

Marathon Short Craft Rush

Maten: W-XS 3XL.

Ledenprijs:  
Dames: W-XS tot W-XXL  € 25 
Heren: XS tot 3XL  € 25

Veerle Van Coster  
kledij@kasvo.be 
0474 271 622 

Muriel Dewilde 
kledij@kasvo.be 
0497 752 068
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Wat te doen bij  
een ongeval?
Als je geblesseerd geraakt tijdens de training of een wedstrijd ten gevolge van een ongeval, en je hebt  
medische verzorging nodig, dan kan je deze onkosten terugbetaald krijgen van de verzekeringsmaatschappij. 
Onze club is aangesloten bij de VAL (Vlaamse Atletiek Liga) en de liga heeft een verzekeringspolis  
afgesloten bij Ethias.

Om de tussenkomst van de verzekering en de terugbetaling van de medische kosten  
te bekomen is uw medewerking belangrijk.

STAP 1: ongeval melden

Meld het ongeval de dag zelf of de volgende dag aan mevr. Els Balcaen, verantwoordelijk voor het secretariaat. 
Je hoeft hiervoor nog geen arts geraadpleegd te hebben. Opdat de verzekering zou tussenkomen is het heel 
belangrijk om zo snel mogelijk (binnen de 24u) met Els contact op te nemen!

STAP 2: formulieren invullen en indienen

Twee formulieren moeten ingevuld worden en zo snel mogelijk aan het secretariaat bezorgd worden.  
Je kan deze formulieren vinden aan het prikbord in de kantine.

1. Meldingsformulier

Dit formulier vul je zelf in en bezorg je aan het secretariaat ter attentie van Els Balcaen.  
Dit kan als volgt:

OF binnenbrengen in de kantine  
OF inscannen en doormailen naar asvo@atletiek.be of els@kasvo.be 
OF opsturen naar Els Balcaen, Secretariaat KASVO, Hogerlucht 84 - 9600 RONSE. 

2. Medisch attest

Dit attest moet door de behandelende arts ingevuld worden. Het origineel bezorg je aan het secretariaat.

Wij hebben beide documenten nodig om een volledige aangifte te kunnen doen  
bij de verzekeringsmaatschappij.

STAP 3: bewijsstukken verzamelen

Verzamel de originele ereloonnota’s van de arts en eventuele kwijtschriften (geen kasticket) van de apotheker. 
Groepeer deze en bezorg deze aan het secretariaat. Wij bezorgen deze documenten  
aan de verzekeringsmaatschappij. Neem eventueel een kopie voor jezelf.

Els Balcaen 
asvo@atletiek.be 
els@kasvo.be 
055 21 59 35

Atleten die individueel trainen (bv. als gevolg van de COVID-maatregelen) zijn eveneens verzekerd  
bij sportongevallen die dan worden opgelopen.!

mailto:asvo%40atletiek.be?subject=
mailto:asvo%40atletiek.be?subject=
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SCHRIJF JE IN & STEUN KASVO!  
Alle info via www.kasvo.be/acties
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Retouradres:
Els Balcaen
Hogerlucht 84
9600 Ronse

60ste jaargang  -  november-december 2020  -  nr.374

Een aantal joggers onder ons hebben onlangs het attest van Co-Runner behaald! 
(vlnr. Marc Meirlaen, Gorik Devos, Sarah Peyskens, Marijke Meirlaen)

Geslaagd!




