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Beste KASVO-leden en -sympathisanten,

Het voorbije jaar werd er één waar we zonder twijfel tevreden mogen op terugblikken. Veertig van onze atleten be-
haalden een provinciale, Vlaamse of nationale titel, en ons herenteam promoveerde naar de eerste landelijke afde-
ling. In 2020 even goed, laat staan beter doen, wordt geen gemakkelijke opgave.

Dergelijke prestaties hebben intussen ook geleid tot een nieuwe vorm van financiéle ondersteuning voor onze toppers
en tot een nieuwe hoofdsponsor. Topsport Lebbeke zorgt niet alleen voor meer geld, maar ook voor kledijpakketten
voor atleten die aan de normen voldoen.

De noodgedwongen afgelasting van onze veldloop, de Grote Prijs Stad Oudenaarde — Memorial Valentien De Smet,
liet de decembermaand echter wat in mineur beginnen. We hebben zelf moeten vaststellen dat rioleringswerken
geen organisatie toelieten op de sportterreinen aan de Rode Los. Te laat om elders te organiseren, maar dit zal ons
geen tweede keer overkomen: er zijn intussen plannen voor een andere omloop even buiten de stadsgrenzen, en
we overwegen ook een andere locatie in Oudenaarde zelf. Hoe dan ook zijn we goed begonnen aan het nieuwe
veldloopseizoen, met onder andere een overwinning en 5 top-10 plaatsen in de CrossCup in Roeselare.

Het bestuur wenst bij het eind van dit jaar alle medewerkers te bedanken voor hun inzet; zonder hen is het onmo-
gelijk de club draaiende te houden en kwaliteitsvolle organisaties te garanderen. Wie een handje wil toesteken op
ons eetfestijn van 7 en 8 maart kan zich alvast melden bij het bestuur.

We maken van dit voorwoord ook graag gebruik om iedereen uit te nodigen naar de KASVO-Nieuwjaarsdrink op
vrijdag 10 januari vanaf 19u30 in onze kantine. Traditiegetrouw zullen daar ook de bonussen worden uitgereikt aan
de atleten die aan alle voorwaarden voldoen. Het reglement is duidelijk en er zal niet van worden afgeweken — de
club blijft groeien en is intussen te groot geworden om iedereen gewoonweg op zijn wenken te bedienen.

Prettige feestdagen en goed eindejaar!

Pieter Demetter
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VERTROUWENSPERSOON

Een vertrouwenspersoon in de club

Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.

lise Van Nerom
0476/72.66.77 Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
ilse.van.nerom@telenet.be manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen
behoren.

Gerben Hanssens
0494/44.55.21
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

TRAININGSINFO

AANSPREEKPUNT TRAINERS VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR
.-‘l-_H '_

Audrey Baguet Marc Bogaert

0479/67.54.37

i 0476/98.38.53
# a_baguet@hotmail.com

mboogie800@hotmail.com

COORDINATIETEAM JEUGD

Frank Bastil
webmaster jong KASVO

Marc Bogaert
jeugdcoordinator

0476/98.38.53
mboogie800@hotmail.com

0473/63.27.16
frank.bastil@gmail.com




KANGOEROES

Eline Gheerolfs
aspirant-initiator
0494/89.90.06
eline.gheerolfs@outlook.com

Hedwig Van Schaeren

0477/78.07.85
hedvanschaeren@hotmail.com

woensdag van 17 tot 18u (niet tijdens vakanties)
zomer (maart — december):
winter (januari-februari)

BENJAMINS

Burgemeester Thienpontstadion
Sportzaal Serpentstraat 39 Eine

Natalie Meirlaen
aspirant-initiator
0478/60.68.39
meirlaen_natalie@telenet.be

Simcke Vandriessche

initiator

0470/44.08.96
simcke.vandriessche@gmail.com

Febe Ketsman
aspirant-initiator
0468/17.62.24
febeketsman@hotmail.com

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u

PUPILLEN/MINIEMEN

Amber Baert

initiator

0485/03.85.89
baertamber@gmail.com

Febe Vandewalle

0491/64.97.91
febevandewalle@live.be

Kaat Demetter
aspirant-initiator
0479/94.61.05
kaat.demetter@hotmail.be

llana Hanssens
aspirant-initiator
0493/65.90.22
ilana.hanssens@hotmail.be

Jan Van Rillaer

initiator running
aspirant-initiator
0499/64.31.07
jan.van.rillaer@telenet.be

Freddy Ketsman
aspirant-initiator
0474/48.61.64

freddy@kasvo.be

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30

COMPETITIEGROEPEN

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN

Audrey Baguet

trainer B sprint-horden
trainer A ver-hinkstap
0479/67.54.37
audrey@kasvo.be

doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen
sportvoedingsdeskundige
docente aan de Vlaamse Trainersschool (VTS)

lise Van Nerom

trainer A sprint-horden
trainer B springen
0476/72.66.77
ilse@kasvo.be

2007-2017 trainster Belgische jeugdaflossingsploegen
met deze ploegen selecties behaald voor EK/WK en
EYOF




Hanne Van Hessche
aspirant-initiator

0476/36.57.81
hanne_van_hessche@hotmail.com

specialiteit hoogspringen (PR 1m88)

meervoudig Belgisch kampioene hoogspringen
deelnames aan Memorial Van Damme, Universiade
2011, EK U20 en U23, WK U20

2010 winnaar Gouden Spike voor Belofte van het jaar

Ben Ghyselinck
trainer B sprint-horden
0472/32.50.71
ghy_ben@hotmail.com

Patrick De Vleeschauwer

trainer B speerwerpen

trainer B kogelstoten
0479/39.43.66 055/49.52.23
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be

van 18u tot 19u45

dinsdag
donderdag van 17u30 tot 18u45:
van 18u30 tot 19u45: basiskracht
vrijdag van 18u tot 19u45
zondag van 10u tot 11u45

HALVE FOND-FOND

kracht gevorderden

Marc Bogaert
(kadetten/scholieren)
Regent L.O.
0476/98.38.53
marc@kasvo.be

gewezen eliteatleet VAL 2 fond
PR 800m 1’4840
Belgische titels op 400m/800m

Tim Van Coster
(junioren/senioren/masters)
trainer B halve fond-fond
0472/49.40.04

tim@kasvo.be

trainer sinds 2000 (jeugd)

trainer sinds 2006 (competitiegroep halve fond-fond)
5x podium op Vlaams kampioenschap als
kadet/scholier

meerdere provinciale titels

dinsdag van 18u tot 19u45 (jun-sen-mas)
woensdag van 18u tot 19u45 (kad-schol)
vrijdag van 18u tot 19u45

zondag van 10u tot 11u45

WERPEN

SPEERWERPEN/KOGELSTOTEN

Patrick De Vleeschauwer

trainer B speerwerpen

trainer B kogelstoten
0479/39.43.66 055/49.52.23
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be

.é

donderdag van 18ui5 tot 20u

KOGELSTOTEN - DISCUSWERPEN

Filip Eeckhout

trainer B kogelstoten
trainer B speerwerpen
filip@fethrowers.be

meervoudig Belgisch kampioen kogelstoten
meervoudig Belgisch kampioen werpvijfkamp
diverse podiumplaatsen discus

trainingsdagen volgens afspraak

HAMERSLINGEREN

Sport Vlaanderen Oordegem

Steven Lucas

0495/45.73.16
steven@kasvo.be

specialiteit werpnummers
20 jaar werpervaring
meervoudig provinciaal kampioen hamerslingeren

zondag van 10u tot 11u45
locatie volgens trainingsschema:

Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde
't Sportkot Leupegem




POLSSTOKSPRINGEN

Peter Moreels

meervoudig Belgisch kampioen polsstokspringen

trainingsdagen volgens afspraak

Amo Sport Zottegem (winter)
Burgemeester Thienpontstadion
Oudenaarde (zomer)

NIET-COMPETITIEVE GROEPEN

BASISGROEP LOPEN-SPRINGEN-WERPEN

Betty Peyskens

0479/25.16.40
betty.peyskens@telenet.be

Peter Notebaert

0489/76.11.33
peter.notebaert@gmail.com

woensdag
vrijdag

17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
Deze groep traint niet tijdens de meeste schoolvakanties!

START TO RUN

0-5km

Geert De Groote

voorjaar 2019
0472/78.50.25
de.groote.geert@skynet.be

5-10km

Ignace Penninck

vanaf 18 september
0479/98.04.95
ignace.penninck@skynet.be

woensdag
vrijdag

JOGGERS

17u45
17u45

woensdag van 17u45 tot 19u15
vrijdag van 17u45 tot 19u15

&

’

zondag van 9u30 tot 11u

begeleider trage joggers 1
Carine Vanderschueren
carine.vdschueren@telenet.be

begeleider trage joggers 2
Gorik Devos
gorik.devos@telenet.be

groep snelle joggers
afwisselende begeleider

G-SPORT

17ud5
17u4d5

woensdag
vrijdag

Nienke De Waele
aspirant-initiator

0479/56.44.93
de.waele.nienke@live.be

Branko Baert

baertbranko11@gmail.com

zaterdag van 10u tot 11u15

Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde




www.loetie.be

% Toffe aweatars an T-shirta met een lauke ral en ean Oudenaardse twist W

% Made in Oudenaards W woor lievs losth Ine verkies en wijze wiakias *

etixx/

sports nutrition




KERSTFEEST
JONGKASVO

zaterdag 28 december

vooraf inschrijven

HAPPY NE YEAR

KASVO-NIEUWJAARSDRINK

met uitreiking bonussysteem

vrijdag 10 januari 2020 om 19u30

in de kantine




KBC

Bank &
Verzekering

DE WEG NAAR EEN GOEDE GI&EDNDI—:EI[}J _

voedings- en dieetadvies

0476 29 28 49
info@vanseymortier.be

Berchemweg 190
@700 Oudenaarde (Melden)
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WEDSTRIJDKALENDER WINTERSEIZOEN

DECEMBER 2019

zondag 15 december 2019

Veldloop Berlare

Recreatiedomein Nieuwdonk Berlare

zaterdag 21 december 2019

Indoormeeting VITA

Topsporthal Gent

donderdag 26 december 2019

Indoormeeting RCG

Topsporthal Gent (enkel online inschrijvingen)

zaterdag 28 december 2019

Indoormeeting STAX

Topsporthal Gent

zondag 29 december 2019

Veldloop Ertvelde

Domein Hoge Wal

JANUARI 2020

zaterdag 4 januari 2020

PK indoor kad-schol-jun-sen

Topsporthal Gent

zaterdag 11 januari 2020

Indoormeeting VS

Topsporthal Gent

zondag 12 januari 2020

PK veldlopen

Sint-Annapark Maldegem

zondag 19 januari 2020

KVV indoor kadetten-scholieren

Topsporthal Gent

zondag 19 januari 2020

Veldloop leper

zondag 26 januari 2020

KVV indoor AC

Topsporthal Gent

zondag 26 januari 2020

Veldloop Zottegem

Festivalterrein Bevegemse Vijvers

woensdag 29 januari 2020

MOEV-indoormeeting voor miniemen

Topsporthal Gent

FEBRUARI 2020

zaterdag 1 februari 2020

indoormeeting EA

Topsporthal Gent

zaterdag 1 en zondag 2 februari 2020

BK indoor meerkamp

Louvain-la-Neuve

zondag 2 februari 2020

BK indoor 4x200m

Louvain-la-Neuve

zondag 2 februari 2020

Veldloop Ronse

Buitenterreinen sporthal ‘t Rosco

woensdag 5 februari 2020

MOEV-indoormeeting kad-schol

Topsporthal Gent

zondag 9 februari 2020

KvV veldlopen

Rotselaar

zondag 9 februari 2020

Jeugdindoormeeting RCG

Topsporthal Gent

zaterdag 15 februari 2020

Jeugdindoormeeting KAAG

Topsporthal Gent

zondag 16 februari 2020

BK indoor alle categorieén

Topsporthal Gent

zondag 16 februari 2020

Veldloop Lebbeke

Sportcentrum Lebbeke

zaterdag 22 februari 2020

BK veldlopen masters

Park van Laken

zaterdag 22 februari 2020

BK indoor studenten

Topsporthal Gent

zondag 23 februari 2020

BK veldlopen alle categorieén

Park van Laken

zaterdag 29 februari 2020

BK indoor junioren-beloften

Louvain-la-Neuve

MAART 2020

zondag 1 maart 2020

BK indoor kadetten-scholieren

Topsporthal Gent

zondag 8 maart 2020

BK indoor masters

Topsporthal Gent
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DBloemen - Hlanten - Decorali

";"!fnfﬂm Mereille

L Alpemene schoonmaak
g Schoonmank mer dienstencheques
Eersie opluis
Service o o

Sirijkwimkedl
@ Tussenbrupgen | te Oudenanrie

NIEUWE STRIVEWINKEL DEFOT
Rehkemsiraat 8a to Ondenazrde

ALLE KARWE/IEN

VAN SNICK FILIP

Binnen & buitenwerken

Caudenberg 55 - 9570 Lierde
filip.vansnick@telenet.be




BEKER VAN VLAANDEREN 2020

De data en locaties van de wedstrijden
voor de Beker van Vlaanderen 2020
zijn bekend. De pupillen werken in april
hun schiftingswedstrijden af, waarbij
de eerste twee clubs zich telkens
plaatsen voor de finale.

Op de definitieve reeksindeling is het
nog wat wachten, maar hoogstwaar-
schijnlijk trekken de meisjes op zater-
dag 18 april naar leper en de jongens
op zondag 19 april naar Roeselare.
Een eventuele finale vindt plaats op
zaterdag 12 september op de terreinen
van één van de finalisten.

De meisjes plaatsten zich in het verle-
den al vijf keer voor de finale (2014 tot
2018), de jongens vier keer (2013 en
2017 tot 2019).

De kadetten en scholieren meisjes en
jongens komen vanaf 2020 in één
gezamenlijke wedstrijd in actie. Door
hun uitstekende prestaties van het
afgelopen seizoen werden zij inge-
deeld in Landelijke 1. Hun wedstrijd
gaat door op zaterdag 2 mei in Gent-
brugge.

Een andere ploeg die sinds twee jaar
in de hoogste afdeling vertoeft is onze
damesploeg. Dit jaar konden ze knap
het behoud in die KBAB-ere-afdeling
verwezenlijken.

Voor hen staat op zaterdag 10 mei een
verre verplaatsing op de agenda naar
Saint-Mard in het uiterste zuiden van
de provincie Luxemburg, waar AC
Dampicourt de wedstrijd in de hoogste

afdeling organiseert.

De mannen mogen het na hun promo-
tie van 2019 iets dichter bij huis zoe-
ken. Hun wedstrijd in Landelijke 1 staat
in Sint-Niklaas geprogrammeerd op
zondag 11 mei.

Ook hier komt in de nabije toekomst
wellicht een gezamenlijke wedstrijd
met mannen en vrouwen. Het wordt
dus zaak om in beide klassementen zo
hoog mogelijk gerangschikt te blijven.

De masters komen al enkele jaren in
één wedstrijd uit. Sinds de start van de
gemengde reeks in 2016 komen zij uit
in Landelijke 2. Op zondag 7 juni is
Lebbeke de gastheer voor deze mas-
tercompetitie.
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Etikhovestraat 19 -
9680 Matrkedal - Etikhove - Tel. 055 31 23 48

HAIR & BEAUTY

Natalie Meirlaen 0478/60.68.39

jo de bock..

bank &
v::zekeringen e ﬂ zo n en
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KASVO-KAMPIOENEN 2018-2019

PUPILLEN MEISJES 1.Cato Chiers 60m provinciaal kampioen
4x60m provinciaal kampioen

2.Marte Chiers 4x60m provinciaal kampioen

3.Camille de Clercq vierkamp provinciaal kampioen

kogelstoten provinciaal kampioen

4x60m provinciaal kampioen

4.Elodie Van Rillaer 4x60m provinciaal kampioen

PUPILLEN JONGENS 5.Robbe Van Overmeiren hoogspringen provinciaal kampioen
hockeywerpen provinciaal kampioen

MINIEMEN JONGENS 6.Mateo Bogaert 3x600m provinciaal kampioen
80m provinciaal kampioen

150m provinciaal kampioen

7.Thor De Paepe 3x600m provinciaal kampioen

8.Juul Vander Beken 3x600m provinciaal kampioen

KADETTEN MEISJES

9.Flore De Schepper

1500m steeple

provinciaal kampioen

1500m steeple

Vlaams kampioen

1500m steeple

Belgisch kampioen

10.Kaat Vanderbauwhede 60m provinciaal kampioen
KADETTEN JONGENS 11.Hervé De Cremer hinkstapspringen provinciaal kampioen
polsstokspringen provinciaal kampioen

verspringen indoor

provinciaal kampioen

polsstokspringen indoor

provinciaal kampioen

12.Jaron De Vriese 400m indoor provinciaal kampioen
400m indoor Vlaams kampioen
400m provinciaal kampioen
400m Belgisch kampioen
13.Robbe Martens 4x800m provinciaal kampioen
14.Lars Meuleman 4x800m provinciaal kampioen
15.Matteo Vandendriessche 4x800m provinciaal kampioen
16.Korneel Van Rillaer 4x800m provinciaal kampioen
SCHOLIEREN MEISJES 17.Laure Bilo veldlopen provinciaal kampioen
800m indoor Belgisch kampioen

2000m steeple

Vlaams kampioen

2000m steeple

Belgisch kampioen

18.Kaat Demetter 4x100m provinciaal kampioen
19.Kato de Schepper hinkstapspringen indoor provinciaal kampioen
hinkstapspringen provinciaal kampioen
20.Femi De Vleeschauwer polsstokspringen indoor provinciaal kampioen
polsstokspringen provinciaal kampioen
21.llana Hanssens 400m indoor provinciaal kampioen
400m indoor Vlaams kampioen
4x100m provinciaal kampioen
22.Febe Vandewalle discuswerpen provinciaal kampioen
23.Amber Vander Beken 4x100m provinciaal kampioen
24.Anais Van Snick 4x100m provinciaal kampioen
400m provinciaal kampioen

SCHOLIEREN JONGENS

25.Sten Geenens

hoogspringen indoor

provinciaal kampioen

hoogspringen indoor

Vlaams kampioen

hoogspringen indoor

Belgisch kampioen

hoogspringen

provinciaal kampioen

hoogspringen

Vlaams kampioen

hoogspringen

Belgisch kampioen

finalist European Youth Olympic Festival

JUNIOREN HEREN

26.Lode Lucas

hamerslingeren

provinciaal kampioen

gewichtwerpen

provinciaal kampioen

werpvijfkamp

provinciaal kampioen

SENIOREN DAMES

27.Sarah De Groote

clubklassement veldlopen

provinciaal kampioen

28.Evelien De Smet

clubklassement veldlopen

provinciaal kampioen

29.Nienke De Waele

hoogspringen

provinciaal kampioen

30.Ine Laridon

clubklassement veldlopen

provinciaal kampioen

31.Hanne Van Hessche

hoogspringen indoor

provinciaal kampioen

MASTERS DAMES 32.Betty Peyskens W35 60m indoor provinciaal kampioen
200m indoor provinciaal kampioen
100m provinciaal kampioen
200m provinciaal kampioen
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33.Hilde Vanhessche W45 veldlopen provinciaal kampioen

34.Sofie Vervaeke W45 hamerslingeren provinciaal kampioen
gewichtwerpen provinciaal kampioen
hamerslingeren Vlaams kampioen

35.Franka Bogaert W50 5000m provinciaal kampioen

36.Conny Rogiers W55

kogelstoten indoor

provinciaal kampioen

kogelstoten

provinciaal kampioen

discuswerpen

provinciaal kampioen

discuswerpen

Vlaams kampioen

MASTERS HEREN 37.Christophe De Vriese M40 60m indoor provinciaal kampioen
200m indoor provinciaal kampioen
60m indoor Belgisch kampioen
200m indoor Belgisch kampioen
100m provinciaal kampioen
200m provinciaal kampioen
100m Vlaams kampioen
200m Vlaams kampioen
100m Belgisch kampioen
200m Belgisch kampioen

38.Steven Lucas M45 hamerslingeren provinciaal kampioen
gewichtwerpen provinciaal kampioen

39.Dieter Geenens M50 60m indoor provinciaal kampioen
speerwerpen provinciaal kampioen
speerwerpen Vlaams kampioen

40.Wim Huwel M55 400m provinciaal kampioen
400m Vlaams kampioen
200m Belgisch kampioen
400m Belgisch kampioen

Belgisch record 400m outdoor M55

De heren Alle Categorieén werden kampioen in Landelijke 2 en promoveren naar Landelijke 1

Volgende atleten zaten in de ploeg:

Klaas Huwel

Niels Huwel

Stef Botte

Joachim Gheerolfs
Jonas Vanderbeken
Dieter Robbens

Theo Devos

Dries Van Schuylenbergh
Sten Geenens

Jonas Vandriessche
Steven Lucas

Elard Lefebvre

Jasper Van Hauwermeiren
Jaron de Vriese

Pepijn Neuville
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KASVO-KRONIEK

VIJF ASVO-
ATLETEN
OP BKAC

Voor het eerst sinds 2005 keerden we
zonder top 8-plaats terug van het BK
alle categorieén. Scholier Sten
Geenens haalde met een 10de plaats
in het hoogspringen de beste notering.
Met een geslaagde poging over 2m01
ging hij voor de zevende keer dit jaar
hoger dan 2m.

Tijdens de reeksen van de loopnum-
mers op zaterdag eindigde llana
Hanssens 14de op de 400m. Laure
Bilo werd 19de op de 800m, net voor
clubgenote Hanne Reynaert.Jonas
Vanderbeken behaalde in zijn laatste
wedstrijd van het seizoen een 30ste
plaats op de 800m bij de mannen maar
kon zijn beste seizoenstijd niet bena-
deren.

ASVO-
SCHOLIEREN
SCHITTEREN OP
YOUTH
MEMORIAL

Vrijdag kwamen enkele scholieren in
actie tijdens het voorprogramma van
de Memorial Van Damme.

Dat we momenteel over een heel
sterke lichting scholieren beschikken
werd al duidelijk na het Vlaams kam-
pioenschap in augustus. Slechts 3
Belgische clubs hadden meer dan 2
vertegenwoordigers in dit voorpro-
gramma en met 4 individuele deelne-
mers stonden we dan ook helemaal
bovenaan.

Bovendien behaalden ze alle vier dan
nog eens een podiumplaats! Hoewel
‘podiumplaats’ vrij relatief is, want voor
een echt podium heeft de organisatie
helaas geen tijd/budget voorzien in het
programma.

Laure Bilo won haar 1.000m in een
heel snelle 2.54.44, llana Hanssens
(2de) en Anais Van Snick (3de) liepen
een mooie 400m-wedstrijd . Sten
Geenens eindigde op een knappe 2de
plaats in het hoogspringen.

Naast deze individuele deelnemers
kon ook onze 4x100m-ploeg scholie-
ren meisjes zich plaatsen voor deze
Memorial. Kato De Schepper, Anais
Van Snick, llana Hanssens en Kaat
Demetter liepen naar een 7de plaats!
Niet evident met 2 meisjes die 20 mi-
nuten daarvoor al een 400m liepen.
Amber Vander Beken ging mee als
reserve als een van onze meisjes zich
zou blesseren tijdens hun 400m

LODE LUCAS
(JUN) KNAP
VIJFDE OP BK
HAMERSLINGEREN

In het Waalse Ciney ging het BK ha-
merslingeren voor de jeugd door.
Lode Lucas behaalde een mooie 5de
plaats bij de junioren heren. Met
35m38 bleef hij ongeveer 5 meter

onder zijn beste prestatie die hij afge-
lopen maand op het provinciaal kam-
pioenschap liet opmeten, maar het
was wel zijn tweede beste prestatie
ooit.

BK
AFLOSSINGEN:
4X TOP 4
PLAATS!

4 KASVO-ploegen gingen aan de slag
op het Belgisch Kampioenschap Aflos-
singen. Alle 4 deze ploegen eindigden
in de top 4. De cadetten heren wonnen
het zilver op de 4x100m in een nieuw
clubrecord (45.10). De cadetten heren
konden op de 4x 800m ook hun club-
record scherper stellen en zo het brons
veroveren. De scholieren meisjes op
de 4x100m en de AC-ploeg heren op
de 4x400m veroverden de 4de plaats.

7 MEDAILLES
OP HET BK
KAD/SCHOL

Dag 1 van het BK was een zeer bewo-
gen dag. Margaux en Nina gingen al
vroeg aan de slag op de 300mH. Mar-
gaux liep een nieuw PR van 47.78 en
Nina was zeer blij met een pijnvrije
52.39. Amber was dan weer wat ont-
goocheld over haar 400mH maar mag
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terugkijken op een meer dan geslaagd
seizoen.

Pechvogel Pepijn liep naar een 3de
stek en finaleplaats op de 400mH
(dachten we). Helaas ontbraken de
elektronische tijden en werden er dan
maar manuele tijden gemaakt aan de
hand van videobeelden. Opluchting
57.7 enfinale, maar 2 uur later werden
de tijd weer gewijzigd naar 57.8 en
plots geen finale meer. Onze klacht
haalde helaas niets uit.

Ondertussen wierp Febe haar discus
naar een 5de plaats. Jaron en Killian
wonnen hun reeks op de 400m bereik-
ten zo rechtstreeks de finale. Hervé
liep ondanks een pijnlijke gezwollen
teen ook een sterke tijd maar haalde
de finale net niet. Ook 2 finalisten op
de 400m bij de scholieren dames, want
ook llana en Anais wonnen hun reeks.
Margaux liep naar een gezien de
sterke tegenwind mooie 13.09 op de
80m horden en Femi sprong een
mooie regelmatige wedstrijd in het
verspringen. Julie liep de 1500m in
5.09.24.

Dag 2 van het BK dan en wat een
weelde. Maar liefst 4 atleten konden
zich kronen tot Belgisch kampioen.
Deze eer was weggelegd voor Sten in
het hoogspringen bij de scholieren.
Ondanks een opspelende voetblessu-
re wist hij het GOUD veilig te stellen
met een sprong over 1m97. Ook
GOUD vooronze beide steepledames:
Flore op de 1500m steeple bij de ca-
detten en Laure op de 2000m steeple
bij de scholieren. GOUD ook voor
Jaron op de 400m bij de cadetten. Hij
deelde zijn wedstrijd super in en liep
naar stevig PR en CR van 51.38.

Femi wist een wat moeilijk seizoen in
stijl af te sluiten: met een sprong over
3m30 in het polsstokspringen bij de
scholieren wist ze het ZILVER in de
wacht te slepen. Ook ZILVER voor een
tot op de meet vechtende llana op de
400m bij de scholieren in een stevig
PR van 57.58. Ze werd gevolgd door
een eveneens sterk lopende Anais die
met 57.85 voor het eerst onder de 58"
dook dit leverde haar BRONS op.

Ook aan top 8-plaatsen geen gebrek.
In het kielzog van Jaron zagen we
Killian naar een stevig PR lopen van
53.03 (4de). Arnaud behaalde zelfs 2x
een4de plaats (discus 41m68 en kogel

18

15m68 CR). Een 5de plaats voor Kato
in het hinkstapspringen (10m99).
Hervé behaalde een 8ste plaats in het
verspringen met een sprong van
5m74. Verder liep Robbe een mooie
800m-wedstrijd in 2.11.79 en sprong
Ferdinand nog eens over de 6m
(6m03) bij de scholieren.

— llse —

KARREN-
VRACHT
MEDAILLES
TIJDENS
LAATSTE
KAMPIOEN-

SCHAPPEN

Op zaterdag waren onze masters aan
de slag op hun Vlaams (en provinciaal)
kampioenschap.

Conny Rogiers (discus), Christophe
De Vriese (100m en 200m), Dieter
Geenens (speer) en Wim Huwel
(400m) veroverden de Vlaamse titel.
Betty Peyskens (100m en 200m),
Franka Bogaert (5.000m) en Conny
Rogiers (kogel) werden provinciaal
kampioen in hun categorie.

BIERLOOP
FRANKA
BOGAERT
STEUNT KASVO

Franka Bogaert steunt met haar bier-
loop en eetfestijn al enkele jaren Ou-
denaardse verenigingen en goede
doelen met de opbrengst dit evene-
ment. KASVO mocht dit jaar een che-
que terwaarde van € 1.500 ontvangen.
Hartelijk dank!

BK MARATHON

Van links naar rechts:

Brechtel Wancour, Patrick De Lange,
Greet Verdonckt, Peter Geldhof en
Pieter Demetter

EREPLAATSEN
OP CROSS CUP
RELAYS

De traditionele opener van het veld-
loopseizoen verhuisde dit jaar naar
Berlare.

Drie teams kwamen voor KASVO aan
de start en lieten aan het Donkmeer
knappe ereplaatsen noteren.

CADETTEN JONGENS: 6de
Hanssens Jorre — Deblock Arthur —
Meuleman Lars

SCHOLIEREN MEISJES: 4de
Van De Walle Julie — Bilo Laure —De
Schepper Flore

SCHOLIEREN JONGENS: 22ste
Martens Robbe — Van Rillaer Kor-
neel — Vandendriessche Matteo



VELDLOOP
ZWIJNAARDE

EN WAREGEM

Eén week na de Cross Cup Relays kon
er afgelopen weekend ook individueel
gelopen worden. Op zaterdag kon
KASVO in Zwijnaarde rekenen op 55
deelnemers aan de oudste veldloop
van het land (43 jeugdatleten en 12
atleten vanaf de cadettencategorie). In
totaal waren er 7 podiumplaatsen.
Twee atleten trokken op zondag naar
de Jongerencross in Waregem.

CADETTEN MEISJES

Flore De Schepper: 2de
CADETTEN JONGENS

Meuleman Lars: 2de —Vander Beken
Juul: 9de — Deblock Arthur: 23ste —
Maes Bruno: 28ste

SCHOLIEREN MEISJES

Bilo Laure: 1ste

SCHOLIEREN JONGENS

Van Rillaer Korneel: 7de — Vanden-
driessche Matteo: 9de

JSM DAMES

Reynaert Hanne: 4de SEN —Vanhes-
sche Hilde: 3de MAS — De Groote
Sarah: 14de SEN

SENIOREN HEREN

De Groote Mathias: 16de

15 ASVO-
ATLETEN AAN
DE START IN

Op een zonnige zondag trokken 15
ASVO-atleten de crossspikes aan voor
de veldloop in Aalter.

Bij de benjamins meisjes liep Sienna
Vandriessche naar een mooie 22de
plaats. Voor de benjamins jongens
kwamen Lars Ronsse (36ste) en
Rune Haeck (45ste) aan de start.

Nanou Van Gasse, KiaraDe Smeten
Lana Turpin liepen bij de pupillen
meisjes naar een 11de, 20ste en 34ste
plaats.

Een mooi aantal ASVO-atleten kwa-
men aan de start bij de senioren heren.
Simon Rogge (11de), Theo Devos
(13de), Jonas Vanderbeken (22ste),
Mathias De Groote (24ste) en Julien
Vanheuverbeke (26ste) openden hun
winterseizoen.

Bijde senioren dames liep Kim De Vos
naar een 15de plaats, Sarah De
Groote naar een 20ste plaats.

2 masters kwamen ook in actie. Hilde
Van Hessche eindigde knap 4de,
Brechtel Wancour liep naar een 17de
plaats.

71 KASVO-
ATLETEN OP
VELDLOORP IN

DEINZE

De veldloop van Deinze is één van de
grootste organisaties van het land. In
totaal kwamen meer dan 1100 lopers
over de finish. KASVO was eveneens
goed vertegenwoordigd met 71 deel-
nemers.

Onze jongste atleten behaalden 7 top
10-plaatsen. Onder de 49 jeugdatleten
waren ook opnieuw enkele nieuwe
leden die voor de eerste keer aan een
veldloop deelnamen.

Vanaf de cadettencategorie behaal-
den we nog 3 podiumplekken. Lars
Meuleman won zijn eerste veldloop bij
de cadetten. Laure Bilo was de snel-
ste scholiere.

Bij de masters dames W35+ eindigde
Hilde Vanhessche als derde. In de
reeks W50+ eindigde Franka Bogaert
net naast het podium op plaats vier.

CROSSCUP
ROESELARE:
OVERWINNING
VOOR
LAURE BILO!

8 ASVO-atleten (waarvan 3 jeugdatle-
ten) kwamen aan de start van de
CrossCup in Roeselare. Met 5 top-10
plaatsen en 1 overwinning Kijkt
KASVO heel tevreden terug.

Bij de pupillen jongens liepen Tristan
Depoorter en Mano Bogaert een
sterke wedstrijd. In een sprint eindigde
Tristan (7de plaats) nipt voor Mano
(8ste plaats). Ook bij de miniem jon-
gens kunnen we een top-10 noteren:
Bo Meirhaeghe liep naar een 10de
plaats op 37 deelnemers.

Bij de cadetten meisjes werd Flore De
Schepper knap 9de. Lars Meuleman
toonde opnieuw zijn goede vorm en
liep naar een 4de plaats.

Wie opnieuw mocht zegevieren is
scholiere Laure Bilo. Zij won na de
veldloop in Zwijnaarde en Deinze, nu
ook de CrossCup in Roeselare! In
dezelfde reeks werd Julie Van De
Walle 23ste.

In Roeselare kwam ook 1 master aan
de start. Brechtel Wancour liep naar
een plaats in de middenmoot, 43ste op
87 deelnemers.
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD...

FINALE BVV
PUP/MIN
JONGENS

TIENEN
14/09/2019

Het beloofde vandaag een leuke dag
te worden voor onze finale, de zon was
van de partij, iedereen was mooi op tijd
en de jongens hadden er zin in.

Zoals afgesproken konden we dan ook
om 7u10 stipt richting Tienen vertrek-
ken en de sfeer zat er meteen in, mede
door onze buschauffeur Tania !

Toen we na een vlotte rit aankwamen,
zagen we dat het goed was, een mooie
(nieuwe) piste en een goede organisa-
tie van de plaatselijke club zorgden
ervoor datwe met een gerusthartonze
tent (ook letterlijk) konden opslaan.

Hierna was het al direct tijd voor de
traditionele openingsceremonie en
gezamenlijke opwarming (met moder-
ne beats) waar onze ASVO jongens
enthousiast aan meededen. Daaruit
bleek al dat onze delegatie waarschijn-
lijk één van de kleinste was maar zeker
niet de minste want strijden zouden ze
de boys en in ieder geval waren we
de meest opvallende met onze mooie
oranje finale t-shirt waar ze zo trots op
waren.

Om 10u werd het dan bittere ernst met
het eerste startschot en konden onze
pupillen jongens Bo, Robbe, Thibo,
Mano, lan Thomas, Tristan, Milos en
de miniemen jongens Senne, Juul,
Mateo, Thor, Leko, Frem en Briek er
tegenaan gaan op de voor hun gese-
lecteerde proeven.

Na een wat moeizame start in het
begin konden onze jongens tegen de
middag stilaan opschuiven naar de
middenmoot van de 12 ploegen en
iedereen was er het er over eens als
we dit konden vasthouden we heel
tevreden mochten zijn en dat deden
we doordat iedereen ervoor ging om
dat extra puntje voor de club binnen te
brengen.

Zelfs op het einde van het seizoen
waren er nog heel wat jongens die hun
prwisten te verbeteren en ook nog een
clubrecord wisten te pakken. Met
name Robbe (hoog 1.40m, evenaring)
en Mateo (150m : 18.33).

Kortom net voor de aflossingen zaten
we nog steeds op schema met een
zesde plaats op een 3-tal puntjes van
de 5de maar bij die aflossingen sloeg
echter telkens bij onze laatste wissels
de stress wat toe waardoor we niet
meer opschoven en een prachtige,
verdienstelijke zesde plaats toch voor
een tevreden gevoel zorgde en dat
bleek ook bij de terugrit op de bus!

Bij deze wil ik nogmaals alle atleetjes
in naam van de trainers bedanken voor
hun inzet & motivatie, hierbij uiteraard
ook de trainers zelf, Febe, Freddy en
Jan en ook niet te vergeten de suppor-
ters/ouders voor de steun.

Jeugdcodrdinator ASVO
Marc

PK MEERKAMP
2019

SINT-NIKLAAS

Dag 1 (21/09) Benjamins
Sienna Vandriessche (500ptn)
Lars Ronsse (843ptn)

Dag 2 (22/09) Pupillen/Miniemen
Pupillen meisjes

Ella De Paepe (888 ptn)

Marte Chiers (1839 ptn)

Cato Chiers (2001 ptn) ZILVER

Pupillen jongens

Thomas Lerouge (1366 ptn)

Bo Meirhaeghe (1686 ptn)

Robbe Van Overmeiren (2302 ptn):
ZILVER + CLUBRECORD

Miniemen jongens
Senne Ketsman (2360 ptn)

NATIONAAL
CRITERIUM

NIJVEL
28/09/2019

Met 9 waren onze rood-zwart atleetjes
afgezakt om onze kleuren te verdedi-
gen op deze prestigieuze klassieker.

Twee aflossingsploegjes met pupillen
Robbe, Mano, Thibo en Milos bij de
jongens en bij de meisjes Elodie,
Marte, Cato en Camiille.

R

21



Robbe had ook nog een individuele
selectie/uitnodiging te pakken voor
hoog en kogel, Camille voor de 60m
en discus en de zusjes Chiers voor
de 60m en ver. Onze enige miniem
aldaar; Mateo nam de 300m voor zijn
rekening.

Conclusie na deze lange dag, ieder-
een keerde met een medaille huis-
waarts en dus tevreden gezichtjes. De
aflossingsploegen deden waar ze voor
gekomen waren, de meisjes wonnen
goud in een nieuw clubrecord en de
jongens deden hetzelfde maar dan wel
met zilver als bekroning.

Individueel haalden Camille met een
nieuwe pr in discus nog eens zilver,
eveneens zilver voor Cato op de 60m
en Mateo verbeterde zijn pr met ruim
een seconde in een hoogstaande
wedstrijd om zo ook een zilveren me-
daille te behalen.

Kortom een dikke proficiat aan allen en
een mooie afsluiter van het seizoen !

Jeugdcodrdinator ASVO
Marc

OEFEN-
VELDLOOP
2019

102 lopers dit jaar voor onze oefen-
veldloop.

Voorde “ervaren” atleten is dit altijd het
moment om de benen te testen voor

het komende winterseizoen, vooronze
“nieuwkomers” de ideale mogelijkheid
om aan te voelen hoe een echte veld-
loop in zijn werk gaat.

Wie de smaak te pakken heeft om deel
te nemen aan wedstrijden, kijk zeker
eens naar onze rubriek “Hoe deelne-
men aan een wedstrijd*.

Als de winterkalender van de Vlaamse
Atletiek Liga wordt vrijgegeven, kun-
nen jullie hier terugvinden aan welke
wedstrijden we in clubverband zullen
deelnemen. Het staat jullie vrij natuur-
lijk om ook op eigen houtje deel te
nemen aan wedstrijden. Raadpleeg
daarvoor de wedstrijdkalender van de
VAL.

De eerste veldloop van het seizoen is
traditioneel die van Zwijnaarde. Opge-
let, die gaat sinds vorig jaar niet meer
door op zondag , maar op zaterdag!
Dit jaaris dat op zaterdag 2 november!

Proficiat aan alle deelnemers gisteren,
en nu op naar de eerste “echte” veld-
loop in Zwijnaarde op 2 november!

Na de wedstrijden zorgde de “Croque
KASVO” voor een overvolle kantine,
waar ouders en atleten elkaar beter
konden leren kennen, in een gezellige,
ontspannen sfeer. Bedankt aan de
vele vrijwilligers die al sinds de middag
in de weer waren om alles in goede
banen te leiden en zo iedereen sportief
en culinair een mooie avond hebben
bezorgd.

VELDLOOP
ZWIJNAARDE

2/11/2019

43 jeugdatleten namen deel aan de
eerste veldloop van het seizoen die

traditioneel plaats vond in Zwijnaarde.

4 atleten mochten plaatsnemen op het
podium:

Leon Dossche

(Ben heren 2012) => Goud

Cas Gevaert

(Ben heren 2011) => Brons

Tristan Depoorter

(Pup heren 2009) => Brons

Senne Ketsman

(Min heren 2007) => Zilver

VELDLOOP
DEINZE

17/11/2019

De 2de begeleide veldloop van het
seizoen vond zondag plaats in Deinze.
Onder de 49 jeugdatleten waren ook
opnieuw enkele nieuwe leden die voor
de eerste keer aan een veldloop deel-
namen.

Onze jongste atleten behaalden 7 top
10-plaatsen.

INDOOR KAAG
GENT
7/112/2019

40 jeugdatleten trokken naar de top-
sporthal in Gent (GSM'’s en tablets in
de aanslag ;-)) voor de eerste begelei-
de indoorwedstrijd van het seizoen.
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HET STOND IN DE KRANT.....

ATLETEK BK JEUGD MOESEZRDEN

"Ik hou van afwisseling”

Laure Bilo gaat |
resoluut voor titel
in 2,000 m steeple

nen gezet op de 2,000 me-
ter steeple. “Ik hou van
nfwrisseling®, klinkt het
vrolijk.

WILLY GOCSSEMDS |

“Hiet dat ik me nu asn het
i n ben in de hin-
dernissenkaoers”, seg de wiji-
tenjarige Laure Bilo, die de |
Jjearlijst van de 2000 meter |
steeple aanvoert met eon tijd |
van 724713, “Maar als afiads-
sellng kan ik or echt wel mijn |
gading in vinden. Het is esns |
iets anders dan het normale |
afstandslopen. Ik train trou- |
weng nlet specifiek voor de-
ze discipline. Af en tos plast- |

&l o

sen we wel wat horden op de ; ....._-.._-. e i
= i:‘:_r Laure Bilo hesft er heel wesd zin in,

piste om mijn sprongtech-

niek in conditie te houden.* i P e 2
| g
LAURE BILO
et T | Zalfs il niet, Heot ws trou- | 0 de Joop van het janr een
'Het 15 eens ets wens al van in mijn minke- | chirusgsohe Ingreep san de
menpariods dat ik die s voet onderging iz het voorlo-
anders dan het a-u-m:l in E:rmﬁmrk liep. | pig nog revalideren via dwar-
(1] eIl WO met | loopies. Zi ‘moet zich nog
ﬂfﬁtﬂndslﬂpﬁﬂ | B34 gen persponlijk ve- | een tidie rostie honden Diat

| eord realisserda,” Ve nn gamen op inbernast

Viorkge weelt was Lacre nog | De ASVO-atlete was or oon | zitten, is natuuriijk ideasl."”
met sucoss pon de slagin het | week earder ook b op het | Dok in het veldlapen bockte
voorprogramima van de Me- | Belgisch kampicenschop alle | Lavve Bilo al fraake resulta-
morial Voo Damme, woar g0 | categoriedn, waar oo mat | ton. &0 werd 2o deze wintar

declnam aan de dulzend me- | 2716783 de 18de tijd Het af- | in bet park von Laken tweodas
ter. Ze haslde het in de spurt | kioklen. | op het notionial kemploen-
van aiemand minder dag 8y- | Lowre  yeranderde  deze | schap.

rah Ghijselings, die dit week- | munnd ook van  school | “Wat er precies allemsal op
end voor de BOO meter op- | "Klopt, {k voly nu samen met | mijn chossprogramma komt,
toart. “Miemand hod wer- | mijn tweellngzus Marle de | mbet diteranrd  wopr ultge-
wacht dat ik deze race op | lessen in de Leuvense Top- | werkt worden Hoe dan ook
mijn neam @ou schrijven. | sporischool, Voor Mario, die | heb ik er heel veal gin in.”

JARON DE VRIESE (KASVO) WINT 400M

«Bewust druk afgehouden-

enin
cadette Flore De enscholiere
Laure Bilo ook als eerste over de streep te
lopen. Jaron De Vriese was de enige cadet
dieopde trede mocht plaatsne-
men. Hij was de bestein de 400m.

De Vriese breit deze zomereenverleng-
stuk aonzijn goede indoorcompagne van
vorigewinter. Doarin greep de Ouden-
oardse student industriéle wetenschap-
pengoud ophet PKenKVVenbrons ophet
BK. «Mijn winterwas goedenik hoopte
omdielijn ook door te trekkeninde zomer.
‘Op het PK zette ik die wensalvost kracht
meteenwmtﬂetwhﬂxampimn-
schapvanVleonderen liet kmeechter -
vioeren. lk werd pastweede en doarwas
ik heel erg teleurgesteld over. Stiekem
hoopte ik donook om ophet BK revanche
tenemen. Al hield ik dat bewust voor me-
zelfom niette veel druk opmijn schouders
teleggen. Ik won mijn reeksvlotin 52.98
enduurmquegil!mlteangmdebqun
toegewezen voor de finale. Daarin spurtte
ik deziel uitmijnlijf. In51.38 verpulverdeik
m@mwjd.&npmmﬁgﬂndewnm‘ﬁ
seizoeny, aldus de beloftevolle atleet, di
degoede genenzeker van papa Christop-
hemeekre : :
wHetisleukomteziendat jezoon ook
goedloopt. Nognietzolang geledenkon
ik hem nog bijbenen, maar ig
sprint hijmemet gemak naar huis. Het was
trouwens hij die eerst opatletiek zat. [k
kreegviahemdemi tepakken. Indie
mate datik nu ook een fanatieke atleat
ben. Ik doe zaterdag mee aan het PK en
KMV voor mastersin Deinze. Op het BK
won ik detitelsinde 100men endoel
isom die stunt nog eens te herhalen. Ik ben
deze zomer al goedinvormwantzowel in
de 100m als de 200m gingen mijn records
voorde bijl. Met mijn 11.55en 23.36 schurk
ikzelfstegende top tien aller tijden aanin
mijn leefti] rieM40.»

het BKwaser nogzilverenbronsvoor
scholieren llana Hanssens en Anals Vian
Snick en zilver voor scholiere Femi De
Vleeschauwer metde polsstok. (XRE)
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Laure Bilo (KASVO) klaar voor 2.000m
steeple: «Mijn goede vorm te pakken-»

In de maand september volgen de
kampioenschappen elkaar in snel-

tempo op. Komend weekend gaan
de cadetten en scholieren in Moes-
kroen op zoek naar hun Belgische
titels. Laure Bilo neemt er deel aan
de 2.000m steeple, een discipline
waarin ze al meermaals uitblonk.
Zowon ze vorig jaar als cadet de
1.500m steeple van het BK en dit
seizoen won ze al de Viaamse stee-
pletitel. Vorige week testte ze ecn
laatste keer de conditie op de Youth
Memorial Van Damme,

Bilo wist zich dankzij haar goede
prestaties in de 800m ende 1.500m
van deze zomer te plaatsen voor de
1.000m vande Memonal. Bilodeel-
de haar wedstrijd goed in en ver-
sloeg topfavoriete Syrah Ghijselings
van KAAG. In 2.54. 44 verpulverde ze
ook haar persoonlijk record.

alk was niel te snel gestart en hield
me aanvankelijk schuil in een ach-
tervolgend groepjes, aldus de atlete
van KASVO, eGhajselings was er im-
mers meteen vandoor gegaan. Inde
laatste 200m voelde ik me nog zo
goed datikeen versnelling plaatste.
Ik kon Ghijselings zelfs noginhalen.
Ik stond er zell van Le kijken hoe viotl
het ging. Ik zit echt goed invorm,
Dat ziet er goed uit voor het BK. «De
steeple is altijd minder sterk bezet,
maar dat wil nict zeggen dat ik zal
mogen joggen. [k zou graag mijn re-
cord van 7.24 nog aanscherpen.s
Bilo was trouwens niet de enige van
KASVO die mocht deelnemen aan
de Youth Memorial. Meer zelfs,
de Oudenaardse atletiekvereniging
zag zes scholieren aantreden. In de
400m liepen llana Hanssens en
Anais Van Snick naar een tweede
en derde plaats in respectievelijk
57.87 en 58.13. Samen met Kato De

A

Laure Bile hoopt haar record nog
wat aan te scherpen. foto De Rydke

Schepper en Kaat Demetter moch-
ten Van Snick en Hanssens ook nog
aan de 4x 100m deelnemen. Daarin
werden ze zevende, Tol slol was er
ook nog Sten Geenens. Hij ging dit
seizoen al over 2m06, maar bleefnu
op een tweede plaats en 2m00 ste-
ken. Daar was hij echter best tevre-
den mee,

Ook op het BK aflossingen van vori-
ge zondag toonde KASVO zich. De
cadetien jongens liepen naar een
tweede plaats in de 4x100m. Hervé
De Cremer, Jelle Vandriessche, Jaron
De Vriese en Killian Mersseman zet-
ten daarbij ook een clubrecord van
45.10 neer. Ook in de 4x800m gre-
pen de cadetten jongens een bron-
zenmedaille. (XRE)

e
ATLETIEK BK CADETTEN MOESKROEN

Nu ook nationale titel
voor Flore De Schepper

Flore De Schepper (KASVO)
greep in Moeskroen de Belgi-
sche titel op de 1.500 meter
steeple bij de cadetten.

“Tk heb een erg dominante
wedstrijd gelopen”, blikt De
Schepper terng. “Voor de eer-
ste keer heb ik zelf het initia-
tief genomen. Meteen na de
start greep ik de leiding, wat
toch een risico inhoudt, Ik kon
het velhouden tot aan de finish.
Dat ik na zo'n wedstrijd ook
nog mijn PR zou verbeteren,
had ik nooit gedacht. Ik mag
met een goed j:vnel op mijn
eerste zomer cadet terug-
blikken.”

"Uiteindelijk won ik zowel de
provinciale, de Vlaamse als de
Belgizche titel. Nu gaat de riem
er even af, om er in november
opnieuw te staan op de cros-
sen”, zo kijkt De Schepper al
VoOoruit. (divh)

ATLETIEX KVV MASTERS
s bl stow i v oo a s STy

CHRISTOPHE DE YRIESE
ARV DBDENANEDRE

"Ik kan de
nhulﬁ:rhu:tmm

Als prille . veertiger degra-
deerde Christophe De Viiesn
}]ﬂj zaterdag op het BK in

e zijn tegenstanders tot
meelopers In zowel 100 als
200 meter, "Op-de 100 m stel-
de ik met 11568 ef 20 % mijn
eigen besttlfd scherper. Tk trek
de Hjn van sorig seizosn door,
Toen was ik al de snelsto op de
W m wiarme ik ook de
Visemse tte] mee M-
dien deed fk arﬁbumdt:h op
de 80 en de 200 meter hij en
deze lijn hab ik fnde zomer
doorgetroklen. En zeggen dot
ik geen superatirt heb en eap:
der sen 200 meterloper ben
Maar ik heb san die start ge-
werrlt. No pust de rlem or even
af, mosr indoor wil ik er deze
winter opnisuw staan”, beshsit
de ex-vorthallar. jdivn
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De Koninklijke Atltieksportvereniging

KASVD Dudenaarde mocht naar het

stadhuis met de kampioenen van het
afgelopen seizoen en dat was dit jaar een

wel héél grote groep: voor maar liefst

veertig atleten stond een trofee klaar.
Sportschepen Peter Simoens putte uit een
grote voorraad superiatieven om de prestaties
van de atleten en de inzet van hun 22 trainers
in de verf te zetten. Het afgelopen seizoen
liepen, sprongen en gooiden de sporters maar
liefst 78 gouden, 61 zilveren en 41 bronzen
medailles bijeen.

Voorzitter Pieter Demetter maakte van de
ontvangst in het stadhuis gebruik om het
stadsbestuur nog eens te herinneren aan
de dringende nood aan een nieuw of
vernieuwd stadion. Volgens de
sportschepen iz de realisatie van een
accommuodatie voor de atletiekclub en ook
voor voetbalclub K5V Dudenaarde een
werk voor deze legislatuur.

KASVD is met meer dan vierhonderd leden

een van de grootste sportclubs van

Dudenaarde.

HILDE VANHESSCHE

ASY CUDEMAKRDE
"Mijn hart klopt
voor het veldlopen”

Hilde Vanhessche (ASVO)
debuteerde in Zwiinaarde in
het veld mat een mooie derde
plaats.

“En daar kan ik best mee le-
ven, Het was mijn eerste veld-
loop en ook deze zomer heb ik
slechts een handvol pisteved-
strijden gelopen. Een uitschis-
ter was het zilver op het BE
10,000 meter, maar wverder
was ik vooral sctief in het stra-
tencirouit. Tk lisp wooral wed-
strijden hier in de regic, maar
ook vrlj weel in het noorden
van Frankrijk. In deze straten-
lopen liet ik trouwens ook en-
kele overwinningen- noteren.
Toch ligt mijn hart nog altijd
bij het veldlopen. Mijn volgen-
de wedstrijd wordt Asalter of
Dieinze en nadien Fele, Wiche-
len, Rieme en de kampioen-
schappen.” (b

HILDE WANHESSCHE
LEY DUBENARAGE

“Ben lang in de buurt
van winnares gebleven”

Hilde Vanhessche (ASVO)
werd als tweede efgevingd ln de
wvaldloop van Zele. *Dik tevre-
den: Tk ben langs in het spoor
van de laters winnares Peten
Bruggeman kunnen blifven,
masr moest haar ulteindelijik
toch laten gran, Fingal moest
ik eem tHental seconden prijsge-
ven.”

TAohter mij kwom Lot Ste-
vers als derds over de streemn,
maar het verschil bedroeg ruim
twintlg ssconden. Ik mag dus
niet kladgen over mijn oconditie,
Voor Misnwiasr loop ik nog
veldiopen in Berlare en Rieme,
Madien stel 1k plles in functie
van- dé | kampioenschappen.
Vooral hat PR dat half janueri

in. Maldegem wordt gelopen,

alh ] e

_____ VELDLOPEN |
Veldloop in Qudenaarde

noodgedwongen afgelast

Het stadsbestuur van Oudenaarde s eind deze zo-
mer gestart met grote ricleringswerkzaamheden
op het terrein achter het sportcomplex in de Prins
Leopoldstraat. Eén detail zagen ze echter over het
hoofd. Zevergaten atletiekverening KASVO op de
hoogte brengen. Met als gevolg dot zij hun geplan-
develdloopvan1december moetenafgelasten,
«We hebben er geen probleemmee dat de stad die
werkeoumbedenuilvoerl, moor ce hoddenons
welkunnenverwittigens, zegt voorzitter Fieter
Demetter.« Toen we doorhadden dat het niet klaar
zou zijn vooronze veldloap, was het ol telaat om
nog naareen clternatief op zoek te gaan. Er komt
immers heel wat kijken bij de organisatie van een
veldloop.s

Vioorlopig dus geen elfde editie van de Memaorial
Valentien De Smet. «Die wordt eenjoar opgescho-
ven. Vraagis nu of die dan nog op devertrouwde
terreinen achter de sporthal zal kunnen plactsvin-
den, want de site zol no de werkzaomheden mis-
schieneen andere invulling krijgen. Hopelijk wor-
denwedaarwel op tijd over ingelicht.s (XRE)
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JONAS DE WEER

Algemene elektriciteitswerken
Entreprise générale d'électricité

A Rue Du Beau-Site 11
7912 Saint-Sauveur

@ 0493 100 753

< jonas.de.weer@hotmail.com
BTW BE 0635 793 626

Sleeplife

Slapen op maat van jouw leven

Gentsesteenweg 56
9750 Zingem - Kruisem

kruispunt N 60 't Peerdeke

JONG JONG.KASVO.BE
KASVO

DE SITE VAN EN YVOOR DE JONGE ASYO-ATLEET
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KASVO VOOR WO Ii: DE JAREN 1938 EN 1939

Zoals vermeld in vorig clubblad had er
in 1937 geen jaarlijkse cross plaats
omdat deze verschoven was naar
december 1936. De Oudenaardse
crossliefhebbers moesten dus wach-
ten tot 6 februari 1938 om de plaatse-
lijke vedetten aan het werk te zien.

De aankondiging van de komende
veldloop Burgemeester Thienpont
verscheen in “De Scheldeklokke” van
23 januari 1938. Daarin zegt de repor-
ter van dienst dat de Oudenaardse
jongeren hun vel duur zullen verkopen,
zoals scholieren OST uit Burst en
Vandeputte uit Eenaeme en de kna-
pen Van Loven uit Volkegem en
Vande Wattyne uit Maercke-Kerk-
hem. Verder rekent men op de juniors
Vanden Driessche uit Etikove en De
Scheermaker uit Eyne. De firma
Derby Sport zal een sportkostuum
schenken.

Op 13 februari 1938 volgt dan in voor-
noemd weekblad het verloop van de
cross van 6 februari onder de titel
Athlet. Sportvereen. Audenaerde, zie
de integrale tekst hierbij. Een feest
voor de “ware sportliefhebber”.

Dit was het dan voor 1938 en ook in
1939 was het pover gesteld met de
berichtgeving over onze club. Was het

misschien de nakende oorlog die alle
berichtgeving beperkte?

Of was er gewoon minder belangstel-
ling voor de cross en andere
pisteactiviteiten?

Over de cross van 5 februari vonden
we enkel de aankondiging ervan terug,
waarbij een “reuzesucces “ voorspeld
werd. Meer niet, geen uitslagen noch
enig verslag. De winnaar werd Jean
Chapelle van Union.

We moeten nu wachten tot 26 novem-
ber 1939 om nog iets te vernemen over
ASVA. Dan verscheen in het weekblad
nog eens een artikeltje over de pres-
taties van enkele atleten. Ook dat
stukje plaatselijke journalistiek willen
we u niet onthouden.

Intussen was op 1 september 1939
WO Il begonnen door de Duitse inval
in Polen en dat had uiteraard conse-
quenties voor alle sportieve gebeurte-
nissen in het land.

Zo eindigen we ook deze rubriek
“KASVO VOOR WO II”. Ook over de
periode van 1940 tot 1946 hebben we
enkel de crossuitslagen van 1940 tot
1943 (verschenen in een vorig club-
blad). In de jaren 1944,1945 en 1946
werd de “jaarlijkse” veldloop niet be-
twist en er werd opnieuw aangeknoopt
met de crosstraditie op 2 februari 1947.
Later meer hierover.

ROGER PEYSKENS

GRAPJES

WAT STAATIN
DE ECHTE VAN DALE?

THEOLOOG..........cvvveneens
Theo vertelde de waarheid niet

UITZONDERLIJK.................
begrafenisondernemer op reis

PAPIER. ..o,
zwaarlijvige ler

MINISTER. ...,
heel kleine ster

CONTINENTEN...........ocee
inenten op een delicate plaats van het
lichaam

ANTILOOP........cceviiiie
middel tegen diarree

MINNEKOZEN..........ccconen.
West-Vlaams voor mijn neef

UIT EEN OPSTEL

Ze hebben daar een grote hond. Als er
iemand van voren belt, begint hij van-
achter te blaffen.

Ik liep langs de beek en zag een boerin
een koe melken. In het water zag ik het
omgekeerde.

We hadden veel werk,

want er waren boterkoeken voor 300
mensen die allemaal opengesneden
en gesmeerd moesten worden.
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Bonussysteem VELDLOPEN
kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2019-2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2020
Afgegevenop: ..../ ..../ 2020

Naam: Categorie:

Vul de punten in voor de wedstrijden waar je aan hebt deelgenomen:

Datum Cross te Punten: voorzien behaald
12/01/20 Maldegem (PK) 2 .
02/02/20 Ronse -
09/02/20 Rotselaar (KVV) .
22/02/20 Brussel (BK mas) deelname € 5,00 I
23/02/20 Brussel (BK) deelname € 5,00 -

Y S S )

Totaal punten:

Behaalde titel of podiumplaats (15t¢, 29¢ of 39 plaats):
Belgisch kampioenschap lange cross:

Belgisch kampioenschap korte cross

Vlaams kampioenschap lange cross:

Vlaams kampioenschap korte cross:

provinciaal kampioenschap lange cross:

provinciaal kampioenschap korte cross

Naam: Categorie:

Selecties: indien ja: plaats en datum

Europees kampioenschap:

wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen: omcirkel beste prestatie op EK en/of WK

EK WK
15t plaats 15t plaats

2de of 39 plaats 2de of 34 plaats
Top 8 Top 8

Top 16 Top 16

Top 32 Top 32

Ik ben kadet of scholier en heb recht op een B of C statuut met volgende prestatie:
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Reglement bonussysteem VELDLOPEN

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2019-2020

Puntenverdeling:

Deelname aan een cross uit de VAL/LBFA kalender: 1 punt

Deelname aan de cross te Ronse (i.p.v. Oudenaarde) : 2 punten
Deelname aan PK : 2 punten
Deelname aan BK : 3 punten

Prijzengeld voor deelname:

€ 5,00: vanaf 6 punten, maar minstens aan 4 wedstrijden deelnemen.

€ 10,00: vanaf 10 punten.

€ 5,00: deelname Belgisch kampioenschap, niet cumulatief met premie voor podiumplaatsen.

Prijzengeld voor titels of podiumplaatsen:

Belgisch kampioenschap:

CAD | SCH | JUN/BEL | SEN/AC | MAS CAD | SCH | JUN | SEN/AC | MAS
50 50 75 100 25 - - - 75 -
30 30 50 75 20 - - - 50 -
20 20 40 50 15 - - - 40 -
Vlaams kampioenschap;
CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS SCH | JUN | SEN/AC | MAS
35 35 40 60 20 - - 50 -
20 20 35 45 15 - - 30 -
15 15 25 30 10 - - 20 -
Provinciaal kampioenschap;
CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS SCH | JUN | SEN/AC | MAS
25 25 30 30 10 - - 25 -
15 15 25 25 7,5 - - 15 -
10 10 15 15 5 - - 10 -

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je de enige deelnemer bent voor het kampioenschap.

Selecties: CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS
EK - - 75 150 -
WK - - 125 250 -
Internationale kampioenschappen: EK WK
15t plaats (titel) 150 250
29 gn 3% plaats 100 200
Top 8 50 100
Top 16 25 50
Top 32 15 25

Opmerkingen en voorwaarden:

Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden:
veldlopen of indoor.

*Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2019-2020 moet aan alle onderstaande voorwaarden
voldaan worden:

*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje, tenzij het wedstrijdreglement anders voorschrijft.

*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door een nieuw inschrijvingsformulier in te vullen (op papier
of via tool) en het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2020.

*Wie later inschrijft of betaalt (doch voor 31/12/2020), ontvangt de helft van het bedrag.

*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het
secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. Nog openstaande boetes worden
afgetrokken van het bonusgeld

*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel meegegeven
aan de desbetreffende atleet of familie binnen de eerste graad.

*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig
excuus, ontvangt de helft van het bedrag.

*De bonus is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2020 door invullen en afgeven van het bonusformulier.



Bonussysteem INDOOR
kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2019-2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2020

Afgegevenop: ..../..../ 2020 Naam: Categorie:

Vul de wedstrijden in waaraan je hebt deelgenomen + discipline(s) :

deelname Belgisch kampioenschap: € 5,00 (niet voor BK aflossing en BK studenten)
Kruis aan: O niet O 1x O 2x of meer

Datum Discipline(s)

~|

8.

Behaalde titel of podiumplaats (15, 29¢ of 39 plaats + discipline vermelden):

wereldkampioenschap: plaats: discipline:
Europees kampioenschap: plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Vlaams kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
provinciaal kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap aflossingen: plaats: discipline:
Naam: Categorie:
Beste Belgische jaarprestatie: discipline(s) + prestatie:
Belgisch record: discipline(s) + BR:

Clubrecord verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:

discipline(s) + CR:

Selecties: indien ja: plaats en datum
Europees kampioenschap:

wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen: omcirkel beste prestatie op EK en/of WK

EK WK

18t plaats (titel) 18t plaats (titel)
2de of 3de plaats 2de of 3de plaats
Top 8 Top 8

Top 16 Top 16

Top 32 Top 32

Ik ben kadet of scholier en heb recht op een B of C statuut met volgende prestatie:
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FINALE BVV  14/09/2019
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VELDLOOP ZWIJNAARDE 2/11/2019
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Reglement bonussysteem INDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters
seizoen 2018-2019

Alle wedstrijden van de VAL-winterkalender komen in aanmerking, uitgezonderd SVS-wedstrijden .

Prijzengeld voor deelname:

€5,00 vanaf een minimale deelname aan 4 wedstrijden.

€7,50 vanafeen minimale deelname aan 5 wedstrijden.

€5,00 deelname BK, maximum 2 maal, (niet voor BK aflossing/BK studenten), niet cumulatief met premie podiumplaatsen.

Prijzengeld voor titels:

CAD | SCH | JUN SEN/ | MAS CAD | SCH JUN | SEN/ | MAS
BEL AC AC
25 25 40 75 25 20 20 30 40 20
20 20 30 50 20 15 15 20 30 15
15 15 20 40 15 10 10 15 20 10

CAD | SCH | JUN SEN/ MAS CAD | SCH JUN | SEN/ | MAS
AC AC
10 10 15 20 10 - - - 20 -
7.5 7.5 10 15 7,5 - - - 15 -
5 5 7.5 10 5 - - - 10 -

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je de enige deelnemer bent voor het kampioenschap.
Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!
Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.

Prijzengeld voor records:

CAD | SCH | JUN | SEN/AC | MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 20 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 10
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:
premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00.

Records KAD-SCH-JUN-MAS die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie!
Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

Selecties: CAD SCH JUN | SEN/AC Voor MASTERS gelden volgende bonussen: MAS
EK - - 150 Europees kampioenschap

WK - - 250 15 plaats 30
Internationale kampioenschappen: EK WK 2% plaats 20
NIET MASTERS 3% plaats 15
15t plaats (titel) 150 250 wereldkampioenschap

2d¢ en 3% plaats 100 200 18t plaats 40
Top 8 50 100 2% plaats 30
Top 16 25 50 3% plaats 20
Top 32 15 25

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je de enige deelnemer bent voor het kampioenschap.
Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van bovenstaande bedragen.

Opmerkingen en voorwaarden:
Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden: veldlopen of indoor.
Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2019-2020 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan worden:
*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje, tenzij het wedstrijdreglement anders voorschrijft.

*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door een nieuw inschrijvingsformulier in te vullen (op papier of via tool) en
het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2020. Wie later inschrijft of betaalt (doch voor 31/12/2020), ontvangt de helft van het bedrag.

*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het secretariaat, anders
word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. Nog openstaande boetes worden afgetrokken van het bonusgeld.

*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel meegegeven aan de
desbetreffende atleet of familie binnen de eerste graad.

*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt
de helft van het bedrag. *De bonus is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2020 door invullen en afgeven van het bonusformulier.




Bonussysteem OUTDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2019 - 2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2020
Afgegeven op: ..../ .... /2020

Naam: Categorie:

Vul de wedstrijden in waaraan je hebt deelgenomen + discipline(s) en behaalde punten:

deelname Belgisch kampioenschap: € 5,00 (niet voor aflossing en BK studenten)

Kruis aan: O niet 0O 1x O 2x of meer

datum wedstrijden discipline punten:voorzien behaald
1. Beker van Vlaanderen 5p o
2. Beker van Vlaanderen 3p .
3. wedstrijd Oudenaarde 3p -
4. wedstrijd Oudenaarde 3p -
5. wedstrijd Oudenaarde 3p -
6. voorprogramma Memorial van Damme 3p .
7. prov. kampioenschap 3p .
8. prov. kampioenschap 3p .
9. Vlaams kampioenschap 3p .
10_ Belgisch kampioenschap 5p .
1M1. Europese wedstrijden 5p o

12. 1p -
13. 1p -
14, 1p -
15. 1p -
16. 1p -
17. 1p -
18. 1p -
19. 1p -
2. 1p -
21, 1p -
TOTAAL
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Naam: Categorie:

Behaalde titel of podiumplaats (15t¢, 29¢ of 39 plaats + discipline(s):

Belgisch kampioenschap:

Vlaams kampioenschap:

provinciaal kampioenschap:

Belgisch kampioenschap aflossingen:

Beste Belgische jaarprestatie: discipline+prest:
discipline+prest:

Belqgisch record: discipline+BR:
discipline+BR:
Clubrecord: verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:
discipline+CR:
discipline+CR:
Selecties: indien ja: plaats en datum
Universiade:
EYOF:
Europees kampioenschap:
wereldkampioenschap:

Olympische spelen:

Internationale kampioenschappen: omcirkel beste prestatie op elk van volgende kampioenschappen

Universiade/EYOF EK WK 0s

1ste plaats (titel) 1ste plaats (titel) 1ste plaats (titel) 15t plaats (titel)
29 of 3de plaats 2d¢ of 3de plaats 2de of 3% plaats 2de of 39 plaats
Top 8 Top 8 Top 8 Top 8

Top 16 Top 16 Top 16 Top 16

Top 32 T op 32 Top 32 Top 32

Internationale ranking
Top 50 op wereldranglijst: ja - nee

Ik ben kadet of scholier en heb recht op een B of C statuut met volgende prestatie:




Reglement bonussysteem OUTDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2019-2020

Vooropgestelde wedstrijden:
Alle wedstrijden van de VAL/LBFA-kalender komen in aanmerking, uitgezonderd MOEV-wedstrijden.

Prijzengeld voor deelname:

€ 10,00 vanaf 15 deelnamepunten.

€ 5,00 deelname BK (max. 2x) (niet voor BK aflossing en BK studenten)
niet cumulatief met premie podiumplaatsen.

Wedstrijden punten

- Deelname Beker van Vlaanderen*: + 5 punten (1x)
- Deelname Beker van Vlaanderen*: + 3 punten (1x)
- Deelname voorprogramma Memorial Van Damme + 3 punten (1x)
- Deelname wedstrijden Oudenaarde: + 3 punten (3x)
- Deelname aan provinciale kampioenschappen: + 3 punten (2x)
- Deelname aan kampioenschap van Vlaanderen: + 3 punten (1x)
- Deelname aan Belgisch kampioenschap: + 5 punten (1x)
- Deelname aan internationale wedstrijden: + 5 punten

- Deelname aan overige wedstrijden op de kalender: + 1 punten

* Kadetten, scholieren en masters die zowel deelnemen aan de Beker van Vlaanderen voor hun eigen categorie als aan de beker
van Vlaanderen alle categorieén kunnen eenmaal 5 punten en eenmaal 3 punten verdienen. Atleten die meegaan als reserve
ontvangen eveneens 5 of 3 punten (maximaal 2 atleten per BVV).

() : tussen de haakjes staat vermeld hoeveel keer de punten kunnen worden verdiend,

voor de overige wedstrijden kan je telkens nog 1 punt verdienen.

Beker van Vlaanderen:

Voor je deelname aan de Beker van Vlaanderen krijg je een premie van € 7,50. Wie meegaat als reserve krijgt € 5,00
(maximum 2 atleten per BVV).

Wie deelneemt aan de Beker van Vlaanderen voor zijn/haar categorie en aan de Beker van Vlaanderen alle categorieén mag
deze premie tweemaal aanvragen. Wie tweemaal meegaat als reserve, kan de premie ook 2x aanvragen

Prijzengeld voor titels:

Belgisch kampioenschap CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS
1%t plaats 30 30 50 100 25
2% plaats 20 20 40 75 20
3% plaats 15 15 30 50 15
Vlaams kampioenschap CAD SCH JUN SEN/AC MAS
15t plaats 20 20 40 50 20
29 plaats 15 15 30 40 15
3% plaats 10 10 20 30 10
Provinciaal kampioenschap CAD SCH JUN SEN/AC MAS
18t plaats 10 10 15 20 10
2% plaats 75 7,5 10 15 7,5
3% plaats 5 5 7,5 10 5
Belgisch kampioenschap aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS
15t plaats 20 20 20 30 20
2d¢ plaats 15 15 15 20 15
3% plaats 10 10 10 15 10
Provinciaal kampioenschap aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS
15 plaats 10 10 10 15 10

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je de enige deelnemer bent.
Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!
Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.



Prijzengeld voor records:

CAD SCH JUN SEN/AC MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 40 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 15
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

= Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen: premie van € 7,50

per record (1x per discipline), voor masters € 5,00.
= KAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie!

=  Premie voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

=  Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

CAD SCH JUN | BEL | SEN/AC MAS
Universiade - - - 75 150 -
Europees kampioenschap - 100 150 | 175 200 -
wereldkampioenschap - 150 250 - 300 -
Olympische Spelen - - - - 400 -
EYOF - 50 - - - -
Internationale kampioenschappen NIET-MASTERS:
Bij aflossingen de helft van het bedrag
18t plaats (titel) 175 200 300 400
2de — 3% plaats 125 150 250 350
Top 8 75 100 150 250
Top 16 40 50 100 200
Top 32 20 25 50 150
Internationale kampioenschappen MASTERS:
MASTERS
13% plaats 30 40
2% plaats 20 30
3% plaats 15 20

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je de enige deelnemer bent.

Bij aflossingen de helft van het bedrag

Internationale ranking (enkel bij een Olympische discipline!):

wereldkampioenschap

AC

Top 50 op wereldranglijst

300

Opmerkingen en voorwaarden:

Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2019-2020 moet aan alle onderstaande voorwaarden

voldaan worden:

=  Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

= Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje tenzij het wedstrijdreglement anders voorschrijft.

Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen door een nieuw inschrijvingsformulier in te vullen
(op papier of via tool) én het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2020.

Wie later inschrijft of betaalt (maar voor 31/12/2020), ontvangt de helft van het bedrag.

Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden
aan het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. Nog openstaande
boetes worden afgetrokken van het bonusgeld.

Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel
aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad meegegeven.

Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met
een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag.

De bonus is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2020 door invullen en afgeven van het bonusformulier.
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prestatievergoedingssysteem VELDLOPEN

junioren — senioren

seizoen 2019-2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2020

Afgegeven op: ..../..../ 2020

Naam: Categorie:

Prestatie die u recht geeft op de prestatievergoeding :

Behaalde titel of podiumplaats (15, 29 of 39 plaats):

Belgisch kampioenschap lange cross:

Belgisch kampioenschap korte cross

Vlaams kampioenschap lange cross:
Vlaams kampioenschap korte cross:

provinciaal kampioenschap lange cross:

provinciaal kampioenschap korte cross

Selecties: indien ja: plaats en datum

Europees kampioenschap:

wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen: omcirkel beste prestatie op EK en/of WK

EK WK

1st plaats (titel) 1ste plaats (titel)
2% en 3% plaats 2% en 3% plaats
Top 8 Top 8

Top 16 Top 16

Top 32 Top 32
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Prestatievergoedingssysteem INDOOR

junioren — senioren

seizoen 2019-2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2020

Afgegeven op: ..../..../ 2020

Naam: Categorie

Prestatie waarmee u recht heeft op de prestatievergoeding :

Behaalde titel of podiumplaats (15t¢, 2% of 3% plaats + discipline vermelden):

wereldkampioenschap: plaats: discipline:
Europees kampioenschap: plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Vlaams kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
provinciaal kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap aflossingen: plaats: discipline:
Beste Belgische jaarprestatie: discipline(s) vermelden + prestatie
Belgisch record: discipline(s) vermelden + prestatie
Clubrecord: verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:
discipline+CR:
discipline+CR:
Selecties: indien ja: plaats en datum

Europees kampioenschap:

wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen : omcirkel beste prestatie bij EK en/of WK

EK WK
1ste plaats 1ste plaats
29 of 3% plaats 2% of 3% plaats
Top 8 Top 8
Top 16 Top 16
Top 32 Top 32



Prestatievergoedingssysteem OUTDOOR

junioren — senioren

seizoen 2019 - 2020

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2020

Afgegeven op: ..../ ..../ 2020

Naam: Categorie:

Prestatie waarmee u recht heeft op de prestatievergoeding :

Behaalde titel of podiumplaats (15, 29 of 3% plaats + discipline(s) vermelden):

Belgisch kampioenschap:

Vlaams kampioenschap:

provinciaal kampioenschap:

Belgisch kampioenschap aflossingen:

Beste Belgische jaarprestatie: discipline+prest:

discipline+prest:

Belgisch record: discipline+BR:
discipline+BR:

Clubrecord: verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:
discipline+CR:
discipline+CR:

Selecties: indien ja: plaats en datum

Universiade:

Europees kampioenschap:

Wereldkampioenschap:

Olympische spelen:

Internationale kampioenschappen:
omcirkel beste prestatie op elk van volgende kampioenschappen

Universiade EK WK

15t plaats (titel) 15t plaats (titel) 18t plaats (titel)
2de of 3% plaats 2de of 3% plaats 2d¢ of 3% plaats
Top 8 Top 8 Top 8

Top 16 Top 16 Top 16

Top 32 Top 32 Top 32

Internationale ranking
Top 50 op wereldranglijst: ja - nee

[015)

18t plaats (titel)
29 of 3% plaats
Top 8

Top 16

Top 32
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prestatievergoeding

junioren — senioren
*Scholieren kunnen geen aanspraak maken op het prestatievergoedingssyteem.
seizoen 2019-2020

Junioren en senioren die voldoen aan één van de criteria vermeld in de prestatievergoedingstabel dames/heren krijgen
binnen de club een A-statuut waardoor zij vallen onder het prestatieverqoedingssysteem. Voor hen vervalt het gewone
bonussysteem. Binnen het A-statuut worden nog eens 5 categorieén (A1 - A5) onderscheiden.

De prestatievergoeding wordt maar voor 1 discipline uitgekeerd, namelijk deze waarop de atleet het hoogst scoort.

Masters die voldoen aan de criteria kunnen eveneens aanspraak maken op de prestatievergoedingen als hun prestaties
geleverd werden binnen de seniorencategorie.

Atleten met een A-statuut krijgen :
Een prestatievergoeding voor de prestatie die het hoogst scoort binnen de prestatievergoedingstabel (zie p. 2 en 3)
Daarbovenop komt :

¢ Vergoeding voor prestaties op provinciale, Vlaamse en Belgische kampioenschappen.

¢ Vergoeding voor selectie en prestaties op internationale kampioenschappen.

¢ Vergoeding voor Belgische records en clubrecords.

¢ Vergoeding voor top 50 plaats op de wereldranglijst AC.

¢ Vergoeding voor beste Belgische jaarprestatie.

¢ Kiledijpakket ter waarde van 125 € (A5) of 250 € (A3-A4) of 400 € (A2-A1)

Atleten die een eigen kledingsponsor hebben, krijgen dit bedrag cash uitgekeerd.
e Atleten in de A1 categorie schrijven zich actief in en betalen een verlaagd inschrijvingsgeld = €30.

Een A-atleet krijgt een A-status die geldt voor het huidige seizoen en de daaropvolgende 2 jaar. Dit biedt zekerheid
aan een atleet om ook ondersteuning te genieten tijdens en na een blessure.

Dit uiteraard onder voorbehoud dat de atleet blijft werken aan een comeback onder professionele begeleiding ( trainer,
artsen, kiné ). Atleten die stoppen met trainen of hun revalidatie niet serieus nemen verliezen hun A-status. Het
bestuur kan de revalidatie opvolgen door de attesten van kinesist en sportarts op te vragen bij de atleet.

Atleten kunnen wel een lagere A status krijgen bij een langere inactiviteit of mindere prestaties.

A1l A2
A2 A3
A3 A4
A4 A5
A5 A5

Opmerkingen en bijkomende voorwaarden om een A-statuut te krijgen/behouden:

= Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

= Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje op nationale meetings (tenzij het wedstrijdreglement anders voorschrijft).

= Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen
(dit betekent het inschrijvingsformulier op papier invullen of online via de daartoe voorziene tool) en het lidgeld te betalen
voor 15 oktober 2020. Voor de A1 categorie bedraagt het lidgeld slechts 30€.

= Wie later inschrijft dan 15 oktober 2020, ontvangt de helft van het bedrag van de prestatievergoeding.

= Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden
aan het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. Een nog openstaande
boete zal worden afgetrokken van de prestatievergoeding.

= Deelname aan de interclub en bij blessure aanwezigheid om de ploeg te steunen. Bij afwezigheid dient deze gestaafd te
worden met een geldige reden.

= Premie voor selecties geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

= Atleten die een prestatievergoeding krijgen, dienen maandelijks een kostennota binnen te brengen. Dit kan gaan over
verplaatsingsonkosten (verplaatsing huis-training-huis) of onkosten kinesist/sportarts.

= De prestatievergoeding wordt op de uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad
meegegeven.

=  Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de prestatievergoeding en het bestuur niet vooraf heeft
verwittigd met een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag.
De prestatievergoeding is dan persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na de uitreiking.

= De atleten worden verwacht op het sportreferendum en de kampioenenhulde van de stad Oudenaarde. Bij afwezigheid
dienen ze hun afwezigheid te staven.

= Het bestuur behoudt zich het recht om de status van de atleet in te trekken op basis van
gegronde redenen.

Prestatievergoeding door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2020 door het
prestatievergoedingsformulier in te vullen en tijdig af te geven.

43



44

PRESTATIEVERGOEDINGSTABEL DAMES voor de verschillende A-categorieén

7735 7°45 7’55 7760 7°80
11765 11772 11°86 11795 12710
23736 23"79 23795 24741 25720
5377 54745 5553 56”00 5690
20446 20658 20782 2°09'78 2'12°80
416785 41960 42180 423’64 42653
9'01°59 9'10"20 92220 9'39"30 9’51720
16'21751 16'28"39 16'55"68 17'24°60 17'54"33
34'45'89 3612’58 36'54"74 37'45"80 38'55°80
2u42'19” 2u50'38” 2u55'01” 3u00'47” 3u06'44”
9'38"89 10'12°52 10'48"29 11°02°61 1125721
8720 8°30 840 8”50 8°65
13728 13’58 13'76 14708 15°04
57"66 58”88 59"89 6095 6259
1m85 1m79 1m76 1m71 1m65
6m25 6m10 6mM00 5m8s 5m50
12m62 12m31 12m08 11m80 11m36
14mb54 13m88 13m66 13m43 12m34
51m69 49m38 48m60 46m31 43m00
49m05 47ma4 46m19 44m24 42m00
4m19 4m00 3m86 3m70 3m55
54m73 52m10 49m61 48m11 41m50
5500 pt 5300 pt 4800 pt 4500 pt 4300pt
BK 1-2 BK 3-4 BK 5 BK 6 BK 7-8
BK 1 BK 2 BK 3 BK4 BK5
PRESTATIEVERGOEDINGSTABEL HEREN voor de verschillende A-categorieén
6”60 6°70 6°80 6”90 6”95
10737 10742 10°50 10°60 10°86
2091 21°07 21729 21745 2185
46"14 47°05 47745 4785 48725
146759 147767 148”50 1'49"71 151750
3'37°93 34086 343743 347781 35286
13'39°69 13'44743 13'55"68 1402"34 1445734
29'05°61 29'28"70 29'44"15 3011°54 30'31"54
2ul417” 2u19'26 2u22'40” 2u24'34” 2u35'34”
7780 8700 8°20 8745 8°50
775 790 8’19 8°35 8°45
13780 13791 14722 14"50 15700
13’50 13°70 13°90 14710 14750
5010 5117 5226 53721 54720
8'35°66 8'45"56 8'55"79 9'03"91 93264
2m18 2mi4 2m10 2m06 1m99
7m60 7m40 7m30 7m20 6m95
15mb4 15m21 14m84 14ma4 13m95
16m99 16m79 16m21 15m98 14m47
16m99 16m79 16m21 15m50 14m47
54m34 52m67 49m25 47m64 42m57
54m34 52m67 49m25 47m64 42m57
71m89 70m00 67mi5 64m15 61m72
59m77 57mi7 54m98 52m28 49m50
59m77 57mi7 54m98 52m28 49m50
5m40 5m20 5m05 4m85 4m60
7685pt 7148pt 6983pt 6804pt 5938pt
BK 1-2 BK 3-4 BK 5-6 BK 7-8 BK 9-10
BK 1 BK 2 BK 3 BK 4 BK5

Bijkomende vergoedingen kunnen bekomen worden voor het veldlopen en prestaties indoor/outdoor.




VELDLOPEN

PRIJZENGELD VOOR TITELS EN PODIUMPLAATSEN VELDLOPEN

30

30

25

25

15

15

25

15

10

75

100

50

75

40

50

75

50

40

60

45

30

50

30

20

e Indien je de enige deelnemer was, wordt het prijzengeld gehalveerd.

PRIJZENGELD VOOR SELECTIES VOOR EN PRESTATIES OP INTERNATIONALE

VELDLOOPKAMPIOENSCHAPPPEN

75

150

125

250

WINKELEN BIJ MAKRO
DA’S KASSA-KASSA
VOOR JE VERENIGING!
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INDOOR
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PRIJZENGELD VOOR TITELS EN PODIUMPLAATSEN INDOOR

o Indien je de enige deelnemer was, wordt het prijzengeld gehalveerd.
o Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!
o Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.

PRIJZENGELD VOOR BELGISCHE RECORDS
EN BESTE BELGISCHE JAARPRESTATIE INDOOR

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen: premie
van € 7,50 per record (1x per discipline).

o Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

o Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

o Perdiscipline kan je de vergoeding voor een Belgisch record enkel krijgen als het BR ook op het einde van
dat seizoen nog van jou is.

o Perdiscipline kan je maar één recordverbetering laten meetellen.

PRIJZENGELD VOOR SELECTIE VOOR EN PRESTATIES OP INTERNATIONALE
INDOORKAMPIOENSCHAPPPEN

- 150
- 250

e Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen



OUTDOOR

PRIJZENGELD VOOR TITELS EN PODIUMPLAATSEN OUTDOOR

40 - 50
30 - 40
20 - 30
20 - 30
15 - 20
10 - 15

o Indien je de enige deelnemer was, wordt het prijzengeld gehalveerd.

o Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!

o Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.

PRIJZENGELD VOOR RECORDS OUTDOOR

150 - 300
75 - 150

o Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen: premie

van € 7,50 per record (1x per discipline).
o Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

o Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.
o Per discipline kan je de vergoeding voor een Belgisch record enkel krijgen als het BR ook op het einde van

dat seizoen nog van jou is.
o Perdiscipline kan je maar één recordverbetering laten meetellen.

300 -
40 20
15 10

PRIJZENGELD VOOR SELECTIES VOOR EN PRESTATIES OP INTERNATIONALE

OUTDOORKAMPIOENSCHAPPEN

o Bij aflossingen bedraagt de premie de helft van de bovenstaande bedragen
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Reglement talententeam

kadetten — scholieren

seizoen 2019-2020

Kadetten en scholieren die voldoen aan onderstaande criteria krijgen naargelang hun prestatie een B of C statuut.
De club voorziet voor hen naast het bonusstelsel een bijkomende tegemoetkoming onder de vorm van een
kledijpakket.
De atleet krijgt dit statuut voor 1 jaar. Behaalt de atleet ook het daaropvolgende jaar een B of C statuut dan krijgt de
atleet terug een nieuw kledijpakket of een aanvulling op het vorige pakket voor het overeenkomende bedrag.
C atleet = kledijpakket ter waarde van 125 € uit het clubgamma.B atleet = kledijpakket ter waarde van 125 € uit het
clubgamma + 75 € waardebon Topsport Lebbeke (=200€)
De atleet kan zijn prestatie die recht geeft op een B of C statuut aanduiden op het aanvraagformulier van het
bonusstelsel.
Voorwaarde

*Deelname aan BVV en indien gekwetst aanwezig om de ploeg aan te moedigen.

*Minimum 10 wedstrijden op jaarbasis
Noot : atleten die door gegronde omstandigheden niet aan deze opgelegde voorwaarden voldeden kunnen deze reden
motiveren. Het bestuur zal dan met de trainers beslissen over het al dan niet toekennen van dit statuut en de bijhorende

voordelen.

7792

7"84

12746

12723
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7"34

8713 7795 768 7749
12"74 12°57 11785 11757
2617 2558 24706 23”56
60751 59”17 54752 52”89

220799 2’18799 206799 2'01799
454799 447799 423799 414799

9726 8798 9”19 8776
12"14 11784 15”00 14”15
4674 45702 42’15 40”70

531799 517799 445799 4’31799
1m58 1m63 1m71 1m80
5m12 5m27 5m81 6mi17
10m51 10m95 11m80 12m43
3mo04 3m33 3m75 4m07
11m14 12m02 12m68 14m17

29m23 32m70 40mo04 45m35
32m68 35m83 42m35 46m68
35m73 40m84 36m57 46m17

3513 3754 4162 4727
Top 8 Top 3 Top 8 Top 3

7"20

1133

11707

25’49 25”12 22”89 22”46
58798 5770 51707 49”98
216799 2’13799 1'58"99 1’5599
4’46700 440799 407799 400799
10'47700 10°18”00 8'48"00 840”00
8797 8’75 8'58 8’16
14762 14725 15”03 14"34
65763 63722 57733 55”15
7°'20"99 7°03"00 629799 6’16799
1m64 1m68 1m84 1m92
5m33 5m50 6m32 6m71
11m11 11m78 12m82 13m32
3m58 3m87 4m17 4m52
12m60 13m37 13m18 14m90
33m60 37m64 38m82 44m42
36m85 40m99 47m33 52m81
48m19 54m99 48m58 54m18
4396 4651 5677 6402
Top 8 Top 3 Top 8 Top 3




Reglement bonussysteem jeugd
benjamin-pupillen-miniemen
Seizoen 2019 - 2020

Wat is het doel van het bonussysteem ?

Het bonussysteem beloont jeugdatleten de regelmatig — winter en zomer - aan wedstrijden deelnemen en laat toe een deeltje van het
lidgeld te recupereren onder de vorm van een waardebon van 10€ of 25€. Deze waardebonnen (verdiend in het seizoen 2019-2020)
worden uitgereikt op de nieuwjaarsreceptie 2021 waarvan de datum later zal worden bekend gemaakt.

Daarbovenop komt nog eens een heerlijke bowlingavond die georganiseerd wordt in clubverband op vrijdag 23/10/2020! Hou die avond
alvast vrij !

Wanneer kan men genieten van een bonus 2019-2020 ?
Om in aanmerking te komen voor een waardebon en/of bowlingavondje moet aan onderstaande voorwaarden worden voldaan:

*Lid zijn van KASVO en van de Vlaamse Atletiek Liga voor seizoen 2019-2020 en aldus beschikken over een officieel borstnummer.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.
Wedstrijden die worden betwist vooraleer een borstnummer werd aangevraagd of zonder officieel clubtruitje, komen niet in aanmerking.

*Tijdig vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen,
door het inschrijvingsformulier in te dienen (online of op papier) en betalen van het lidgeld véor 15/10/2020. Wie pas na 15/10/2020 in
orde is met betaling van het lidgeld en/of het indienen van het inschrijvingsformulier, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus.

*Persoonlijk aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus (nieuwjaarsreceptie). Wie toch niet persoonlijk aanwezig kan zijn
en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus. De waardebon wordt
niet opgestuurd, maar is persoonlijk af te halen op het secretariaat voér 31/01/2021.

*Het ingevulde formulier "bonusstelsel winterseizoen" op het secretariaat afgeven vé6r 15/04/2020 (bij voorkeur mailen naar
jeugd@kasvo.be) EN het ingevulde formulier "bonusstelsel zomerseizoen" op het secretariaat afgeven voér 15/10/2020

(bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be). Wie te laat is met het indienen van het bonusformulier, kan geen aanspraak maken op een
waardebon maar kan wel nog deelnemen aan de bowling.

*Behalen van een minimum aantal deelnamepunten (zie verder).

Deelnamepunten
Punten kunnen behaald worden door deelname aan de wedstrijden die vermeld staan op het invulformulier bonusstelsel.

Voor de ‘wedstrijden van vrije keuze’ komen enkel de wedstrijden van de VAL-kalender in aanmerking (de SVS-wedstrijden tellen echter
niet mee).
*Winterseizoen: er komen maximum 2 ‘veldlopen van vrije keuze’ en maximum 2 ‘indoorwedstrijden van vrije keuze’ in
aanmerking voor de puntentelling
*Zomerseizoen: er komen maximum 4 ‘outdoorwedstrijden van vrije keuze’ in aanmerking voor de puntentelling

Om voor de “bonus” in aanmerking te komen dient de atleet
1. een minimum aantal punten in de winter te behalen (indoor telt mee)
2. EN een minimum aantal punten in de zomer te behalen
3. EN een minimum aantal punten voor winter+zomer samen te behalen
4. EN over het gehele seizoen aan minstens 7 wedstrijden
(veldloop of outdoor piste; indoorwedstrijden tellen hier niet mee) deelnemen
(voor benjamins volstaan 5 wedstrijden)
5.NIET aan meer dan 30 wedstrijden te hebben deelgenomen (winter+zomer),
omdat overdaad te belastend en ongezond is voor het lichaam.
Bonus vervalt dus bij meer dan 30 wedstrijddeelnames in één seizoen!

Minimaal te behalen
punten: winter
(indoor telt mee)

Minimaal te behalen
punten: zomer

Minimaal te behalen
punten: winter + zomer
(indoor telt mee)

Minimaal aantal wedstrijden over

winter en zomer samen
(indoor telt niet mee)

Uitgereikte bonus

12 pnt

20 pnt

42 pnt

7

(5 voor benjamins)

Bowling + €25

8 pnt

12 pnt

26 pnt

7

(5 voor benjamins)

Bowling + €10

We gaan ervoor !
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Bonusstelsel jeugd deel A

Winterseizoen 2019 - 2020

Gelieve dit formulier af te geven op het secretariaat véor 15 april 2020 of bij voorkeur te mailen naar jeugd@kasvo.be

Naam Afgegeven op
Categorie o benjamin o pupil O miniem geboortejaar
Kruis aan waar je hebt deelgenomen en vul je puntenaantal in: Punten
Datum Wedstrijd Voorzien Behaalde
O 2november Veldloop Zwijnaarde 2
o 17 november Veldloop Deinze 2
o 7 december Indoor: Buffalo Jeugdmeeting KAAG 2
0 29 december Veldloop Ertvelde - Rieme 2
o 12januari PK Veldloop Maldegem 4
o 26januari Veldloop Zottegem 2
o 2februari Veldloop Ronse 4
O 15 februari Indoor: KAAG Indoor (jeugdaflossingen) 2
o 23februari BK veldloop Brussel 4
o 14 maart Jeugddag Topsporthal Gent 1
D Veldloop naar keuze (behalve 1/02 en 2/02): ... 1
oo VeIdIooi naar keuze ibehalve 1/02 en 2/02': 1
o Indoor naar keuze (behalve 1/02 en 2/02): ... 1
o Indoor naar keuze (behalve 1/02 en 2/02): ... 1
| Totaal aantal punten winterseizoen
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KASVO-JARIGEN

DECEMBER 2019

Feliers Lize
Beetens llany

Shabongo Mayifilwa Nathalie

Van De Walle Julie
Depraetere llyano
Rogge Sienna

De Baere Petra
Vandermeulen Yelena
Depourcq Silas
Verstichel Nathalie
Cosyns Floor
Lachaert Mélusine
Heyse Lara

Le Compte Beau
Meuleman Lars
Crombez Julius
Gosseye Leko

Van Langeraert David
Peyskens Roger
Langeraert Noor
Michels Xavier
Peyskens Jacques
Bekaert Femke
Depasse Annaélle
Van Den Driessche Viktor
Cardon Helena

Van Puyvelde Margo
Lucas Steven

Bilo Laure

Bilo Marie

Van den Bulcke Arne
Van Overberghe Henri
Parent Jean-Frangois
Germer Evelyn
Kabore Oona
Huysman Vic
Heremans Miel
Assez Kathy

Van Rillaer Korneel

01/12/2012
02/12/2012
02/12/1979
03/12/2004
04/12/2008
05/12/2012
07/12/1969
09/12/1996
10/12/2009
10/12/1996
11/12/2010
12/12/2009
12/12/2006
12/12/1998
13/12/2005
15/12/2013
15/12/2006
15/12/1983
15/12/1946
16/12/2007
17/12/1964
17/12/1945
18/12/2002
19/12/2013
20/12/2012
20/12/2005
21/12/1995
21/12/1969
22/12/2003
22/12/2003
22/12/1998
23/12/2007
23/12/1966
24/12/2012
26/12/2012
27/12/2010
28/12/2012
28/12/1968
30/12/2004

JANUARI 2020

Rogiers Conny
Deblock Arthur
Vandewalle Febe
Drossart Elle
Baguet Audrey
Vercamst Lukas
Baele Jitse
Meersschaut Han

01/01/1962
03/01/2005
03/01/2003
04/01/2009
08/01/1985
09/01/2012
10/01/2012
10/01/2012

Deleersnyder Lander
Ketsman Senne
Vandenheede Daan
Paternotte Wout
Lauwers Merel

De Clercq Camille
Depoorter Tristan
Chiers Cato

Chiers Marte

De Schepper Kato
Dossche Leon

De Groote Mathias
Cheyns Viktor
Christiaens Sylvie
De Stoppeleire Ruben
De Preester Roel
Hanssens llana
Descamps Katelijn
Meuleman Amber
Debisschop Kenny

10/01/2008
10/01/2007
12/01/2010
13/01/2010
13/01/2006
16/01/2008
16/01/2009
18/01/2008
18/01/2008
19/01/2003
21/01/2012
21/01/1990
23/01/2011
23/01/1973
26/01/2011
27/01/2007
27/01/2002
29/01/1958
30/01/2012
30/01/1981

FEBRUARI 2020

Solomé Jolan

Dhont Gauthier
Gosseye lljo

Neuville Pepijn

De Vleeschauwer Patrick
Van Rillaer Elodie
Landuyt Manuela
Dewolf Jules
Reynaert Hanne
Rogge Daan

Van Schuylenbergh Dries
Dewyn Achilles
Petereyns Lars
Norman Alixe

Norman Renée
Deblock Rudi
Vanpevenaeyge Sam
Van De Walle Waude
Van den Dorpe Gilles
Eeckman Florence
Clincke Hilde

Van Coster Tim
Rogge Simon

De Paepe Koen
Vanaelst Gilles

De Cremer Catho

De Stercke Flore
Nyokila Ferdinand
Van Schaeren Hedwig
Vanmaldegem Marc
Langeraert Jolan

Van Hoecke Briek
Van Den Driessche Arthur

02/02/2011
03/02/2003
05/02/2010
06/02/2002
06/02/1971
07/02/2008
09/02/1972
10/02/2012
10/02/1996
11/02/2005
12/02/2001
13/02/2012
13/02/2009
14/02/2013
14/02/2013
14/02/1965
15/02/2012
15/02/2007
16/02/2009
16/02/2008
16/02/1964
17/02/1984
18/02/1989
18/02/1972
19/02/2013
22/02/2007
23/02/2005
24/02/2003
24/02/1984
24/02/1944
25/02/2013
25/02/2006
28/02/2011
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KASVO KLEDIJSHOP

Veerle Van Coster
Muriel Dewilde

Er zijn periodes waarin je niet-wedstrijdkledij kan bestellen (voorjaar en najaar). Er zijn geen tussentijdse bestellingen
meer mogelijk. Volgende bestelperiode en pasdagen: februari/maart (precieze data volgen later).

Officiéle wedstrijdkledij, rugzakken en spikepinnen kan je wel steeds kopen in het secretariaat van de kantine.
Indien nog vragen, mail naar Veerle of Muriel.

0474/27.16.22  veerle.van.coster@telenet.be
0497/75.20.68 muriel.dewilde@yahoo.co.uk

NIEUWE COLLECTIE (betalen/overschrijving bij bestellen)

Softshell jasje voor kinderen
(model Result)
(met vooraan en achteraan logo ASVO)

Maten: kindS-M-L-XL

€35

T-shirt
(model Pro-act)
(met vooraan en achteraan logo ASVO)

Maten: kind: 6/8-8/10 —10/12 - 12/14
Vrouw: XS-S-M-L-XL
Man: XS-S-M-L-XL
€12

Hoodie kinderen
(model Russell)
(met vooraan en achteraan logo ASVO)

Maten: kind 116 — 128 — 140 - 152

€25

Hoodie volwassenen
(model Printer)
(met vooraan en achteraan logo ASVO)

Maten: Vrouw: XS—-S-M-L - XL
Man:S—-M-L - XL

€32

CLUBTRUITJE
dames/heren

alle maten in voorraad
verplicht te dragen bij wedstrijddeelname
20 euro

TOPJE dames

alle maten in voorraad
verplicht te dragen bij wedstrijddeelname
20 euro

RUGZAK

met ASVO-logo
en opbergvakje voor spikes
25 euro

SPIKEPUNTEN
per set

verkrijgbaar in volgende lengtes:
6-9-12-15mm
3,50 euro
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ERELEDEN

mevr. Rachel Hanssens T

dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter
dhr. Denis Willems, oud-voorzitter

BESCHERMCOMITE

dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman

dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman

dhr. en mevr. Filip en Martine De Smet - Goossens

dhr. Jacques Peyskens, official KASVO

dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid

dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter

dhr. Alexander De Croo, vicepremier en minister van Financién en Inter-
nationale Ontwikkeling

dhr. Herman De Croo, Minister van Staat, gewezen Kamervoorzitter, ere-
burgemeester van Brakel,

Vlaams volksvertegenwoordiger.

dhr. Marnic De Meulemeester, burgemeester Oudenaarde

mevr.Tineke Van hooland, gemeenteraadslid Oudenaarde

mevr. Dagmar Beernaert, gemeenteraadslid Oudenaarde

JURYLEDEN

Roos De Bleeckere
Luc De Paepe
Bernard Demetter
Steven Lucas

Nadia Meulenyser
Jacques Peyskens
Conny Rogiers

Mia Slabbaert

David Van Langeraert

UW PUBLICITEIT HIER?

Wenst U onze club te sponsoren?

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds
kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds
terecht bij
één van de bestuursleden (bestuurkasvo@gmail.com)

Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat

en is ook beschikbaar op de website
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