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Beste KASVO-leden en -sympathisanten,

Nu ook het BK indoor voor masters en het BK veldlopen achter de rug zijn, kunnen we de balans van het voorbije
winterseizoen opmaken en vaststellen dat we het goed hebben gedaan: onze atleten verzamelden 24 titels en 65
medailles op provinciale, Vlaamse en nationale kampioenschappen, en de organisatie van onze Veldloop Stad
Oudenaarde — Memorial Valentien De Smet verliep viekkeloos. Het collectieve en individuele niveau zijn deze winter
opnieuw gestegen, mooi geillustreerd door de 29 nieuwe indoor-clubrecords op de tabellen. Bovendien waren we
vertegenwoordigd op het EK indoor in Glasgow, waar een ASVO-atlete mee voor een Belgisch record zorgde. In
een recent krantenartikel werd dan ook terecht gesteld dat ASVO steeds nadrukkelijker in beeld komt als atletiekclub.

We hopen deze tendens ook deze zomer verder te kunnen zetten, zowel qua organisaties als qua prestaties. Voor
het eerst zal een Belgisch kampioenschap in ons stadion plaatsvinden: op zaterdag 4 mei organiseren we, samen
met de Koninklijke Belgische Atletiekbond, het BK 10.000m. Ook het BK 3.000m steeple voor dames wordt dan
gelopen. De stadsdiensten zijn alvast bezig met onderhoudswerken aan de accommodatie. De avond wordt afge-
sloten met een receptie waartoe o.a. alle medewerkers aan deze organisatie worden uitgenodigd. Indien onze ka-
detten en scholieren meisjes erin slagen diezelfde dag in Lier de Beker van Vlaanderen te winnen, zullen we ook
hen met veel plezier en trots verwelkomen. Na het verpletterende overwicht dat zij vorig jaar in de tweede afdeling
aan de dag legden, behoren zij zeker tot de favorieten.

Traditiegetrouw zijn het echter de pupillen en miniemen die de Beker van Vlaanderen-spits mogen afbijten. De
meisjes trekken daarvoor naar Roeselare, de jongens naar Zwevegem, en dit tijdens het laatste weekend van april.
De voorbije twee jaar slaagden telkens beide teams erin zich te plaatsen voor de finale later op het seizoen. Drie op
een rij: het zou ontzettend mooi zijn!

Zeer binnenkort bieden we opnieuw een start-to-run sessie aan voor wie vanaf nul wil beginnen. Wie interesse heeft,
kan alle nodige info vinden op onze website. Schrik hebben hoeft niet, iedereen is welkom!

Pieter Demetter
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VERTROUWENSPERSOON

Een vertrouwenspersoon in de club

Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.

llse Van Nerom
0476/72.66.77
ilse.van.nerom@telenet.be

Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen
behoren.

Gerben Hanssens
0494/44.55.21
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

TRAININGSINFO

VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR

AANSPREEKPUNT TRAINERS

o Audrey Baguet

0479/67.54.37
a_baguet@hotmail.com

Marc Bogaert

0476/98.38.53
mboogie800@hotmail.com

COORDINATIETEAM JEUGD

Joachim Gheerolfs

0494/45.94.75
Joachim.gheerolfs@outlook.com

Frank Bastil

0473/63.27.16
frank.bastil@gmail.com




KANGOEROES

Eline Gheerolfs
aspirant-initiator
0494/89.90.06
eline.gheerolfs@outlook.com

woensdag van 17 tot 18u

llkangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakanties !!
Burgemeester Thienpontstadion

zomer (maart — december):
winter (januari-februari)

BENJAMINS

sporthal Groenhof Groenstraat 46

Natalie Meirlaen
aspirant-initiator
0478/60.68.39

meirlaen_natalie@telenet.be

Jonas Vandriessche

0477/37.32.43
vandriesschejonas@live.be

Febe Ketsman
aspirant-initiator
0468/17.62.24

febeketsman@hotmail.com

Simcke Vandriessche
in opleiding initiator
0470/44.08.96

simcke.vandriessche@gmail.com

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u

PUPILLEN

Amber Baert

in opleiding initiator
0485/03.85.89
baertamber@gmail.com

Maloe De Corte

initiator

0485/45.89.34
maloedecorte93@gmail.com

Kaat Demetter
aspirant-initiator
0479/94.61.05

kaat.demetter@hotmail.be

llana Hanssens
aspirant-initiator
0493/65.90.22
ilana.hanssens@hotmail.be

MINIEMEN

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30

Ben Ghyselinck

initiator,in opleiding trainer B

0472/32.50.71
ghy_ben@hotmail.com

Freddy Ketsman
aspirant-initiator
0474/48.61.64
freddysandra@telenet.be

B =

Jan Van Rillaer

initiator running
aspirant-initiator
0496/84.60.59
jan.van.rillaer@telenet.be

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30































lossingsmeeting voor benjamins tot en
met scholieren. Op de 4x200m kwa-
men 21 ploegjes in actie. Zowel bij de
pupillen meisjes als bij de scholieren
jongens werd het clubrecord verbe-
terd. De pupillen en de scholieren
meisjes wonnen hun wedstrijd.

Buffalo
Aflossingsmeeting

Pupillen en scholieren
melsjes pakken de
winst op de 4x 200m

VELDLOOP
LEBBEKE
17/02/2019

Afgelopen weekend trokken 10 ASVO-
atleten naar de veldloop in Lebbeke.
Voor sommigen als laatste voorberei-
ding op het BK veldlopen, voor ande-
ren als afsluiter van hun winterseizoen.

Matteo Vandendriessche (12de),
Jorre Hanssens (15de) en Arthur
Deblock (31ste) verdedigden de KAS-
VO-kleuren bij de kadetten jongens.
Ine Laridon (13de) en Evelien De
Smet (18de) bij de dames en Theo
Devos (14de) en Dieter Robbens
(19de) bij de heren deden nog wat
wedstrijdritme op voor de lange cross
op het BK.

Voor Ruben Vercouter wordt het de
korte cross in Brussel. Hij kwam even
wennen aan het tempo en werd 22ste.
Tim Van Coster werd 21ste in zijn
eerste wedstrijd bij de masters en
Patrick De Lange eindigde als 18de
in de wedstrijd bij de masters 50+.

BK INDOOR
ALLE
CATEGORIEEN
GENT
17/02/2019

BK Indoor AC

Margo Van Puyvelde en
Hanne Van Hessche
pakken brons

20

Gisteren vond het Belgisch kampioen-
schap indoor alle categorieén plaats.
Margo Van Puyvelde (400m - 54.68)
en Hanne Van Hessche (hoogsprin-
gen - 1m74) gingen met brons naar
huis!

Hanne Reynaert (6de - 1.500m),
Maloe Decorte (9de - 1.500m) en
Nienke De Waele (7de - hoogsprin-
gen) eindigden in de top 10. Op de
800m behaalde Jonas Vanderbeken
een 16de plaats. Zowel Nienke De
Waele (60m horden) als Stef Botte
(400m) liepen naar een 21ste plaats.

BK VELDLOPEN
BRUSSEL
24/02/2019

BK Veldlopen
Brussel

Laure Bilo vice-Belgisch
kampioen bi] de
scholleren 2003

In het Park van Laken te Brussel stond
het Belgisch kampioenschap veldlo-
pen op het programma met 20 atleten
van ASVO aan de start vanaf de ka-
dettencategorie.

Bij de scholieren meisjes geboren in
2003 behaalde Laure Bilo het zilver.
Bij de kadetten 2005 werd Flore De
Schepper knap 7de. Andere top 20-
plaatsen waren er voor Julie Van De
Walle (18de kad 2004) en Hanne
Reynaert (19de korte cross).

BK INDOOR
JUNIOREN/
BELOFTEN
GENT
02/03/2019

r
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BK Indoor
Junioren/Beloften

Zilver voor belofte
Nienke De Waele in
het hoogspringean

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor junioren en beloften pakte
Nienke De Waele zilver in het
hoogspringen!

Junioren Dries Van Schuylenbergh
(400m) en Bronty Depoppe (800m,
CR) vielen met een 4de plaats net
naast het podium.

Stef Botte (400m) werd 7de en Beau
Le Compte (kogel) eindigde als 9de
bij de beloften. Bij de dames liep Lies
Vanderbauwhede naareen 19de plek
in de reeksen van de 60m.

CLUB- EN
PERSOONLIJKE
RECORDS OP

WINTERTHROW
SINT-NIKLAAS
02/03/2019

Op zaterdag 2 maart organiseerde
ACW haar jaarlijkse winterwerpmee-
ting. Lode Lucas, Sofie Vervaeke en
Yelena Vandermeulen tekenden
present en zorgden bij gebrek aan

_ zonnestralen dan maar zelf voor het

mooie weer.

Lode beet in de voormiddag de spits
af in het hamerslingeren. Na enkele
mooie worpen voorbij de 31m zette hij
bij de laatste worp de kroon op hetwerk
van de voorbije maanden: 33m96.
Goed voor een nieuw clubrecord.

Daarna waren Sofie en Yelenaaan de
beurt met de hamer. Sofie kwam in
haar allereerste hamerwedstrijd het
dichtst bij de afstand die ze op training
alliet zien en kwam tot 17m94. Yelena
verbeterde met een worp van 23m71
haar PR met meer dan 5m. Na de
middag kwam Sofie in de druilregen
ook nog in actie bij het discuswerpen.
In deze ondankbare omstandigheden
lukte ze toch nog 18m89.

Lode sloot de feestelijkheden af met
een instelling van een clubrecord bij
het gewichtwerpen (11.34kg), sinds dit
jaar een nieuwe discipline voor junio-
ren en senioren. De eerste poging was
meteen de goeie: 12m39. Ondanks
enkele technische ingrepen kon hij
zich nadien niet meer verbeteren.

Een aandachtige coach zag dat het
goed was en kijkt al uit naar het echte
begin van het outdoorseizoen.

Steven.



BK INDOOR
KADETTEN/
SCHOLIEREN
GENT

03/03/2019

.

BK Indoor
Cadetten/Scholieren

7 medailles
4 top-10 plaatsen

3 nieuwe clubrecords LY ?

e | S g

Topdag voor de kadetten en scholie-
ren van KASVO op het Belgisch kam-
pioenschap indoor! Met 7 medailles
(2x goud, 3x zilver en 2x brons), 4 top
10-plaatsen en 3 nieuwe clubrecords
werd dit kampioenschap geslaagd!
Proficiat aan de kadetten en
scholieren!

EUROPEES
KAMPIOENSCHAP
INDOOR
GLASGOW
01-03/2019

Op het EK indoor in het Schotse Glas-
gow is Margo Van Puyvelde 5de ge-
worden met het 4x400m-estafette-
team. Proficiat!

BK INDOOR
STUDENTEN
GENT
09/03/2019

P
BK Indoor

Studenten

Nisuw clubrecord voor
Sten Geenens in het
hoogspri n (2m02)

Sns e | ARy s

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor studenten was KASVO met
12 atleten goed vertegenwoordigd.

Onze jongste atleet Sten Geenens
zorgde voor een nieuwe verbetering
van zijn eigen clubrecord in het hoog-
springen: 2m02.

BK INDOOR
MASTERS

GENT
10/03/2019

Op het laatste winterkampioenschap
zorgden onze masters nog voor 2
Belgische titels, 2x zilver en 1x brons.

BK + PK Indoor W

Masters

Christophe De Vriese
verovert Belgische
sprintdubbel (M40)

s e | ARV s

Christophe De Vriese verbeterde bij
zijn Belgische titels op 60m en 200m
ook telkens het clubrecord (7.38 -
23.69).

Zilver was weggelegd voor Hilde Van-
hessche (1.500m) - eveneens in een
clubrecord - en voor Dieter Geenens
(200m), die ook nog brons pakte op de
60m.

Op provinciaal niveau was dit kampi-
oenschap goed voor 6x goud en 3x
zilver. De provinciale titels gingen hier
naar Christophe De Vriese en Betty
Peyskens (beiden 60m en 200m),
Dieter Geenens (60m) en Conny
Rogiers (kogel).

De drie zilveren medailles waren voor
Hilde Vanhessche (1.500m), Dieter
Geenens (200m) en Sofie Vervaeke
(kogel).

De totale medailleoogst van deze
winter bedraagt hiermee 65 stuks,
waaronder 17 provinciale kampioe-
nen, 3 Vlaamse en 4 Belgische titels.

Slapen op maat van jouw leven

Gentsesteenweg 56
9750 Zingem - Kruisem

kruispunt N 60 't Peerdeke
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Donderdag 11 juni om 19u
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD.....

CROSS FLAC
IEPER
20/01/2019

1 Benjamin trotseerde de leperse kou
om deel te nemen aan de veldloop
FLAC leper.

Ben dames 2011:

Sienna Vandriessche (18)

MOEV - VLAAMS
KAMPIOEN-
SCHAP
MINIEMEN (SVS)

Miniemen dames:
Tess De Vriese
60: 9.31

200: 31.35

Miniemen heren:
Leko Gosseye
60:9.18

Ver: 4m16

Mateo Bogaert
200: 26.74 (NIEUW CLUBRECORD!)

VELDLOOP
HAMME
03/02/2019

4 KASVO-jeugdatleten aan de start
voor de veldloop in Hamme.

Ben heren 2011:
Lars Ronsse (19)

Pup heren 2009:

Tristan Depoorter (ZILVER!), Danté
Loman (4), Matisse Demeulemeester
(20)

CROSSCUP
ROTSELAAR

10/02/2019

Elodie Van Rillaer (pup 2008) heeft
de crossbenen nog eens getest in
Rotselaar met een mooie 7de plaats
op 50 deelnemers

INDOOR-
MEETING RCG

10/02/2019

14 jeugdatleten op het appel tijdens de
niet begeleide indoor van RCG.

Pupil Camille De Clercq verbeterde
haar eigen clubrecord kogelstoten met
9cm! (7m83).

Benjamins dames:

Celestien Kesteleyn (60: 11.02—Ver:
2m02 — Kogel: 3m49)

Eline Callebaut (60: 11.38 — Ver:
2m61 — Kogel: 4m32)

Pupillen dames:

Cato Chiers (60: 8.83 — kogel: 4m79)
Marte Chiers (60: 9.24 — kogel: 4m57)
Camille De Clercq (60: 9.35 — 1000:
3:57.51 — 60H: 12.03 — Ver: 3m75 —
kogel: 7m83)

Julie Bastil (60H: 12.49)

Estelle Demoor (60H: 14.42)

Pupillen heren:

Mano Bogaert (1000: 3:37.19)
Thibo Kesteleyn (60: 9.09 — 60H:
12.37 — Ver: 3m41)

Staf Vander Gheynst (60: 10.23 —
Ver: 3m41)

Miniemen dames:

Sara Willaert (60: 8.49 — 150: 21.04)
Lara Heyse (60: 9.49 — 150: 23.50)
Amélie Callebaut (60: 9.55 — 150:
23.33 — 60H: 12.67 — Ver: 3m23)

Miniemen heren:
Frem Vander Gheynst (60: 9.48 —
150: 22.97 — Hoog: 1m26)

KAAG
BUFFALO

AFLOSSINGEN
16/02/2019

Alweer een mooie opkomst van de
roodzwarte KASVO familie voor de
befaamde aflossingen van KAAG inde

topsporthal. Voor velen de eerste
kennismaking met wedstrijdcompetitie
op de piste.

Op de KASVO tribune waren we ook
aangenaam verrast door de aanwezig-
heid van Magali Mayifilwa. “Magali
wie” hoor ik velen denken? Voor de
mensen die regelmatig de “top 10 al-
lertijlden” raadplegen op de website,
zal die naam ongetwijfeld een belletje
doen rinkelen. Magali is de tante van
pupil Estelle Demoor en was midden
de jaren ’90 een topatlete bij de jeugd
van KASVO. Magali heeft nog steeds
5 clubrecords op haar naam staan.

Terug naar de orde van de dag. Bij de
pupillen meisjes sprong Camille De
Clercq naar een nieuw clubrecord
(3m87).

Bij diezelfde pupillen meisjes verpul-
verde het viertal Camille De Clercq,
Marte Chiers, Elodie Van Rillaer en
Cato Chiers het clubrecord op de
4x200m aflossingen (2:03.70).

Bedankt aan alle KASVO atleten voor
de talrijke opkomst en de nooit aflaten-
de inzet! Ook een oprechte dank aan
de aanwezige trainers om alles in
goede banen te leiden in hectische
omstandigheden!

VELDLOOP
BRUSSEL
24/02/2019
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EREPLAATSEN KAMPIOENSCHAPPEN

KVV INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN

GENT

20/01/2019

60m kadetten jongens

3.Jelle Vandriessche

200m kadetten jongens

2.Jelle Vandriessche

400m kadetten jongens

1.Jaron de Vriese

Vlaams kampioen

400m scholieren meisjes

1.llana Hanssens

Vlaams kampioen

400m scholieren meisjes

2.Anais Van Snick

polsstokspringen scholieren meisjes

2.Femi De Vleeschauwer

hoogspringen scholieren jongens

1.Sten Geenens

Vlaams kampioen

kogelstoten 5kg scholieren jongens

2.Arnaud de Cremer

KVV INDOOR ALLE CATEGORIEEN GENT 27/01/2019
hoogspringen AC dames 2.Hanne Van Hessche

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 1 GENT 30/01/2019
800m meisjes B 1.Flore De Schepper

200m jongens A 1.Mateo Bogaert

800m jongens B 3.Lars Meuleman

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 2/3 GENT 06/02/2019
kogelstoten 3kg meisjes 24 graad 3.Febe Vandewalle

hoogspringen jongens 3% graad 1.Sten Geenens

kogelstoten 5kg jongens 3% graad 1.Arnaud De Cremer

IFAM + BK 4x200m GENT 09/02/2019
400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde

hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche

KVV VELDLOPEN ROTSELAAR 10/02/2019
3000m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo

4500m masters dames 2.Hilde Vanhessche

BK INDOOR ALLE CATEGORIEEN GENT 17/02/2019
hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche

400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde

BK VELDLOPEN BRUSSEL 24/02/2019
3600m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo

BK INDOOR JUNIOREN/BELOFTEN GENT 02/03/2019
hoogspringen beloften dames 2.Nienke De Waele

BK INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN GENT 03/03/2019

400m kadetten jongens

3.Jaron de Vriese

400m scholieren meisjes

2.llana Hanssens

400m scholieren meisjes

3.Anais Van Snick

800m scholieren meisjes

1.Laure Bilo

Belgisch kampioen

polsstokspringen scholieren meisjes

2.Femi De Vleeschauwer

hoogspringen scholieren jongens

1.Sten Geenens

Belgisch kampioen

kogelstoten 5kg scholieren jongens

2.Arnaud de Cremer

EK INDOOR GLASGOW (SCO) 01-03/03/2019
4x400m AC dames 5.BEL met Margo Van Puyvelde

BK INDOOR STUDENTEN GENT 09/03/2019
hoogspringen jsm heren 2.Sten Geenens (sch)

BK INDOOR MASTERS GENT 10/03/2019

60m masters dames W35

5.Betty Peyskens

provinciaal kampioen

200m masters dames W35

4.Betty Peyskens

provinciaal kampioen

1500m masters dames W45

2.Hilde Vanhessche

PK2

kogelstoten 4kg masters dames W45

4.Sofie Vervaeke

PK2

kogelstoten 3kg masters dames W55

4.Conny Rogiers

provinciaal kampioen

60m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Belgisch kampioen

200m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Belgisch kampioen

60m masters heren M50

3.Dieter Geenens

provinciaal kampioen

200m masters heren M50

2.Dieter Geenens

PK2




KASVO VOOR WOl

DE JAREN 1932 EN 1933

Volgens het weekblad De Schelde-
klokke van augustus 1932 werd er in
het begin van die maand een cross--
country gelopen (vermoedelijk) enkel
voor de Oudenaardse atleten, zie let-
terlijk hierna.

De loopwedstrijd, gegeven door tus-
schenkomst van de inrichters van de
paardenkoersen te Aiudenaerde, gaf
aanleiding tot een fermen strijd en gaf
tenslotte als uitslag:

1. Bral winner van den beker geschon-
ken door de inrichters in 13m 28 s

2. Van Lancker winner van de Schaal
Apotheek De Baere in 13m 40 s

3. De Clercqin 13m 42 s

4. Verheylesonne in.... enz.

Toch heeft het Bestuur van K.S.V.
Audenaerde die voor de eerste maal
een handicapkoers op touw zette
eenige mededingers onderschat, na-
melijk de twee kadetten Van Lancker
en De Clercq welke eerst mochten
vertrekken gezien hunnen jeugdigen
ouderdom (15j) en zij nog maar 3
maanden bij ASVO ingelijfd zijn.

De reporter van dienst vermeldde wel
dat de uitslag er anders zou uitgezien
hebben rekening houdend met de
reéle tijden. Er deden immers, naast
kadetten, ook scholieren mee. En hoe
grootde handicap van de seniorenwas
ten opzichte van de jeugdcategorieén
werd niet medegedeeld.

De conclusie van het bestuur was:
hopen wij nog menigmaal dergelijke
koersen te zien inrichten, het valtin de
smaak van 't volk.

De kadetten en scholieren lopen nu
ook tegen senioren in de BVVL.

Ter gelegenheid van de inhuldiging
van het nieuw stedelijk stadion op

kermiszondag “binst” en na de voetbal-
match SV Audenaerde tegen Kortrijk
Sport werden enkele speciale loop-
wedstrijden gehouden.

Er was een afstandsnummer voor ka-
detten en een aflossingswedstrijd voor
“zelfde categorien” over Vi uur met
ploegen van 3 man. Enkel ploegen uit
beide Vlaanderen en Noord-Henegou-
wen mogen deelnemen, met een spe-
ciale oproep voor de voetbalclubs uit
Zuid-Vlaanderen.

De Cross van Le SOIR was geen
succes voor de club wegens allerlei
onregelmatigheden. Maar onze” loop-
ers” deden het wel beter in Parijs vol-
gens de hoofding van een artikel eind
december: de loopers van ASV Aude-
naerde bekomen te Parijs een door
Belgische loopers een nooit gekend
sukses. De Potter prachtig tweede op
een paar meters van den overwinnaar,
vooralle Franse cracks. Verheyleson-
ne 26e na een ongelukkige val op
eenige honderde meters van de aan-
komstlijn.

De eerste “Groote Prijs Burgemeester
Thienpont” in het nieuwe stadion vond
plaats op 15 januari 1933. Door het
gure winterweer was er maar een
matige opkomst en de “prachtige
crosskoers werd door den strengen
vorst in een gevaarlijke baankoers
herschapen”.

Het einde van de cross werd als volgt
verwoord: de vier leiders bleven lan-
gen tijd samen, maar tijdens de laatste

ronde wist Verheylesonne het hazen-
pad te kiezen en een zekeren voor-
sprong te nemen dien hij nadien door
het nadeel der spikes te dragen door
den harden grond verloor en ingeloop-
en werd door Van Broecke welke
sletsen droeg.

Uit hetdankwoord na de cross vermel-
den we: vergeten we tevens niet te
vernoemen de heeren Joseph Hoff-
mann, Georges Uyttenhove en Ed-
mond Willems, de groote bewerkers
van het feest dat opperbest lukte, on-
danks de Siberische koude.

Willems behaalt “eene beloftevolle
vierde plaats bij het Nationaal Juniors-
kampionaat.”

De Groote Lenteprijs van ASVA mmv
Het Nieuwsblad heeft plaats op zon-
dag 9 april 1933. Op het programma
koersen van 5000 m, 1500m voor niet-
aangeslotenen en 2000m met hinder-
nissen enkel voor “loopers” van de
club.

Dat jaar waren er ook loopwedstrijden
ter gelegenheid “der wijkkermis van
den Midden-Eyndries”. Verder werd er
in november gelopen in “Maercke--
Kerkhem aan café De Sportwereld” en
in Eenaeme werd een loopkoers geor-
ganiseerd door voetbalclub GOLD
STAR, dewelke “een schoonen bijval
bekwam?”.

De jaarlijkse cross van Le Soir verliep
voor ASVA beterdan hetjaar voordien,
met talrijke ereplaatsen. Hoe het eind
december in Parijs verliep vonden we
niet terug in de weekbladen.

In de jaren 1932 en 1933 kenden de
“loopers” van onze club goede en
kwade dagen. Het nieuwe stadion
lokte vele nieuwe atleten. ASVO was
intussen een atletiekclub geworden
met aanzien, met schitterende organi-
saties, een gedreven bestuur en een
ruime aanhang. Ook het stadsbestuur
deed letterlijk zijn duit in het zakje. Laat
het zo blijven!!!

PEYSKENS ROGER
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KAAG INDOOR AFLOSSINGEN 2019
GENT 16/02/2019
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
BRUSSEL 24/02/2019
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DIT ZAT IN ONZE BRIEVENBUS...
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D heer Pleter Demetter
Vaorzitter KASVO v
Kokerelestrant 9 A
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lie weet hoe pmosil[k het s sen atietliekvereniging op het niveau van de Coninslifke Atletiek Sport
Vergniging Oudenaards te hesen on te bencuden

Hagmands dank voor de Rode Loper die ik regelmatig ontvang en die mij een -8l cewr por jaar,
el gl d et hieke en gesl fote's mar ook met goede resultaten het reilin
an zeilen van Julle cub voor egen brengan,

Aan de rovele wripwllligers. blizander ook aan de stleten, d= [ongeren, de dames en 2 die het met
hart oo 2lgl blijven doen, onre baste weaten en once aporeciatin.

Met goede groeten,
A
— [y S 4
Herman BE CROD Alagander DF CROO
Minigtir van Staat Vicapramier

Gisween Voarzitter van de Xames Minister van Gfanclio s
Wlaars Volksvertegenwoordigar Otwh enwerking
Ershurgemesstar van Brakel, Vdorgitter van de Geneerterasd,

BVV 2019

zaterdag 27 april 2019 BVV pupillen-miniemen meisjes Roeselare
zondag 28 april 2019 BVV pupillen-miniemen jongens Zwevegem
zaterdag 4 mei 2019 BVV kadetten-scholieren meisjes (landelijke 1) Lier

zondag 5 mei 2019 BVV kadetten-scholieren jongens (landelijke 2A) Tielt
zaterdag 18 mei 2019 BVV AC dames (ere-afdeling KBAB) Gentbrugge
zondag 19 mei 2019 BVV AC heren (landelijke 2B) Ninove
zondag 2 juni 2019 BVV masters (afdeling 2A) Zwevegem
zaterdag 14 september 2019 finale BVV pupillen-miniemen
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HET STOND IN DE KRANT.....

LAl

ILANAHANSSENS-ASVO
«Titel is nog niet binnen-»

Kortmaarkrachtig. Zokanjehet
indoorseizoen hetbest omschrijven.
Eendrietal meetingster voorbereiding
indecemberendangedurende twee
maanden, week na week eenkampi-
oensdwp.Zondugishetdebeurtaan
decadettenende scholieren. Zijgaanin
de Gentse topsporthal op zoek naar de
Viaamsetitels.

Opbasisvanhaar58.78 en de eerste
plaatsopde deelnemerslijst van de
400m zou jeervanuitkunnengaan dat
het een fluitje van een cent wordt voor
llanaHanssens. Dat spreektzeechter
tegen. «lkkaninderdaad uitpakken met
bijnatweeseconden voorsprongop de
nummer tweevandelijst, mijn clubge- .
note Anais Van Snick, maar dat garan-
deertzekernoggeen titel.Inde 400m
kanvan alles gebeuren en misschien
hebben sommige meisjes nog geen goe-
de wedstrijd ae ad, Bewerendatik zon-
‘dag makkelijk het goud zal kunnen mee-
brengennaar Eine, doeik dan ook niet»,
zegt destudente Latijn-wetenschappen.
Vorigjaarliep Hanssensinzaal al eens
naar57.92, Eentijd dieooktijdens het
utdoorseizoen overeind bleef. «Met die
ﬁjd behaaldeikzilver op het BK. Daarna
konik hem niet meer verbeteren. Niet
onlogisch, want tijdensdezomerlegde
ikmemeertoe opde400mhorden. Nu
er geen hordewedstrijdenzijn, richt ik
me weer op de vlakke 400m. De benen
voelenalvastgoed aanenik benerklaar
voor. Hetzou leukzijn om mijnrecordte
lopen, maar erkomen deze winter nog
een aantal mooie kansen. Of ikindoor
leuker vind dan outdoor? Moeilijk te zeg-
genomdatikin openluchtvakervoorde
horden ?a . Wat wel vaststaat, is dat ik
geenveldlopen meer doe. Datisniet
meer te combineren methetkortere
400m-werk. Als cadet lukte het nog wel,
maar nu de afstanden ruim de3000m
overschrijden, hebiker niet veel zin meer
in. Enkel aanonzeeigenveldloop deedik
mee, als steunvoor declub.»
‘Als het allemaal een beetje meezit, zal
ASVOtrouwens nogweleen aantal me-
dailles veroveren. Bijde cadetten wordt
uitgekeken naarjaron De Vriese (400m)
enJelle Vandriessche (200m). Sten Gee-
nens (hoog), Femi De Vleeschauwer
(polsstok) enKato De Schepper (hink-
stap)zijndan weer kanshebbers bijde
scholieren. (XRE)

STEM GEENENS VERLEGT GREMNTEN
«|lk heb mijn doel voor
dit seizoen al gehaald~

Het Kampioenschap van Vieanderen
voor codettenen blijft een
hoogmis voor Oost-Viamingen. Zo
wonnen van Qost-Vicamse
clubsde vande tien cadettenti-
tels enzes van de tien bij de scholle-
ren. Eéndaarvon ging noor Sten Gee-
nens. De scholier van ASVO haalde

het goud In het hoogspringen binnen.

sHetis oltijd leuk olsje kanwinpen.
Zeker alsje over de twee meter gaat.
Daor droomde ik ol lang vani, vertelt
deatlest uitNukerke. Metzijnsprong
over de magische tweemetergrens
heeft Geenens zijn doel al binnen voor
dezewinter, «Nu ik die twee meterheb
willk natuurlifk nog hoger proberente
springen. Ik deed op het KV hogeen
drietal pogingen aﬂzml.‘l?,mu-urdnt
bleek voorlopigte hoog geyrepen. Ik
dank mijnvooruitgang dan mijn train-
ster Chris Van Landschoot. Hoewel ik
slechtseens ke hoogspringtrai-
ning per doe, wistzemetoch
naor dit niveou te breng:en. lkdoeal
sinds mijnzesde aan atletiek, maar
hetis pas von bijde miniemen, zo'n
vierjoargeleden, datik meechttoe-

legde op het hoogspringen. Daar-
naost doeik ook horden en sprint.
Hoogblijft mijn beste discipline.s

De atietiekmicorbe heeftzichintus-
senal goed verspreid ten huize Gee-
nens. «Mijjn papais door mij nu ook
I:-e%nnﬂenmatu&aunk .Erwordtdus
wel dikwijls over anze sport geproat
thuis. Tuci'l vind ik hog tijd voor andere
hobby's. Ikga ook groa ﬂkhm menen
ik ben lid van een speleclogieciub. Zo
trekikesn pear maond noar de Arden-
nen omeen grot teexploreren.s

Het goud van Geenenswas niet het
enigevoor ASVO. Ookllona Hanssens
(400m scholieren ) en jaron De Vriese
(400m codetten) schoten de hoofdvo-
gel af. Doarnaastvierde de dub ook
nog eens vier zilvereneneen bronzen
medaillist. [ XRE)

ATLETIEK VEI.DI.OPEN
_

LAUREBILO . .
ASYOUDENAARDE .

kroond met winst bij de scho—
lieren. Ze finishte voor Julie
Voet (FLAC). Vorige week
greep Laure ook al de provin-
ij de eerstejaars-

mateen stressfractuur Zes we-
ken tussenuit is en momenteel
in het gips ligt, heb ik mijn
kans gegrepen. Tk proheer-
overal waar ik kom te winnen,

Dit is alleszins een opsteker
met het oog op de komende
crossen, Vooral op de kampi-
~oenschappen (Rotselaar en
Brussel, red.) wil ik de afwe-

zigheid van nn;n zus. opvan—
gen.” (divh) ; i

ATLETIEX KVV INDOOR

HANNE VAN HESSCHE
ASY OUDENAARDE

“Goed ondanks
mindere voorbereiding”

Hanne Van Hessche (ASVQ)
moest de Vlaamse hoogspring-
titel aan Zita Goossens
(DEIN) laten. Beiden spron-
gen 1Im77. “Toch kijk ik posi-
tief terug op mijn prestatie”,
zegt Hanne Van Hessche. “De
voorbereiding verliep niet
echt vlot. Hiermee bedoel ik
niet dat ik bhlessures heb ge-
kend, maar mijn trainingen
verliepen niet zoals ik het ei-
genlijk wilde. Mijn aanloop
kwam langs geen kanten uit.
Ik heb dan ock mijn aanloop
de woensdag nog wat aange-
past. Dit was dus vrij kort dag.
Ik was dan ook niet met grote
verwachtingen naar deze wed-
strijd afgezakt. Tk wist dat Zita
Goossens sterk bezig was,
want we trainen samen. Ik ben

al bij al tevreden.” (divi)
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Hessche geleden als zelf-
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Zilver voor Hanne Van Hessche op
het Kampioenschap van Vlaanderen
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OUDENAARDE

De verdienstelijke Ouden-
aardse sporters en sport-
clubs van 2018 werden in de
schijnwerpers gezet.

Branko Hoebeke van tae-
kwondoclub Sin Nyon werd
verkozen tot sportman. Op in-
ternationale wedstrijden be-
haalde hij vier gouden en twee
bronzen medailles.

De trofee voor sportvrouw is
voor KASVO-atlete Hanne
Van Hessche, die zich tot pro-
vinciaal, Vlaams en Belgisch
kampioene hoogspringen
kroonde.

Marie Bilo van atletiekelub
KASVO werd verkozen iot
sportjongere 2018. Ze werd
Belgisch kampioene op de 800
meter indoor en ook Belgisch
kampioene veldlopen.

De Oudenaardse atletiekelub
KASVO viel nog twee keer in
de prijzen met de trofee van
meest verdienstelijke sport-
club van 2018 en de KASVO-
jeugd mag met de titel van jon-

= De sporters werden in de volkszaal van het stadhuis gehuldigd.

gerensportclub 2018 pronken. | sportvrijwilliger. neerde. Op de Special Olym-
Luc Dekens, gerechtigde cor- | In de categorie van G-sporter | pics pakte hij zilver op de 50
respondent van voetbalclub | | was zwemmer Thomas Van | meter schoolslag en vrije slag.
Kwik Eine, werd verkozen tot | Steenbrugge de enige genomi- | (pr)
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Prijzengeld voor records:

CAD SCH JUN SEN/AC | MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 40 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 15
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:
premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00.
KAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie
Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

Selecties:
CAD SCH JUN SEN/AC MAS
Universiade - - 75 150 -
Europees kampioenschap - 100 150 200 -
wereldkampioenschap - 150 250 300 -
EYOF (sch)/Olympische Spelen - 50 - 400 -

Internationale kampioenschappen:

EK WK (013
titel 200 300 400
podium 150 250 350
finale (top 8) 100 150 250
halve finale (top 16) 50 100 200
kwartfinale (top 32) 25 50 150

Bovenstaande geldt niet voor masters; voor het behalen van podiumplaatsen op EK/WK gelden volgende bonussen:

Europees kampioenschap MAS
15t plaats 30
2% plaats 20
3% plaats 15
wereldkampioenschap MAS
15 plaats 40
2% plaats 30
3% plaats 20

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.

Internationale ranking:

wereldkampioenschap AC
top 50 wereldranglijst of top 20 Europa 300
I opgelet: enkel geldig bij een Olympische discipline

Opmerkingen en voorwaarden:

Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan

worden:

Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.

Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen
en het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2019.

Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag.

Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan
het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.

Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel aan
de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad meegegeven.

Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met
een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag. Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na
uitreiking.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2019.
















KASVO KLEDIJSHOP

Er zijn 2 pasdagperiodes per jaar (hoodies, t-shirts en windjacket).

Deze gaan door in januari/februari en september/oktober

Buiten deze bestelperiodes kan er kledij besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of Muriel.
Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je wel steeds kopen in het secretariaat van de kantine.

Indien nog vragen, mail naar Veerle of Muriel.

Veerle Van Coster 0474/27.16.22
veerle.van.coster@telenet.be
Muriel Dewilde 0497/75.20.68

muriel.dewilde@yahoo.co.uk

TE PASSEN EN TE BESTELLEN

(betaling/overschrijving bij bestelling)

kinderen:128-140-152-164 45 euro

WIND/REGENJAS dames: XS-S-M-L-XL 50 euro
heren: S-M-L-XL 50 euro

kinderen: (116-128-140-152) 25 euro

HOODIE dames: (XS-S-M-L) 30 euro
heren:  (XS-S-M-L-XL) 30 euro

_ kinderen (S-M-L-XL) 12 euro
T-SHIRT dames (S-M-L) 12 euro
heren (S-M-L-XL) 12 euro

ONMIDDELLIJK BESCHIKBAAR

CLUBTRUITJE alle maten in voorraad

verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 20 euro

dames/heren

alle maten in voorraad
TOPJE verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 20 euro
SPORTZAK met ASVO-logo

en opbergvakje voor spikes 20 euro

verkrijgbaar in volgende lengtes:
§::§EFUNTEN 6-9-12-15mm 3,50 euro
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