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Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde v.z.w.

De club is sinds 27/12/1927 aangesloten bij de Koninklijke Belgische Atletiek Bond (KBAB) met stamnummer 13.
www.kasvo.be

website:

BEHEERRAAD

Pieter Demetter

Kokerellestraat 9A
Maarkedal
pieter.de.metter@ulb.ac.be

055/31.12.05

voorzitter

Filip De Smet

Ronsenheerweg 70
Oudenaarde
filip_desmet@hotmail.com

055/49.68.45
0478/58.76.59

ondervoorzitter - materiaal
organisator veldloop

Tine De Cooman

Perreveld 27

0476/29.34.47

ondervoorzitter

Brakel clubblad
tine.decooman@gmail.com

Els Balcaen Hogerlucht 84 055/21.59.35 secretariaat
Ronse ledenadministratie
asvo@val.be

Conny Rogiers

Wallestraat 54
Oudenaarde
rogiers-vanlangeraert@scarlet.be

055/31.96.30
0470/03.56.41

aanspreekpersoon juryleden
evenementen
bonussysteem

Mia Slabbaert

Kokerellestraat 9A
Maarkedal
kasvoboekhouding@gmail.com

0479/02.58.59

penningmeester
rekeningnummer.KASVO:

IBAN BE58 3900 4548 5779
BIC BBRUBEBB

BTWnr. BE 0431.013.956

BESTUURSLEDEN

Gerben Hanssens

Gentstraat 245
Oudenaarde
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

0494/44.55.21

verantwoordelijke sponsoring
vertegenwoordiger ouders atleten

Marc Bogaert

Reytstraat 57
Oudenaarde
mboogie800@hotmail.com

0476/98.38.53

vertegenwoordiger trainers

9700 Oudenaarde
wendygosseye@hotmail.com

Frank Bastil Neerstraat 56 0473/63.27.16 | materiaalmeester
9630 Zwalm webmaster jongkasvo
frank.bastil@gmail.com

Wendy Gosseye Mijttestraat 54 0474/86.63.29 | vertegenwoordiger werkgroep jeugd

Terrein: Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde

0477/07.48.61




Beste KASVO-leden en -sympathisanten,

Nu ook het BK indoor voor masters en het BK veldlopen achter de rug zijn, kunnen we de balans van het voorbije
winterseizoen opmaken en vaststellen dat we het goed hebben gedaan: onze atleten verzamelden 24 titels en 65
medailles op provinciale, Vlaamse en nationale kampioenschappen, en de organisatie van onze Veldloop Stad
Oudenaarde — Memorial Valentien De Smet verliep viekkeloos. Het collectieve en individuele niveau zijn deze winter
opnieuw gestegen, mooi geillustreerd door de 29 nieuwe indoor-clubrecords op de tabellen. Bovendien waren we
vertegenwoordigd op het EK indoor in Glasgow, waar een ASVO-atlete mee voor een Belgisch record zorgde. In
een recent krantenartikel werd dan ook terecht gesteld dat ASVO steeds nadrukkelijker in beeld komt als atletiekclub.

We hopen deze tendens ook deze zomer verder te kunnen zetten, zowel qua organisaties als qua prestaties. Voor
het eerst zal een Belgisch kampioenschap in ons stadion plaatsvinden: op zaterdag 4 mei organiseren we, samen
met de Koninklijke Belgische Atletiekbond, het BK 10.000m. Ook het BK 3.000m steeple voor dames wordt dan
gelopen. De stadsdiensten zijn alvast bezig met onderhoudswerken aan de accommodatie. De avond wordt afge-
sloten met een receptie waartoe o.a. alle medewerkers aan deze organisatie worden uitgenodigd. Indien onze ka-
detten en scholieren meisjes erin slagen diezelfde dag in Lier de Beker van Vlaanderen te winnen, zullen we ook
hen met veel plezier en trots verwelkomen. Na het verpletterende overwicht dat zij vorig jaar in de tweede afdeling
aan de dag legden, behoren zij zeker tot de favorieten.

Traditiegetrouw zijn het echter de pupillen en miniemen die de Beker van Vlaanderen-spits mogen afbijten. De
meisjes trekken daarvoor naar Roeselare, de jongens naar Zwevegem, en dit tijdens het laatste weekend van april.
De voorbije twee jaar slaagden telkens beide teams erin zich te plaatsen voor de finale later op het seizoen. Drie op
een rij: het zou ontzettend mooi zijn!

Zeer binnenkort bieden we opnieuw een start-to-run sessie aan voor wie vanaf nul wil beginnen. Wie interesse heeft,
kan alle nodige info vinden op onze website. Schrik hebben hoeft niet, iedereen is welkom!

Pieter Demetter
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voorwoord 3

trainingsinfo 4

start to run / zomersportkamp 9
mevr. Christiane Van Cauwenberge uurroosters wedstrijden 11
(22/03/1940-01/02/2019) historiek KASVO 15
ma van Patrick en Manuela De Stercke-Landuyt hoe t het bit.._de KASVO-i o 17
oma van Kato en Flore De Stercke gaat het by....de -joggers:

KASVO-kroniek 19
mevr. Mariejeanne Moorkens ondertussen bij de KASVO-jeugd... 23
(18/11/1946-12/02/2019) FEThrowers 24
moeke van Veerle Van linden sportpuzzel 18 27

ereplaatsen kampioenschappen 28
Z‘;‘g)’&ﬁ%ﬁ%‘f’:‘;gffgjg) KASVO voor WOIl: de jaren 1932 en 1933 29
echtgenote van Bernard Demetter het stond in de krant... 33
moeder van Pieter en Mia Demetter-Slabbaert bonussysteem zomerseizoen 41
oma van Tine en Kaat Demetter hoe deelnemen aan een wedstrijd? 47

. jarigen 48

mevr. Martha Simoens Kledijshop 49
(23/01/1931-20/02/2019) )
moeder van Geert en Hilde De Groote-Clincke uitslagen 50
oma van Mathias en Sarah De Groote




VERTROUWENSPERSOON

Een vertrouwenspersoon in de club

Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.

llse Van Nerom
0476/72.66.77
ilse.van.nerom@telenet.be

Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen
behoren.

Gerben Hanssens
0494/44.55.21
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

TRAININGSINFO

VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR

AANSPREEKPUNT TRAINERS

o Audrey Baguet

0479/67.54.37
a_baguet@hotmail.com

Marc Bogaert

0476/98.38.53
mboogie800@hotmail.com

COORDINATIETEAM JEUGD

Joachim Gheerolfs

0494/45.94.75
Joachim.gheerolfs@outlook.com

Frank Bastil

0473/63.27.16
frank.bastil@gmail.com




KANGOEROES

Eline Gheerolfs
aspirant-initiator
0494/89.90.06
eline.gheerolfs@outlook.com

woensdag van 17 tot 18u

llkangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakanties !!
Burgemeester Thienpontstadion

zomer (maart — december):
winter (januari-februari)

BENJAMINS

sporthal Groenhof Groenstraat 46

Natalie Meirlaen
aspirant-initiator
0478/60.68.39

meirlaen_natalie@telenet.be

Jonas Vandriessche

0477/37.32.43
vandriesschejonas@live.be

Febe Ketsman
aspirant-initiator
0468/17.62.24

febeketsman@hotmail.com

Simcke Vandriessche
in opleiding initiator
0470/44.08.96

simcke.vandriessche@gmail.com

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u

PUPILLEN

Amber Baert

in opleiding initiator
0485/03.85.89
baertamber@gmail.com

Maloe De Corte

initiator

0485/45.89.34
maloedecorte93@gmail.com

Kaat Demetter
aspirant-initiator
0479/94.61.05

kaat.demetter@hotmail.be

llana Hanssens
aspirant-initiator
0493/65.90.22
ilana.hanssens@hotmail.be

MINIEMEN

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30

Ben Ghyselinck

initiator,in opleiding trainer B

0472/32.50.71
ghy_ben@hotmail.com

Freddy Ketsman
aspirant-initiator
0474/48.61.64
freddysandra@telenet.be

B =

Jan Van Rillaer

initiator running
aspirant-initiator
0496/84.60.59
jan.van.rillaer@telenet.be

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30




COMPETITIEGROEPEN

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN

Audrey Baguet Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen

licenciaat L.O. Sportvoedingsdeskundige

trainer B sprint-horden Docente aan de Vlaamse Trainersschool

trainer A ver-hinkstap

0479/67.54.37

a_baguet@hotmail.com

lise Van Nerom 2007-2017 trainster Belgische jeugd aflossingsploegen

trainer A sprint-horden Met deze ploegen selecties behaald voor EK's/WK en

trainer B springen EYOF

0476/72.66.77

ilse.van.nerom@telenet.be

Nienke De Waele Specialiteit hoogspringen (PR 1m73)

aspirant-initiator Belgisch kampioene hoogspringen beloften
Deelname aan Youth Memorial Van Damme

0479/56.44.93

de.waele.nienke@live.be

Hanne Van Hessche Specialiteit hoogspringen (PR 1m88)

aspirant-initiator Meervoudig Belgisch kampioene hoogspringen

0476/36.57.81 Deelnames aan Memorial Van Damme, Universiade

hanne_van_hessche@hotmail.com 2011, EK U20 en U23, WK U20
2010 winnaar Gouden Spike voor Belofte van het jaar

dinsdag van 18u tot 19u45

donderdag van 18u tot 19u45: kracht en/of stabilisatie
vrijdag van 18u tot 19u45

zondag van 10u tot 11u45

HALVE FOND-FOND

Marc Bogaert Gewezen eliteatleet VAL V2 fond
(kadetten/scholieren) PR 800m 1°'48740

Regent L.O. Belgische titels op 400m/800m
0476/98.38.53

mboogie800@hotmail.com
Tim Van Coster
(junioren/senioren/masters)
trainer B halve fond-fond

0472/49.40.04
; ' timvancoster@hotmail.com
Marc: woensdag van 18u tot 19u45 Tim: dinsdag van 18u tot 19u45
vrijdag van 18u tot 19u45 vrijdag van 18u tot 19u45
zondag van 10u tot 11u45 zondag van 10u tot 11u45
WERPEN

SPEERWERPEN
. | Patrick De Vleeschauwer

trainer B speerwerpen

0479/39.43.66

055/49.52.23

patrick.de.vleeschauweri@skynet.be

donderdag van 18u tot 19u45

KOGEL EN DISCUS in samenwerking met Vlierzele Sportief

Filip Eeckhout Meervoudig Belgisch kampioen kogelstoten

trainer A kogel/discus Meervoudig Belgisch kampioen werpvijfkamp

trainer B werpen Diverse podiumplaatsen discus
trainingsdagen volgens afspraak Sport Vlaanderen Oordegem
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HAMERSLINGEREN
Steven Lucas

Specialiteit werpnummers
20 jaar werpervaring
0495/45.73.16 Meervoudig provinciaal kampioen hamerslingeren

lucas.steven@gmail.com

zondag van 10u tot 11u30
locatie volgens trainingsschema: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde

’t Sportkot Leupegem

POLSSTOK

Peter Moreels Meervoudig Belgisch kampioen polsstokspringen

trainingsdagen volgens afspraak

RECREATIEVE GROEPEN

BASISGROEP SPRINT-FOND-KAMP

Betty Peyskens

0479/25.16.40

betty.peyskens@telenet.be

Peter Notebaert

0489/76.11.33
peter.notebaert@gmail.com

17u30 - 19u00
17u30 - 19u00

woensdag
vrijdag

Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
Burg. Thienpontstadion Oudenaarde

Deze groep traint niet tijdens de schoolvakanties!

START TO RUN

0-5km

voorjaar 2019
0472/78.50.25

Geert De Groote

; de.groote.geert@skynet.be

woensdag van 17u30 tot 18u30
vrijdag van 17u30 tot 18u30

JOGGERS

woensdag van 17u30 tot 19u
vrijdag van 17u30 tot 19u
zondag van 9u30 tot 11u

5-10km

Ignace Penninck

najaar 2019

0479/98.04.95
ignace.penninck@skynet.be

woensdag van 17u30 tot 18u30
vrijdag van 17u30 tot 18u30




www.loetie.be

% Toffe sweaters en T-shirts met een leuke tongval en een Qudenaardse twist %

* Made in Oudenaarde % voor lieve lo , kleine verkies en wijze wieties %




. BTART 0o RUN

voor conditie en Fun

van 0 naar 5 km in 10 weken

begeleide trainingen op woensdag- en vrijdagavond

vanaf 27 maart 2019

trainingen starten om 17u30
burgemeester Thienpondtstadion

Leopoldlaan 9700 Oudenaarde

Inschrijvingsgeld: 20 euro

(verzekering en mogelijkheid tot douchen na de training inbegrepen)
Info op: www.kasvo.be

asvo@valbe
de.groote.geert@skynet.be

dit is een organisatie van atletiekclub KASVO Oudenaarde

ZOMERSPORTKAMP 2019

Van maandag 29 juli tot en met vrijdag 2 augustus 2019

Vanaf geboortejaar 2013 tot en met geboortejaar 2006

Van 9u00 tot 16u00 => opvang vanaf 8u00 tot 17u00

Elke middag gratis verse broodjes en een drankje

2 T-shirts per deelnemer

Ervaren trainers!

Heel veel sport en spel!

Inschrijving is pas definitief na betaling van het verschuldigde bedrag
(te betalen UITERLIJK op 29 juni 2019)

Kostprijs: 120€ voor niet KASVO-leden, 110€ voor KASVO-leden
Kostprijs met OK-pas: 30€ voor niet KASVO-leden, 27,5€ voor KASVO-leden

JONG JONG.KASVO.BE
KASVO

DE SITE VAN EN VOOR DE JONGE ASVO-ATLEET




e
KBC

Bank &
Verzekering

DIETISTE - SPORTDIETISTE
MOVIMENTO .

voedings- en dieetadvies

0476 29 28 49
info@vanseymortier.be

Berchemweg 190
9700 Oudenaarde (Melden)

DE WEG NAAR EEN GOEDE GEZONDHEID %%
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Belgisch kampioenschap 10.000m
+ 3.000m steeple dames

zaterdag 4 mei 2019
Programma
JSM dames 100m - 300m - 1.500m - 10.000m - 3.000mST - ver - kogel
SM heren 100m - 300m - 1.500m - 10.000m - ver - kogel
Junioren heren kogel
Inkom: €6,00

Inschrijving:  voorprogramma: € 2,00/nummer (inschrijving tot 30 minuten voor aanvang van de proef!)
Belgisch kampioenschap: voorinschrijvingen via atletiekliga

Voorprogramma

16u30 100m jsm dames 16u30 kogel junioren heren (6kQ)
16u45 100m jsm heren kogel senioren heren (7.26kg)
17u00 1.500m jsm dames 17u00 ver jsm dames

1.500m jsm heren
17u15 kogel jsm dames (4kg)

17u15 300m jsm dames
17u30 300m jsm heren
17u45 ver jsm heren

Belgisch kampioenschap

18u00 3.000m steeple AC dames

18u30 10.000m masters heren M35-M45

19u30 10.000m AC dames en masters dames W35+

20u30 10.000m AC heren

21u20 10.000m masters heren M50+

. UETTiarc

3
wCrelan (3 f;‘l;f,,, .

AN DAMME tempa-team

Mondopiste Burgemeester Thienpontstadion — Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde
www.kasvo.be



Pinkstermeeting + open PK Steeple

Programma

vrijdag 7 juni 2019

Kadetten dames

100m - 300m - 1.000m - 1.500mST - ver - kogel - discus

Kadetten heren

100m - 300m - 1.000m - 1.500mST - ver - discus

Scholieren dames

100m - 300m - 1.000m - 2.000mST - ver - kogel - discus

Scholieren heren

100m - 300m - 1.000m - 2.000mST - ver - kogel - discus

JSM dames

100m - 300m - 1.000m - 5.000m - 3.000mST - ver - kogel - discus

JSM heren

100m - 300m - 1.000m - 5.000m - 3.000mST - ver - kogel

Masters dames

kogel - discus

Masters heren

kogel

Inkom:

Inschrijving:

gratis

€ 2,00/nummer (inschrijving tot 30 minuten voor aanvang van de proef!)

Gratis voor atleten van Oost-Vlaamse clubs op de steeple.

Uurrooster

19u00

100m kadetten dames
100m scholieren dames
100m jsm dames

100m kadetten heren
100m scholieren heren
100m jsm heren

1.000m kadetten dames
1.000m scholieren dames
1.000m jsm dames

1.000m kadetten heren

20u00

20ui5

20u30
20u40
20u50
21u00
21ui15
21u25

21u45

1.000m scholieren heren
1.000m jsm heren

300m kadetten dames
300m scholieren dames
300m jsm dames

300m kadetten heren
300m scholieren heren
300m jsm heren

1.500m steeple KAD dames (76cm) 20u30

1.500m steeple KAD heren (76cm)

2.000m steeple SCH dames (76cm)

3.000m steeple JSM dames (76cm)
2.000m steeple SCH heren (91cm)
3.000m steeple JSM heren (91cm)

5.000m jsm heren

kogel masters dames (gewicht volgens cat.)
ver jsm heren
discus kadetten heren (1kg)

kogel kadetten-scholieren dames (3kg)

ver kadetten-scholieren dames
discus junioren-senioren dames (1kg)
discus masters dames (gewicht volgens cat.)

kogel scholieren heren (5kg)

ver jsm dames
discus kadetten-scholieren dames (1kQ)

kogel junioren heren (6kg)

kogel senioren heren (7.26kQ)

kogel masters heren (gewicht volgens cat.)
ver kadetten-scholieren heren

discus scholieren jongens (1,5kg)

kogel junioren-senioren dames (4kg)

5.000m jsm dames (samen met heren indien max. 6 dames)
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Mondopiste Burgemeester Thienpontstadion — Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde
www.kasvo.be



Open Interregio Jeugdcup

zaterdag 29 juni 2019

Programma

Benjamins meisjes | 600m - ver - hockey
Pupillen meisjes 1.000m - hoog - kogel
Miniemen meisjes 80m - 150m - ver - speer
Benjamins jongens | 600m - ver - hockey
Pupillen jongens 1.000m - hoog - kogel
Miniemen jongens 80m - 150m - ver - speer

Inkom: gratis
Inschrijving: 4,00 € ongeacht aantal nummers (inschrijving tot 30 minuten voor aanvang van de eerste proef!)

Alle disciplines komen in aanmerking voor het Interregio-klassement (ASVO-ACME-DEIN-HALE-KAAG-RCG-RIEM),
uitgezonderd de 150m voor miniemen

Uurrooster
14u00 80m miniemen jongens 14u00 ver benjamins meisjes
80m miniemen meisjes hockey benjamins jongens
kogel pupillen meisjes (2kg)
hoog pupillen jongens
14u45 hockey benjamins meisjes
15u00 150m miniemen jongens 15u00 ver benjamins jongens
150m miniemen meisjes hoog pupillen meisjes

kogel pupillen jongens (2kg)

15u30 speer miniemen jongens (400Q)

15u45 ver miniemen meisjes

16u00 600m benjamins jongens
600m benjamins meisjes

16u15 1.000m pupillen jongens
1.000m pupillen meisjes

16u30 speer miniemen meisjes (4009Q)
ver miniemen jongens

17u15 Gouden 2.000m (10x200m enkel ACME-ASVO-DEIN-HALE-KAAG-RCG-RIEM)

Voor alle kampnummers: Indien meer dan 25 deelnemers: 2 pogingen per atleet, bij hockey vanaf 35 deelnemers
Hoogspringen pupillen meisjes: 90 — 95— 100 — 105—-110-115-120—-125-128 - +3cm

Hoogspringen pupillen jongens: 95— 100 - 105-110-115-120-125-130- 133 - +3cm

Het inspringen en inwerpen start 15’ minuten voor de aanvang van de officiéle uurrooster.

Mondopiste Burgemeester Thienpontstadion — Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde
www.kasvo.be
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Cleaning Cleanhouse

® Algemene schoonmaak

@ Schoonmaak met dienstencheques
Eerste opkuis

Service op maat

Strijkwinkel
: : R @ Tussenbruggen 1 te Oudenaarde
Schoolstraat 7/1 - 9636 Nederzwalm
~ Tel & Fax 055 49 97 09

NIEUWE STRIJKWINKEL DEPOT

Rekkemstraat 8a te ()udnnasrdy

ALLE KARWE/EN
VAN SNICK FILIP

Binnen & buitenwerken

Caudenberg 55 - 9570 Lierde
filip.vansnick@telenet.be




HISTORIEK KASVO

Onder impuls van Jozef Hoffmann en Arthur Vande Meulebroecke werd in 1926 de
“Athletische Sportvereeniging Audenaerde” gesticht, kortweg ASVA. Het jaar daarop sloot de
club aan bij de Koninklijke Belgische Atletiekbond met stamnummer 13. Op 18 december van
1927 werd de eerste officiéle cross-country georganiseerd aan de Louise-Mariekaai. De cross
werd bekend als “Grote Prijs Burgemeester Thienpont”. ASVA telde vele gerenommeerde
atleten die in de jaren 30 van de vorige eeuw talrijke successen boekten. In de zomer van
1943 werd de “zomerafdeling” gesticht. Vanaf dan werden ook de pisteactiviteiten, zowel de
loopnummers als de kampnummers geoefend en betwist.

In 1949 werd ons stadion “Burgemeester Thienpont” in gebruik genomen. De sintelpiste
behoorde tot de beste van het land. Frans Herman, Roger Verheuen, Hedwig Leenaert,
Fernand en Joél Vanderhaegen waren toppers op nationaal en internationaal vliak. In 1953
werd de Damesafdeling opgericht. Rachel Hanssens zaliger was in het speerwerpen onze
eerste Belgische kampioene in 1958. Pas in het jaar 1968 werd door onze club -intussen
ASVO- de eerste officiéle Belgische damescross georganiseerd in het Liedtspark. Francgine
Peyskens was de eerste winnares. Ook Marie-Claire Decroix en later Marleen Verheuen,
Rosine Wallez en vele anderen werden atletiekkampioenen.

In 1976 werd de club KASVO = Koninklijke Atletiek Sportvereniging Oudenaarde. Er volgden
enkele jaren van ups en downs, zowel op individueel vlak als in ploegverband. Maar vanaf
de jaren 90 begon de club te timmeren aan de weg naar boven met als hoogtepunt een
nieuwe, moderne mondopiste in 1997. Het crossparcours verhuisde naar de sportvelden aan
de Rode Los. De 90¢ Veldloop Stad Oudenaarde, nu genaamd “Memorial Valentien De Smet”
had op 2 december 2018 plaats (51¢ cross bij de dames).

Thans telt de club ongeveer 400 aangeslotenen. De senioren mannen zijn intussen
opgeklommen naar 2¢ Landelijke terwijl onze dames in 2018 promoveerden naar de hoogste
afdeling van het land. Ook de jeugd doet het uitstekend met meerdere provinciale, Vlaamse
en Belgische kampioenen. De mastersafdeling telt toppers in verschillende
leeftijdscategorieén. Het bestuur onder leiding van Pieter Demetter levert schitterend werk
om het opgebouwde imago van KASVO hoog te houden. Om alles in goede banen te leiden
zijn er vele trainers en trainsters nodig alsmede ontelbare vrijwilligers. De hele infrastructuur
van het stadion is verouderd, de piste is aan vernieuwing toe. Samen met het stadsbestuur
en de Oudenaardse voetbalvereniging wordt naar een oplossing gezocht.

KASVO hoopt de atleten en supporters zo viug als mogelijk te kunnen verwelkomen in een
aangepast en modern stadion, zodat hoopvol kan uitgezien worden naar 2026, het jaar dat
KASVO 100 jaar zal bestaan.

Roger Peyskens
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HOE GAAT HET BlJ..... DE KASVO-JOGGERS?

Woensdagavond, bijna half zes.

De joggers verzamelen aan het atle-
tiekstadion in Oudenaarde.

Train(st)er Gorik of Carine, die voor
ons maandelijks een trainingsschema
opstellen (waarvoor dank!), vertellen
ons nog eens in detail wat er vandaag
precies op het programma staat.

Interval? Een training met tempover-
snellingen, piramideloop of een lange
duurloop?

Gewapend met fluohesjes, lampjes,
drinkbussen en hartslagmeters ver-
trekkenwe... langs de Schelde richting
Zingem, naar Eine of Ename. Soms
eens via Bevere tot in het pittoreske
Moregem. Via het jaagpad naar ‘den
Donk'. (foto 1)

Op vrijdagavond krijgen we ongeveer
hetzelfde scenario maar dan staat er
vaak een helling op het menu: Katten-
berg, Boembeke, Volkegemberg of
Wolvenberg. Geen helling die we nog
niet beklommen, waarna we uiteinde-
lijk steeds terugkeren naar ons vertrek-
punt, de atletiekpiste.

Op zondag gaan we af en toe op ‘ver-
plaatsing’ voor een duurloop in Zwalm
(foto 2), op ‘hoogtestage’ in het Mu-
ziekbos (foto 3) of de Kluisbos (foto 4).
Vooral geen saaie trainingen bij de
KASVO-joggers!

Persoonlijk hebben we allemaal ons
doelen: een PR op de 5 of 10 km, een
betere tijd op de halve marathon of
marathon, een eerste trailrun, of voor
sommigen: gewoon een goeie conditie
onderhouden.

Hoe dan ook, plezier en ontspanning
vinden we allemaal minstens even
belangrijk. Ons motto is dan ook: ‘Sa-
men uit is samen thuis’. Na het nodige
stretchwerk volgen er nog uitgebreide
besprekingen met ieder zijn favoriete
drankje in de kantine of op locatie (foto
5)

Wil je ons graag vergezellen, maar durf
je nog niet goed of heb je nog niet
genoeg kilometers in de benen? Kijk
gerust eens op onze site (www.kasvo.
be) voor meer info. Eveneens wordt 2
maal per jaar een start to run georga-
niseerd (van 0 tot 5 km en van 5 tot 10
km).

Om af te ronden: “Winnaars zijn niet
de mensen die nooit falen, maar de
mensen die nooit opgeven”

SARAH PEYSKENS

foto 1: training aan de Donk

foto 2: Zwalm

foto 3: Muziekbos

foto 4: Kluisbos

foto 5: after training
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KASVO-KRONIEK

VELDLOOP
STAD IEPER

20/01/2019

Weinig Oost-Vlaamse atleten in leper,
maar met 23 atleten was KASVO wel
goed vertegenwoordigd op één van de
mooiste omlopen van het seizoen.

Winst was er voor kadette Flore De
Schepper en scholiere Laure Bilo.
Verder nog acht top 10-plaatsen met
Julie Van De Walle (4de kad), Hilde
Vanhessche (4de mas), Hanne
Reynaert (5de sen ondanks een val),
Greet Verdonckt (6de mas), Claire
Bilo (6de jun), Simcke Vandriessche
(8ste jun), Matteo Vandendriessche
(8ste kad), en Ine Laridon (10de sen).

i3

KASVO de trofee mee naar huis
nemen.

Zo werd KASVO verkozen tot sport-
club van het jaar, onze jeugdafdeling
Jong KASVO werd jeugdsportclub
van het jaar, hoogspringster Hanne
Van Hessche werd verkozen tot
sportvrouw en Marie Bilo was de
beste sportjongere.

VELDLOOP
HAMME
03/02/2019

Veldloop

Hamme

3 podiumplaatsen
voor KASVO

22 ASVO-atleten namen gisteren deel

@ aan de veldloop in Hamme. Drie atle-

ALLE
CATEGORIEEN
GENT
27/01/2019

%
KvV Indoor

Alle Categorieén

Hanne Van Hessche
pakt zilver, 3 atieten
eindigen in de top-10

SPORT-
REFERENDUM
STAD

OUDENAARDE
25/01/2019

Afgelopen vrijdag werden de laureaten
van het sportreferendum bekend-ge-
maaktin de volkszaal van het stadhuis.
In vier van de zeven categorieén kon

ten gingen met een medaille naar huis:

GOUD: Laure Bilo (scholieren)
ZILVER: Tristan Depoorter (pupillen)
ZILVER: Lars Meuleman (kadetten)

STEN GEENENS
OVER 2m01
GENT
06/02/2019

Tijdens de MOEV-meeting voor kadet-
ten en scholieren verbeterde scholier
Sten Geenens zijn clubrecord hoog-
springen tot 2m01. Ook bij alle catego-
rieén is hij nu alleen recordhouder.

BK INDOOR
4x200m
GENT
09/02/2019

£

IFAM Indoor

Margo Van Puyvelde
opent indoorseizoen
met een 3" plaats

Tijdens de zevende editie van de IFAM
Indoor kwamen 6 ASVO-atleten aan
de start. Margo Van Puyvelde liep
naar een derde plaats op de 400m
(54.24). Hoogspringster Hanne Van
Hessche eindigde ook derde (1m71).

Die dag werd ook het Belgisch kampi-
oenschap Indoor 4x200m gelopen.
Onze jonge damesploeg (1 kadeten 3
scholieren) behaalde een knappe
11de plaats (1.45.41 - CR scholieren).
De mannenploeg, met 1 junior en 3
senioren, eindigde op een mooie 9de
plaats (1.32.98)!

[ o f POD I

VELDLOPEN
ROTSELAAR
10/02/2019

52 =<

KvV Veldlopen

i
Rotselaar A

3 \

Op de Viaamse kampioenschappen
veldlopen werden 2 zilveren medailles
behaald: Laure Bilo bij de eerstejaars
scholieren en Hilde Vanhessche bij
de masters W45.

Laure Bilo (Sch '03)
en Hilde Vanhessche
(W45) pakken zilver

Flore De Schepper werd 5de bij de
eerstejaars kadetten. Bij de tweede-
jaars kadetten werd Korneel Van Ril-
laer 14de en Julie Van De Walle 15de.
Juniore Claire Bilo behaalde een
23ste plaats.

JEUGD-
AFLOSSINGS-
MEETING

GENT
16/02/2019

Exact 90 KASVO-atleten namen afge-
lopen zaterdag deel aan de jeugd-af-
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lossingsmeeting voor benjamins tot en
met scholieren. Op de 4x200m kwa-
men 21 ploegjes in actie. Zowel bij de
pupillen meisjes als bij de scholieren
jongens werd het clubrecord verbe-
terd. De pupillen en de scholieren
meisjes wonnen hun wedstrijd.

Buffalo
Aflossingsmeeting

Pupillen en scholieren
melsjes pakken de
winst op de 4x 200m

VELDLOOP
LEBBEKE
17/02/2019

Afgelopen weekend trokken 10 ASVO-
atleten naar de veldloop in Lebbeke.
Voor sommigen als laatste voorberei-
ding op het BK veldlopen, voor ande-
ren als afsluiter van hun winterseizoen.

Matteo Vandendriessche (12de),
Jorre Hanssens (15de) en Arthur
Deblock (31ste) verdedigden de KAS-
VO-kleuren bij de kadetten jongens.
Ine Laridon (13de) en Evelien De
Smet (18de) bij de dames en Theo
Devos (14de) en Dieter Robbens
(19de) bij de heren deden nog wat
wedstrijdritme op voor de lange cross
op het BK.

Voor Ruben Vercouter wordt het de
korte cross in Brussel. Hij kwam even
wennen aan het tempo en werd 22ste.
Tim Van Coster werd 21ste in zijn
eerste wedstrijd bij de masters en
Patrick De Lange eindigde als 18de
in de wedstrijd bij de masters 50+.

BK INDOOR
ALLE
CATEGORIEEN
GENT
17/02/2019

BK Indoor AC

Margo Van Puyvelde en
Hanne Van Hessche
pakken brons

20

Gisteren vond het Belgisch kampioen-
schap indoor alle categorieén plaats.
Margo Van Puyvelde (400m - 54.68)
en Hanne Van Hessche (hoogsprin-
gen - 1m74) gingen met brons naar
huis!

Hanne Reynaert (6de - 1.500m),
Maloe Decorte (9de - 1.500m) en
Nienke De Waele (7de - hoogsprin-
gen) eindigden in de top 10. Op de
800m behaalde Jonas Vanderbeken
een 16de plaats. Zowel Nienke De
Waele (60m horden) als Stef Botte
(400m) liepen naar een 21ste plaats.

BK VELDLOPEN
BRUSSEL
24/02/2019

BK Veldlopen
Brussel

Laure Bilo vice-Belgisch
kampioen bi] de
scholleren 2003

In het Park van Laken te Brussel stond
het Belgisch kampioenschap veldlo-
pen op het programma met 20 atleten
van ASVO aan de start vanaf de ka-
dettencategorie.

Bij de scholieren meisjes geboren in
2003 behaalde Laure Bilo het zilver.
Bij de kadetten 2005 werd Flore De
Schepper knap 7de. Andere top 20-
plaatsen waren er voor Julie Van De
Walle (18de kad 2004) en Hanne
Reynaert (19de korte cross).

BK INDOOR
JUNIOREN/
BELOFTEN
GENT
02/03/2019

r
j.'( ¥

BK Indoor
Junioren/Beloften

Zilver voor belofte
Nienke De Waele in
het hoogspringean

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor junioren en beloften pakte
Nienke De Waele zilver in het
hoogspringen!

Junioren Dries Van Schuylenbergh
(400m) en Bronty Depoppe (800m,
CR) vielen met een 4de plaats net
naast het podium.

Stef Botte (400m) werd 7de en Beau
Le Compte (kogel) eindigde als 9de
bij de beloften. Bij de dames liep Lies
Vanderbauwhede naareen 19de plek
in de reeksen van de 60m.

CLUB- EN
PERSOONLIJKE
RECORDS OP

WINTERTHROW
SINT-NIKLAAS
02/03/2019

Op zaterdag 2 maart organiseerde
ACW haar jaarlijkse winterwerpmee-
ting. Lode Lucas, Sofie Vervaeke en
Yelena Vandermeulen tekenden
present en zorgden bij gebrek aan

_ zonnestralen dan maar zelf voor het

mooie weer.

Lode beet in de voormiddag de spits
af in het hamerslingeren. Na enkele
mooie worpen voorbij de 31m zette hij
bij de laatste worp de kroon op hetwerk
van de voorbije maanden: 33m96.
Goed voor een nieuw clubrecord.

Daarna waren Sofie en Yelenaaan de
beurt met de hamer. Sofie kwam in
haar allereerste hamerwedstrijd het
dichtst bij de afstand die ze op training
alliet zien en kwam tot 17m94. Yelena
verbeterde met een worp van 23m71
haar PR met meer dan 5m. Na de
middag kwam Sofie in de druilregen
ook nog in actie bij het discuswerpen.
In deze ondankbare omstandigheden
lukte ze toch nog 18m89.

Lode sloot de feestelijkheden af met
een instelling van een clubrecord bij
het gewichtwerpen (11.34kg), sinds dit
jaar een nieuwe discipline voor junio-
ren en senioren. De eerste poging was
meteen de goeie: 12m39. Ondanks
enkele technische ingrepen kon hij
zich nadien niet meer verbeteren.

Een aandachtige coach zag dat het
goed was en kijkt al uit naar het echte
begin van het outdoorseizoen.

Steven.



BK INDOOR
KADETTEN/
SCHOLIEREN
GENT

03/03/2019

.

BK Indoor
Cadetten/Scholieren

7 medailles
4 top-10 plaatsen

3 nieuwe clubrecords LY ?

e | S g

Topdag voor de kadetten en scholie-
ren van KASVO op het Belgisch kam-
pioenschap indoor! Met 7 medailles
(2x goud, 3x zilver en 2x brons), 4 top
10-plaatsen en 3 nieuwe clubrecords
werd dit kampioenschap geslaagd!
Proficiat aan de kadetten en
scholieren!

EUROPEES
KAMPIOENSCHAP
INDOOR
GLASGOW
01-03/2019

Op het EK indoor in het Schotse Glas-
gow is Margo Van Puyvelde 5de ge-
worden met het 4x400m-estafette-
team. Proficiat!

BK INDOOR
STUDENTEN
GENT
09/03/2019

P
BK Indoor

Studenten

Nisuw clubrecord voor
Sten Geenens in het
hoogspri n (2m02)

Sns e | ARy s

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor studenten was KASVO met
12 atleten goed vertegenwoordigd.

Onze jongste atleet Sten Geenens
zorgde voor een nieuwe verbetering
van zijn eigen clubrecord in het hoog-
springen: 2m02.

BK INDOOR
MASTERS

GENT
10/03/2019

Op het laatste winterkampioenschap
zorgden onze masters nog voor 2
Belgische titels, 2x zilver en 1x brons.

BK + PK Indoor W

Masters

Christophe De Vriese
verovert Belgische
sprintdubbel (M40)

s e | ARV s

Christophe De Vriese verbeterde bij
zijn Belgische titels op 60m en 200m
ook telkens het clubrecord (7.38 -
23.69).

Zilver was weggelegd voor Hilde Van-
hessche (1.500m) - eveneens in een
clubrecord - en voor Dieter Geenens
(200m), die ook nog brons pakte op de
60m.

Op provinciaal niveau was dit kampi-
oenschap goed voor 6x goud en 3x
zilver. De provinciale titels gingen hier
naar Christophe De Vriese en Betty
Peyskens (beiden 60m en 200m),
Dieter Geenens (60m) en Conny
Rogiers (kogel).

De drie zilveren medailles waren voor
Hilde Vanhessche (1.500m), Dieter
Geenens (200m) en Sofie Vervaeke
(kogel).

De totale medailleoogst van deze
winter bedraagt hiermee 65 stuks,
waaronder 17 provinciale kampioe-
nen, 3 Vlaamse en 4 Belgische titels.

Slapen op maat van jouw leven

Gentsesteenweg 56
9750 Zingem - Kruisem

kruispunt N 60 't Peerdeke
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD.....

CROSS FLAC
IEPER
20/01/2019

1 Benjamin trotseerde de leperse kou
om deel te nemen aan de veldloop
FLAC leper.

Ben dames 2011:

Sienna Vandriessche (18)

MOEV - VLAAMS
KAMPIOEN-
SCHAP
MINIEMEN (SVS)

Miniemen dames:
Tess De Vriese
60: 9.31

200: 31.35

Miniemen heren:
Leko Gosseye
60:9.18

Ver: 4m16

Mateo Bogaert
200: 26.74 (NIEUW CLUBRECORD!)

VELDLOOP
HAMME
03/02/2019

4 KASVO-jeugdatleten aan de start
voor de veldloop in Hamme.

Ben heren 2011:
Lars Ronsse (19)

Pup heren 2009:

Tristan Depoorter (ZILVER!), Danté
Loman (4), Matisse Demeulemeester
(20)

CROSSCUP
ROTSELAAR

10/02/2019

Elodie Van Rillaer (pup 2008) heeft
de crossbenen nog eens getest in
Rotselaar met een mooie 7de plaats
op 50 deelnemers

INDOOR-
MEETING RCG

10/02/2019

14 jeugdatleten op het appel tijdens de
niet begeleide indoor van RCG.

Pupil Camille De Clercq verbeterde
haar eigen clubrecord kogelstoten met
9cm! (7m83).

Benjamins dames:

Celestien Kesteleyn (60: 11.02—Ver:
2m02 — Kogel: 3m49)

Eline Callebaut (60: 11.38 — Ver:
2m61 — Kogel: 4m32)

Pupillen dames:

Cato Chiers (60: 8.83 — kogel: 4m79)
Marte Chiers (60: 9.24 — kogel: 4m57)
Camille De Clercq (60: 9.35 — 1000:
3:57.51 — 60H: 12.03 — Ver: 3m75 —
kogel: 7m83)

Julie Bastil (60H: 12.49)

Estelle Demoor (60H: 14.42)

Pupillen heren:

Mano Bogaert (1000: 3:37.19)
Thibo Kesteleyn (60: 9.09 — 60H:
12.37 — Ver: 3m41)

Staf Vander Gheynst (60: 10.23 —
Ver: 3m41)

Miniemen dames:

Sara Willaert (60: 8.49 — 150: 21.04)
Lara Heyse (60: 9.49 — 150: 23.50)
Amélie Callebaut (60: 9.55 — 150:
23.33 — 60H: 12.67 — Ver: 3m23)

Miniemen heren:
Frem Vander Gheynst (60: 9.48 —
150: 22.97 — Hoog: 1m26)

KAAG
BUFFALO

AFLOSSINGEN
16/02/2019

Alweer een mooie opkomst van de
roodzwarte KASVO familie voor de
befaamde aflossingen van KAAG inde

topsporthal. Voor velen de eerste
kennismaking met wedstrijdcompetitie
op de piste.

Op de KASVO tribune waren we ook
aangenaam verrast door de aanwezig-
heid van Magali Mayifilwa. “Magali
wie” hoor ik velen denken? Voor de
mensen die regelmatig de “top 10 al-
lertijlden” raadplegen op de website,
zal die naam ongetwijfeld een belletje
doen rinkelen. Magali is de tante van
pupil Estelle Demoor en was midden
de jaren ’90 een topatlete bij de jeugd
van KASVO. Magali heeft nog steeds
5 clubrecords op haar naam staan.

Terug naar de orde van de dag. Bij de
pupillen meisjes sprong Camille De
Clercq naar een nieuw clubrecord
(3m87).

Bij diezelfde pupillen meisjes verpul-
verde het viertal Camille De Clercq,
Marte Chiers, Elodie Van Rillaer en
Cato Chiers het clubrecord op de
4x200m aflossingen (2:03.70).

Bedankt aan alle KASVO atleten voor
de talrijke opkomst en de nooit aflaten-
de inzet! Ook een oprechte dank aan
de aanwezige trainers om alles in
goede banen te leiden in hectische
omstandigheden!

VELDLOOP
BRUSSEL
24/02/2019
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20 KASVO-jeugdatleten trokken op
deze stralende zonnige dag naar
Brussel

Top-10 plaatsen voor:

Cas Gevaert (7de plaats bij de benja-
mins jongens 2011)

Danté Loman (8ste bij de pupillen
jongens 2009)

INDOOR-
MEETING EA

23/02/2019

7 jeugdatleten op één van de laatste
indoors van het seizoen:

Pupil Camille De Clercq verbeterde
haar eigen clubrecord verspringen !
(4m04).

Benjamins dames:
Eline Callebaut (60: 11.29 — Ver:
2m66)

Pupillen dames:

Cato Chiers (60: 8.80 — Ver: 3m80)
Marte Chiers (60: 9.12 — Ver: 3m88)
Camille De Clercq (60: 9.09 — 1000:
3:48.14 — Ver: 4m04 )

Miniemen dames:

Sara Willaert (60: 8.55 - 150: 21.03 —
Ver: 4m28)

Amélie Callebaut (60: 9.30 — 150:
22.83 — Ver: 3m72)

Pupillen heren:
Robbe Van Overmeiren (60: 8.96 —
Kogel: 8m51)

INDOOR JEUGD-
MEETING RCG

09/03/2019

8 jeugdatleten hebben er nog een
ferme lap op gegeven nu het winter-
seizoen zijn einde nadert.

DISCUS EN KOGEL
FETHROWERS

Pupil Camille De Clercq verpulverde
haar eigen clubrecord kogelstoten!
(8m66).

Miniem Mateo Bogaert evenaarde het
clubrecord op de 60m en dook onder
de 8 seconden! (7.99)

Pupillen dames:

Cato Chiers (60: 8.94 — Kogel: 4m41)
Marte Chiers (60: 9.13 —Kogel: 4m34)
Camille De Clercq (60: 9.03 — 60H:
11.46 — Kogel: 8m66)

Miniemen dames:

Aude Ysebaert (60: 8.91 — 60H:
12.18 — Kogel: 8m15)

Lara Heyse (60: 9.41)

Pupillen heren:
Robbe Van Overmeiren (60: 8.99 —
60H: 11.64 — Ver: 4m02)

Miniemen heren:
Mateo Bogaert (60: 7.99)
Thor De Paepe (60: 9.33

Onze werpers trainen nu samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers).
Na elke wedstrijd kan je een verslagje vinden op https://fethrowers.com/.
Een selectie uit deze verslagen vind je in dit rubriekje.

TOP KVV
CAD/SCHOL

20/01/2019

Vandaag, 20 januari, vond hetVlaams
kampioenschap voor Cadetten en
Scholieren plaats in Gent. Zes FE-
Throwers kwamen aan de start waar-
van 4 in het kogelstoten. In het kogel-
stoten was er een zilveren medaille,
sneuvelden er 3 persoonlijke records
en een clubrecord.

Ook onze meerkampers deden het
prima. We kunnen dus opnieuw heel
tevreden en fier zijn op allen die van-
daag in actie kwamen. Onderstaand
verslagje werd me toegestuurd door
Nina, waarvoor hartelijk dank!

Kogelstoters Andreas de Lathauwer &
Arnaud De Cremer (ASVO) kwamen
later op de dag in actie bij de scholie-
ren. Arnaud verpulverde zijn record al
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vanaf de eerste poging met meer dan
één meter! 15m47 werd uiteindelijk het
eindresultaat, wat goed was voor de
2de plaats en een nieuw clubrecord.
Echt knap!

Hervé de Crémer (ASVO) was zowel
voor de 400m als voor het verspringen
bij de cadetten ingeschreven, maar
moest door een heupblessure in het
verspringen opgeven voor de 400m.
Ondanks zijn blessure slaagde Hervé
er toch in een knappe 5m61 (7de) te
laten opmeten in het ver!

Als laatste was het de beurt aan scho-
liere Febe Vandewalle (ASVO). Zijj

nam ook deel aan het kogelstoten en
stootte haar kogel, ook al had ze het
gevoel dat er meer in zat, toch naar
een nieuw PR. Haar 11m32 was goed
voor de 6de plaats! Proficiat, Febe!

Speciaal voor Arnaud: Je recordje
scherpstellen ging vandaag toch al
beter dan die van in de McDonald’s ;) !
Verslaggeefster ter plaatste, Nina
Denolf

MOEV

06/02/1/2019

De MOEV indoorwedstrijd te Gent
(06/02) is traditiegetrouw een leuk
tussendoortje voor onze schoolgaan-
de jeugd. Deze scholencompetitie was
vroeger beter bekend als SVS. Drie
van onze werpers kwamen in actie met
de kogel, weliswaar zonder echt top-
prestaties neer te zetten. Hieronder
kan je een beknopt overzicht vinden
van de geleverde kogelprestaties.



Bij de juniors kwam eerstejaars Lean-
der Casteels aan de start. Leander
moet reeds met 6kg stoten en kwam
tot een degelijke 11m47 (3de).

Nog bij de jongens maar dan bij de
scholieren zagen we Arnaud De
Cremer (ASVO) een moeizame wed-
strijd afwerken. De atleten kregen op
deze wedstrijd maar 3 pogingen waar-
door er niet al te veel mag misgaan.
Arnaud trof zijn kogel van 5kg niet één
keer goed waardoor hij tevreden
moest zijn met 13m52 (1ste).

Bij de scholieren meisjes zagen
we Febe Vandewalle (ASVO) de ring
betreden. Febe was net enkele dagen
ziek geweest maar kon toch nog een
knappe 11m12 (3de) stoten

IN- EN
OUTDOOR

23/02/2019

Het werd vandaag een drukke dag
met heel wat (winter-)atletiek. Zo orga-
niseerde ZWAT, naar jaarlijkse tradi-
tie, reeds voor de 17de keer de outdoor
winter-werpwedstrijd “Throwing on the
Rocks”. Wie het buiten te warm vond
voor de tijd van het jaar , kon ook naar
de Topsporthal te Gent waar EA haar
jaarlijkse indoorwedstrijd organiseer-
de. Op beide wedstrijden kwamen er
FEThrowers in actie.

De bedrijvigste vandaag was eerste-
jaars scholiere Febe Vandewalle (AS-
VO). De winter-werpwedstrijd te
Burcht stond ook dit jaar reeds lang op
haar planning. Ze keek er naar uit om
nog eens met de discus te kunnen
gooien. De zon met de bijhorende
aangename temperatuur was van de
partij. Febe kende geen ideale voorbe-
reiding want ze was nog maar net terug
van een weekje “uitwisseling” in Firen-
ze (ITA).

Toch schudde Febe een nieuw per-
soonlijk record van 32m26 uit haar
mouw en dat met beperkte discustrai-
ning. Alvast een zeer sterk begin om
op verder te bouwen richting zomer.
Op de terugweg stopte ze, net als vorig
jaar, nog in Gent waar ze deelnam aan
het kogelstoten. Daar was het resul-
taat wat minder en sloeg de vermoeid-
heid wat toe. Ze liet 10m74 opmeten.

ZILVEREN

ARNAUD

Wat een druk atletiekweekend... Na
het BK jun/bel gisteren was het van-
daag de beurt aan onze cadetten en
scholieren voor hun Belgisch indoor-
kampioenschap. Met Cédric Broeckaert,
Andreas De Lathauwer, Arnaud De
Cremer (ASVO), Febe Vandewalle
(ASVO) en Nina Denolf kwamen 5
FEThrowers in actie, waarvan 4 In het
kogelstoten. Hieronder kan u hun be-
levenissen herbeleven in de vorm van
onderstaand verslagje.

Wat een wedstrijd bij de scholieren
jongens... Eerstejaars scholier Andre-
as schakelde recent over naar de
draaitechniek en miste, zoals ver-
wacht, nog wat stabiliteit. Voor hem
was kunnen deelnemen aan het kam-
pioenschap al een succes op zich. Hij
bevestigde zijn 9de plaats op de in-
schrijvingslijst met een worp van
11m81. Misschien niet de verhoopte
afstand maar zeker hoopvol naar de
toekomst.

Tweedejaars Arnaud kende ook een
moeilijke wedstrijd maar herpakte zich
knap. Zijn techniek liet hem een beetje
in de steek maar hij bleef vechten...
Met een degelijke 15m18 kon hij zelfs
nog zilver bemachtigen! Een super
resultaat want voor de wedstrijd dach-
ten we dat brons het hoogst haalbare
was. Proficiat jongens!

Laatste FEThrower in actie was eer-
stejaars scholiere Febe. Ook bij Febe
was het enigszins wat onverwacht dat
ze mocht deelnemen aan dit kampi-
oenschap. Het zijn immers alleen de
best 10 van het land die mogen deel-

nemen. Febe liet mooie worpen zien
tijdens de opwarming maar daarna
stokte het wat. In haar 3de poging
stootte ze rond de 11m maar er werd
11m83 genoteerd door de jury. Eerst
wou de jury dit niet aanpassen maar
Febe bleef aandringen en vond dat dit
niet eerlijk was t.o.v. de atlete die in
haar plaats zou afvallen! Na wat aan-
dringen veranderde de jury de afstand
naar 10m83... zonder hiervan zeker te
zijn dat dit de juiste afstand was. Febe
toonde een enorme fair play, hoedje
af. Ik ben geen jurylid maar misschien
had deze eerlijke reactie van Febe
door de jury beantwoord mogen wor-
den door haar 3de poging opnieuw te
laten stoten. Het was toch haar fout
niet dat de worp foutief werd opgeme-
ten... In de uitslag staat Febe nu op
een 9de plaats met 10m83.

BK MASTERS

Met het Belgisch en Provinciaal kam-
pioenschap voor masters viel vandaag
het doek over een mooi en intens in-
doorseizoen. Later deze week kan u
hier een overzicht vinden van de gele-
verde prestaties van onze FEThrowers
dit indoorseizoen... maar eerst een
overzichtje van de knappe prestaties
van onze masters vandaag. Het werd
alvast een tumultueuze dag, hieronder
een kort relaas.

Het begon onmiddellijk met een 20
minuten durende zitstaking in de ko-
gelring door de masters dames die om
9u30 aan hun wedstrijd moesten be-
ginnen. Door het grote deelnemers-
aantal werd eerder deze week al het
uurrooster licht aangepast, maar dat
zou niet voldoende blijken... Net voor
hun wedstrijd werd beslistdatiedereen
slechts 3 worpen kreeg, plus 1 extra
worp i.p.v. de gebruikelijke 3 extra
worpen. Sommige vrouwen vonden
dat niet kunnen en gingen in staking.
Eigenlijk wel terecht, want dit had veel

vroeger gecommuniceerd kunnen
worden.
In deze wedstrijid werd Sofie

Vervaeke (ASVO — W45) 5de Belgi-
sche met 7m18 en behaalde ze Pro-
vinciaal zilver. Zelf was ze niet echt
tevreden, want haar opwarming ver-
liep een stuk beter. Door het tumult net
voor de start van de wedstrijd was ze
hetgoede gevoel wat kwijt. Al bijaltoch
nog een degelijke prestatie, Sofie!
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UW PUBLICITEIT HIER?

Wenst U onze club te sponsoren?

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds
kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds
terecht bij
één van de bestuursleden (bestuurkasvo@gmail.com)

slagerij- traiteur 't Culinairke
koude en warme buffetten

fondue - gourmet

Maarkeweg 67
9680 Maarkedal
Tel. 055 31 30 66

www.culinairke.be
culinairke@telenet.be

- CLARYSSE DRANKEN

"1 AVELGEM - EINE - OUDENAARDE - RONSE
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SPORTPUZZEL 18
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2, beste prestatie over 60 1. watersport met mooie dulken
S, Franse Touwinnaar "Mr. Chrong” 3. wereldkampioen wiglrennen 1960
6. Belgische wereldkampioene boksan 4, sport op 2 latten
8. voetbaiclub yan Sven Kums 7. wizselioopwedstrijd
9. aantal velden op schaakbord 10. winnaar Strade Bianche 2018
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12. sport van Ann Wauters Bernard Demetter
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10, Kasve

8. brug met pnosljk=s lpggers
9. Emma Messseman

11, Ausiralian O
12, Liksku
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EREPLAATSEN KAMPIOENSCHAPPEN

KVV INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN

GENT

20/01/2019

60m kadetten jongens

3.Jelle Vandriessche

200m kadetten jongens

2.Jelle Vandriessche

400m kadetten jongens

1.Jaron de Vriese

Vlaams kampioen

400m scholieren meisjes

1.llana Hanssens

Vlaams kampioen

400m scholieren meisjes

2.Anais Van Snick

polsstokspringen scholieren meisjes

2.Femi De Vleeschauwer

hoogspringen scholieren jongens

1.Sten Geenens

Vlaams kampioen

kogelstoten 5kg scholieren jongens

2.Arnaud de Cremer

KVV INDOOR ALLE CATEGORIEEN GENT 27/01/2019
hoogspringen AC dames 2.Hanne Van Hessche

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 1 GENT 30/01/2019
800m meisjes B 1.Flore De Schepper

200m jongens A 1.Mateo Bogaert

800m jongens B 3.Lars Meuleman

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 2/3 GENT 06/02/2019
kogelstoten 3kg meisjes 24 graad 3.Febe Vandewalle

hoogspringen jongens 3% graad 1.Sten Geenens

kogelstoten 5kg jongens 3% graad 1.Arnaud De Cremer

IFAM + BK 4x200m GENT 09/02/2019
400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde

hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche

KVV VELDLOPEN ROTSELAAR 10/02/2019
3000m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo

4500m masters dames 2.Hilde Vanhessche

BK INDOOR ALLE CATEGORIEEN GENT 17/02/2019
hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche

400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde

BK VELDLOPEN BRUSSEL 24/02/2019
3600m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo

BK INDOOR JUNIOREN/BELOFTEN GENT 02/03/2019
hoogspringen beloften dames 2.Nienke De Waele

BK INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN GENT 03/03/2019

400m kadetten jongens

3.Jaron de Vriese

400m scholieren meisjes

2.llana Hanssens

400m scholieren meisjes

3.Anais Van Snick

800m scholieren meisjes

1.Laure Bilo

Belgisch kampioen

polsstokspringen scholieren meisjes

2.Femi De Vleeschauwer

hoogspringen scholieren jongens

1.Sten Geenens

Belgisch kampioen

kogelstoten 5kg scholieren jongens

2.Arnaud de Cremer

EK INDOOR GLASGOW (SCO) 01-03/03/2019
4x400m AC dames 5.BEL met Margo Van Puyvelde

BK INDOOR STUDENTEN GENT 09/03/2019
hoogspringen jsm heren 2.Sten Geenens (sch)

BK INDOOR MASTERS GENT 10/03/2019

60m masters dames W35

5.Betty Peyskens

provinciaal kampioen

200m masters dames W35

4.Betty Peyskens

provinciaal kampioen

1500m masters dames W45

2.Hilde Vanhessche

PK2

kogelstoten 4kg masters dames W45

4.Sofie Vervaeke

PK2

kogelstoten 3kg masters dames W55

4.Conny Rogiers

provinciaal kampioen

60m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Belgisch kampioen

200m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Belgisch kampioen

60m masters heren M50

3.Dieter Geenens

provinciaal kampioen

200m masters heren M50

2.Dieter Geenens

PK2




KASVO VOOR WOl

DE JAREN 1932 EN 1933

Volgens het weekblad De Schelde-
klokke van augustus 1932 werd er in
het begin van die maand een cross--
country gelopen (vermoedelijk) enkel
voor de Oudenaardse atleten, zie let-
terlijk hierna.

De loopwedstrijd, gegeven door tus-
schenkomst van de inrichters van de
paardenkoersen te Aiudenaerde, gaf
aanleiding tot een fermen strijd en gaf
tenslotte als uitslag:

1. Bral winner van den beker geschon-
ken door de inrichters in 13m 28 s

2. Van Lancker winner van de Schaal
Apotheek De Baere in 13m 40 s

3. De Clercqin 13m 42 s

4. Verheylesonne in.... enz.

Toch heeft het Bestuur van K.S.V.
Audenaerde die voor de eerste maal
een handicapkoers op touw zette
eenige mededingers onderschat, na-
melijk de twee kadetten Van Lancker
en De Clercq welke eerst mochten
vertrekken gezien hunnen jeugdigen
ouderdom (15j) en zij nog maar 3
maanden bij ASVO ingelijfd zijn.

De reporter van dienst vermeldde wel
dat de uitslag er anders zou uitgezien
hebben rekening houdend met de
reéle tijden. Er deden immers, naast
kadetten, ook scholieren mee. En hoe
grootde handicap van de seniorenwas
ten opzichte van de jeugdcategorieén
werd niet medegedeeld.

De conclusie van het bestuur was:
hopen wij nog menigmaal dergelijke
koersen te zien inrichten, het valtin de
smaak van 't volk.

De kadetten en scholieren lopen nu
ook tegen senioren in de BVVL.

Ter gelegenheid van de inhuldiging
van het nieuw stedelijk stadion op

kermiszondag “binst” en na de voetbal-
match SV Audenaerde tegen Kortrijk
Sport werden enkele speciale loop-
wedstrijden gehouden.

Er was een afstandsnummer voor ka-
detten en een aflossingswedstrijd voor
“zelfde categorien” over Vi uur met
ploegen van 3 man. Enkel ploegen uit
beide Vlaanderen en Noord-Henegou-
wen mogen deelnemen, met een spe-
ciale oproep voor de voetbalclubs uit
Zuid-Vlaanderen.

De Cross van Le SOIR was geen
succes voor de club wegens allerlei
onregelmatigheden. Maar onze” loop-
ers” deden het wel beter in Parijs vol-
gens de hoofding van een artikel eind
december: de loopers van ASV Aude-
naerde bekomen te Parijs een door
Belgische loopers een nooit gekend
sukses. De Potter prachtig tweede op
een paar meters van den overwinnaar,
vooralle Franse cracks. Verheyleson-
ne 26e na een ongelukkige val op
eenige honderde meters van de aan-
komstlijn.

De eerste “Groote Prijs Burgemeester
Thienpont” in het nieuwe stadion vond
plaats op 15 januari 1933. Door het
gure winterweer was er maar een
matige opkomst en de “prachtige
crosskoers werd door den strengen
vorst in een gevaarlijke baankoers
herschapen”.

Het einde van de cross werd als volgt
verwoord: de vier leiders bleven lan-
gen tijd samen, maar tijdens de laatste

ronde wist Verheylesonne het hazen-
pad te kiezen en een zekeren voor-
sprong te nemen dien hij nadien door
het nadeel der spikes te dragen door
den harden grond verloor en ingeloop-
en werd door Van Broecke welke
sletsen droeg.

Uit hetdankwoord na de cross vermel-
den we: vergeten we tevens niet te
vernoemen de heeren Joseph Hoff-
mann, Georges Uyttenhove en Ed-
mond Willems, de groote bewerkers
van het feest dat opperbest lukte, on-
danks de Siberische koude.

Willems behaalt “eene beloftevolle
vierde plaats bij het Nationaal Juniors-
kampionaat.”

De Groote Lenteprijs van ASVA mmv
Het Nieuwsblad heeft plaats op zon-
dag 9 april 1933. Op het programma
koersen van 5000 m, 1500m voor niet-
aangeslotenen en 2000m met hinder-
nissen enkel voor “loopers” van de
club.

Dat jaar waren er ook loopwedstrijden
ter gelegenheid “der wijkkermis van
den Midden-Eyndries”. Verder werd er
in november gelopen in “Maercke--
Kerkhem aan café De Sportwereld” en
in Eenaeme werd een loopkoers geor-
ganiseerd door voetbalclub GOLD
STAR, dewelke “een schoonen bijval
bekwam?”.

De jaarlijkse cross van Le Soir verliep
voor ASVA beterdan hetjaar voordien,
met talrijke ereplaatsen. Hoe het eind
december in Parijs verliep vonden we
niet terug in de weekbladen.

In de jaren 1932 en 1933 kenden de
“loopers” van onze club goede en
kwade dagen. Het nieuwe stadion
lokte vele nieuwe atleten. ASVO was
intussen een atletiekclub geworden
met aanzien, met schitterende organi-
saties, een gedreven bestuur en een
ruime aanhang. Ook het stadsbestuur
deed letterlijk zijn duit in het zakje. Laat
het zo blijven!!!

PEYSKENS ROGER
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KAAG INDOOR AFLOSSINGEN 2019
GENT 16/02/2019
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
BRUSSEL 24/02/2019
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DIT ZAT IN ONZE BRIEVENBUS...

Stefaan VERCAMER
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KASVO Oudenasrde
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Vergniging Oudenaards te hesen on te bencuden
dun 400 loden iv KASVO en vim de groofste verenigingen in onze regio. Jullie behaalden

fimel happen heel wal medailles & titels. Prestaties om

heel fier op te sy Een bele moain boloning voor de inret van ledereen die ook maur een
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2 Ministar wan Staat Vicepremier
V ifmelihdenwodalips: Gewezen Voorzitter van de Xamer Winister van pfanciia e
MW-vioraiter whepen Socinle Zaken Cudensande Wiarms Volksvertegenwonrdigar Onitwikleli enwerking
Ersburgemesstar van Brakel. Vdorgitter van de Geneerterasd,

BVV 2019

zaterdag 27 april 2019 BVV pupillen-miniemen meisjes Roeselare
zondag 28 april 2019 BVV pupillen-miniemen jongens Zwevegem
zaterdag 4 mei 2019 BVV kadetten-scholieren meisjes (landelijke 1) Lier
zondag 5 mei 2019 BVV kadetten-scholieren jongens (landelijke 2A) Tielt
zaterdag 18 mei 2019 BVV AC dames (ere-afdeling KBAB) Gentbrugge
zondag 19 mei 2019 BVV AC heren (landelijke 2B) Ninove
zondag 2 juni 2019 BVV masters (afdeling 2A) Zwevegem
zaterdag 14 september 2019 finale BVV pupillen-miniemen
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HET STOND IN DE KRANT.....

LAl

ILANAHANSSENS-ASVO
«Titel is nog niet binnen-»

Kortmaarkrachtig. Zokanjehet
indoorseizoen hetbest omschrijven.
Eendrietal meetingster voorbereiding
indecemberendangedurende twee
maanden, week na week eenkampi-
oensdwp.Zondugishetdebeurtaan
decadettenende scholieren. Zijgaanin
de Gentse topsporthal op zoek naar de
Viaamsetitels.

Opbasisvanhaar58.78 en de eerste
plaatsopde deelnemerslijst van de
400m zou jeervanuitkunnengaan dat
het een fluitje van een cent wordt voor
llanaHanssens. Dat spreektzeechter
tegen. «lkkaninderdaad uitpakken met
bijnatweeseconden voorsprongop de
nummer tweevandelijst, mijn clubge- .
note Anais Van Snick, maar dat garan-
deertzekernoggeen titel.Inde 400m
kanvan alles gebeuren en misschien
hebben sommige meisjes nog geen goe-
de wedstrijd ae ad, Bewerendatik zon-
‘dag makkelijk het goud zal kunnen mee-
brengennaar Eine, doeik dan ook niet»,
zegt destudente Latijn-wetenschappen.
Vorigjaarliep Hanssensinzaal al eens
naar57.92, Eentijd dieooktijdens het
utdoorseizoen overeind bleef. «Met die
ﬁjd behaaldeikzilver op het BK. Daarna
konik hem niet meer verbeteren. Niet
onlogisch, want tijdensdezomerlegde
ikmemeertoe opde400mhorden. Nu
er geen hordewedstrijdenzijn, richt ik
me weer op de vlakke 400m. De benen
voelenalvastgoed aanenik benerklaar
voor. Hetzou leukzijn om mijnrecordte
lopen, maar erkomen deze winter nog
een aantal mooie kansen. Of ikindoor
leuker vind dan outdoor? Moeilijk te zeg-
genomdatikin openluchtvakervoorde
horden ?a . Wat wel vaststaat, is dat ik
geenveldlopen meer doe. Datisniet
meer te combineren methetkortere
400m-werk. Als cadet lukte het nog wel,
maar nu de afstanden ruim de3000m
overschrijden, hebiker niet veel zin meer
in. Enkel aanonzeeigenveldloop deedik
mee, als steunvoor declub.»
‘Als het allemaal een beetje meezit, zal
ASVOtrouwens nogweleen aantal me-
dailles veroveren. Bijde cadetten wordt
uitgekeken naarjaron De Vriese (400m)
enJelle Vandriessche (200m). Sten Gee-
nens (hoog), Femi De Vleeschauwer
(polsstok) enKato De Schepper (hink-
stap)zijndan weer kanshebbers bijde
scholieren. (XRE)

STEM GEENENS VERLEGT GREMNTEN
«|lk heb mijn doel voor
dit seizoen al gehaald~

Het Kampioenschap van Vieanderen
voor codettenen blijft een
hoogmis voor Oost-Viamingen. Zo
wonnen van Qost-Vicamse
clubsde vande tien cadettenti-
tels enzes van de tien bij de scholle-
ren. Eéndaarvon ging noor Sten Gee-
nens. De scholier van ASVO haalde

het goud In het hoogspringen binnen.

sHetis oltijd leuk olsje kanwinpen.
Zeker alsje over de twee meter gaat.
Daor droomde ik ol lang vani, vertelt
deatlest uitNukerke. Metzijnsprong
over de magische tweemetergrens
heeft Geenens zijn doel al binnen voor
dezewinter, «Nu ik die twee meterheb
willk natuurlifk nog hoger proberente
springen. Ik deed op het KV hogeen
drietal pogingen aﬂzml.‘l?,mu-urdnt
bleek voorlopigte hoog geyrepen. Ik
dank mijnvooruitgang dan mijn train-
ster Chris Van Landschoot. Hoewel ik
slechtseens ke hoogspringtrai-
ning per doe, wistzemetoch
naor dit niveou te breng:en. lkdoeal
sinds mijnzesde aan atletiek, maar
hetis pas von bijde miniemen, zo'n
vierjoargeleden, datik meechttoe-

legde op het hoogspringen. Daar-
naost doeik ook horden en sprint.
Hoogblijft mijn beste discipline.s

De atietiekmicorbe heeftzichintus-
senal goed verspreid ten huize Gee-
nens. «Mijjn papais door mij nu ook
I:-e%nnﬂenmatu&aunk .Erwordtdus
wel dikwijls over anze sport geproat
thuis. Tuci'l vind ik hog tijd voor andere
hobby's. Ikga ook groa ﬂkhm menen
ik ben lid van een speleclogieciub. Zo
trekikesn pear maond noar de Arden-
nen omeen grot teexploreren.s

Het goud van Geenenswas niet het
enigevoor ASVO. Ookllona Hanssens
(400m scholieren ) en jaron De Vriese
(400m codetten) schoten de hoofdvo-
gel af. Doarnaastvierde de dub ook
nog eens vier zilvereneneen bronzen
medaillist. [ XRE)

ATLETIEK VEI.DI.OPEN
_

LAUREBILO . .
ASYOUDENAARDE .

kroond met winst bij de scho—
lieren. Ze finishte voor Julie
Voet (FLAC). Vorige week
greep Laure ook al de provin-
ij de eerstejaars-

mateen stressfractuur Zes we-
ken tussenuit is en momenteel
in het gips ligt, heb ik mijn
kans gegrepen. Tk proheer-
overal waar ik kom te winnen,

Dit is alleszins een opsteker
met het oog op de komende
crossen, Vooral op de kampi-
~oenschappen (Rotselaar en
Brussel, red.) wil ik de afwe-

zigheid van nn;n zus. opvan—
gen.” (divh) ; i

ATLETIEX KVV INDOOR

HANNE VAN HESSCHE
ASY OUDENAARDE

“Goed ondanks
mindere voorbereiding”

Hanne Van Hessche (ASVQ)
moest de Vlaamse hoogspring-
titel aan Zita Goossens
(DEIN) laten. Beiden spron-
gen 1Im77. “Toch kijk ik posi-
tief terug op mijn prestatie”,
zegt Hanne Van Hessche. “De
voorbereiding verliep niet
echt vlot. Hiermee bedoel ik
niet dat ik bhlessures heb ge-
kend, maar mijn trainingen
verliepen niet zoals ik het ei-
genlijk wilde. Mijn aanloop
kwam langs geen kanten uit.
Ik heb dan ock mijn aanloop
de woensdag nog wat aange-
past. Dit was dus vrij kort dag.
Ik was dan ook niet met grote
verwachtingen naar deze wed-
strijd afgezakt. Tk wist dat Zita
Goossens sterk bezig was,
want we trainen samen. Ik ben

al bij al tevreden.” (divi)
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atlethck was.
kwmmg‘&h“m
stilaan in haar nek én reilen haar ook

Hessche geleden als zelf-

idantenbestond groter wordt, slinkt ook de be-
schikbare

e e e ionn
rm!r"ﬁ ainen is gedoan. lkm 1_‘
mm&nwmummlmﬁdmhg-

zmhummwm!mkhkuum
weer het Kampioenichop van Viconde-
ﬁﬁm:“;’wmmdnudwmm

«Als ik spring zoalsop het PK 2ol het niets worden.
Ikmdm«mmmnmw I-inullkl-m-

Zilver voor Hanne Van Hessche op
het Kampioenschap van Vlaanderen

minam. uwmgﬂmat.
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OUDENAARDE

De verdienstelijke Ouden-
aardse sporters en sport-
clubs van 2018 werden in de
schijnwerpers gezet.

Branko Hoebeke van tae-
kwondoclub Sin Nyon werd
verkozen tot sportman. Op in-
ternationale wedstrijden be-
haalde hij vier gouden en twee
bronzen medailles.

De trofee voor sportvrouw is
voor KASVO-atlete Hanne
Van Hessche, die zich tot pro-
vinciaal, Vlaams en Belgisch
kampioene hoogspringen
kroonde.

Marie Bilo van atletiekelub
KASVO werd verkozen iot
sportjongere 2018. Ze werd
Belgisch kampioene op de 800
meter indoor en ook Belgisch
kampioene veldlopen.

De Oudenaardse atletiekelub
KASVO viel nog twee keer in
de prijzen met de trofee van
meest verdienstelijke sport-
club van 2018 en de KASVO-
jeugd mag met de titel van jon-

= De sporters werden in de volkszaal van het stadhuis gehuldigd.

gerensportclub 2018 pronken. | sportvrijwilliger. neerde. Op de Special Olym-
Luc Dekens, gerechtigde cor- | In de categorie van G-sporter | pics pakte hij zilver op de 50
respondent van voetbalclub | | was zwemmer Thomas Van | meter schoolslag en vrije slag.
Kwik Eine, werd verkozen tot | Steenbrugge de enige genomi- | (pr)
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Branko Hoebeke en Hanne Van Hessche
sportman en sportvrouw van het jaar oudenaarde

André Marlier Sportreferendum

De laureaten van het sportreferendum werden in de volkszaal van het stadhuis bekendgemaakt. De amper 18-
jarige Branko Hoebeke van tackwondoclub Sin Nyon werd sportman van 't jaar, KASVO-hoogspringster Hanne
Van Hessche sportvrouw, KASVO-atleet Marie Bilo sportjongere en zwemmer Thomas Vansteenbrugge G-
sporter. Jeugdsportclub werd KASVO 6-12 jaar en sportclub van het jaar is atletiekclub KASVO. Luc Dekens
van voetbalclub Kwik Fine werd tot sportvrijwilliger van het jaar uitgeroepen. Centrale gast van de
sportavond, gepresenteerd door Francis Van Assche, was seingeverchef Lucien De Schepper.

IFAM Koorts: Eerste test voor Margo
Van Puyvelde richting EK indoor

Gerben De Backer

Margo Van Puyvelde - Foto: Peter Wagemans
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Nog 3 dagen en dan is het weer verzamelen geblazen in de Topsporthal voor de IFAM. Zowel de betere nationale
als internationale atleten zakken maar al te graag af naar dit atletiekfeest. De weelde aan talent op de voorlopige
deelnemerslijst maakt het moeilijk er enkele potenti€le smaakmakers uit te kiezen. Met Margo Van Puyvelde
laten we alvast één van de Belgian Cheetahs aan het woord. Zij neemt net als Camille Laus en Cynthia Bolingo
de 400m voor haar rekening. Voelt u de IFAM Koorts al stijgen?

Margo, hoe is de revalidatie na je stressfractuur nog verlopen? Hoe verliepen de eerste sprinttrainingen?

“Na een lange tijd in krukken en de bot te hebben gezeten is de revalidatie toch heel vlot verlopen, beter dan
verwacht. Eén maand nadat ik uit de bot was begon ik voorzichtig te lopen en nog een maand later werkte ik eind
december voor het eerst een sprinttraining af in Zuid-Afrika. Mijn conditie zit erg goed maar ik merk wel dat ik
veel snelheid mis. Mijn lichaam moest in eerste instantie ook weer wennen aan het spurten waardoor ik af en toe
een contractuurtje had. Ik werk nog veel trainingen af op loopschoenen om mijn voet zo veel mogelijk
ondersteuning te geven maar al bij al verloopt het allemaal heel goed, beter dan ik 6 maanden geleden zou hebben
durven hopen.”

Wat verwacht je van jouw 400m op de IFAM Indoor zaterdag?

“Ik weet niet goed wat ik kan verwachten van mijn eerste wedstrijd. Enerzijds denk ik dat het niet slecht zal zijn
als ik naar mijn trainingen kijk maar anderzijds ga ik er ook niet te veel van verwachten aangezien ik toch wat
trainingsachterstand heb. Ik zie het nu als een test om te zien hoe ver ik sta en ga er zoveel mogelijk van genieten.”

Je gaat van start op de 400m in het hoofdprogramma samen met Camille Laus en Cynthia Bolingo, een
belangrijke test voor de Cheetahs richting het EK in Glasgow?

“Ik denk dat het belangrijk is om te zien hoe ver we staan qua chrono’s en algemene vorm dus in die zin is het
zeker een goede test. Toch is iedereen nog in zekere mate aan het opbouwen en ligt de focus nu vooral nog op
onze eigen wedstrijden. Iedereen is natuurlijk wel benieuwd naar wat we zullen klaarspelen deze winter!”

L

Margo Van Puyvelde — Foto: Sven Janssens
Wat kan er voor zorgen dat je net dat tikkeltje beter gaat presteren?

“Goeie vraag! Ik luister op voorhand wel graag naar oppeppende muziek, een babbel doen met vrienden helpt me
ook ontspannen. Luide supporters zijn natuurlijk altijd een must! Ik ben eigenlijk nooit bezig met vaste routines
voor een wedstrijd en zie gewoon hoe het allemaal verloopt.”

Wat staat er tussen de IFAM en het EK indoor nog op jouw planning?

“Normaal doe ik nog het BK mee en de week erna zou ik misschien nog een 300m lopen. Uiteraard zullen we
met de Cheetahs nog eens samenkomen om een paar aflossingen te oefenen.



 NTLETEK FAMMEETING
Margo Van Puyvelde:
_ "I(Iaarmrcheetahs'

. Mar‘onPuyvnldemaak--
te in Gent haar wederop-
mdenma.!ekmmzelfl'

: [ndebmtmhnu:per-_ -

soonlijk record.

~ “Natuurlijk was ik na afloop

~ van de 400 meter op de IFAM

meeting enorm tevreden”, klonk
hetbuMazgoVanPuyveldeal-
vast heel enthousiast. “In de

- laatste vijftig meter viel ik een

de trainingsachterstand na die

lange wedstrijdpauze haast van-
zelfsprekend. Met een tijd van

54724 kwam ik zelfs al in de

cord van twee jaar geleden. Ge-
- loof me, ik heb echt van mijn
‘prestatie genoten. Ik wist trou-

wens niet wat ik van mijn we-

. deroptreden mocht verwachten.

Het was pas de laatste anderhal-

ve maand dat ik op volle capaci-
teit kon trainen.”
De23-3angeaﬂetevanASV0u—

denaarde liep een half jaar gele-
~ den op het EK in Berlijn een
~ stressfractuur aan de voet op.

“Tk heb daarna gedurende ander-
halve maand op krukken gelo-
pen. Daarna heb ik nog meer dan

~ een maand gewacht alvorens ik
"-weerbe@nmlopen.l{ethmbel ;

velde met een aantal topatleten
- naar Zuid-Afrika om er de condi-
-tievetﬂeroppunttezatten.“ﬁ- :

genlijk was ik eerst van plan om
het indoorgebeuren links te la-
ten liggen en meteen op te bou-
wen naar het zomerseizoen toe.
Maar daar kwam verandering in
tnenblaekdatdeCheemhs,net

Dlesa!ecuemlallmhtopbams

huidige ranking van de .
i-.‘mOmewrgebemVolgende

van de

mn&ghﬁgikophetBKmGem
alweer een nieuwe kans om een

scherpe tijd te lopen.” (wao)

BRONS VOOR MARGO VAN PUYVELDE OP BK 400M

<Had er toch iets meer van verwacht>

Wat een spektakel in
de 400m bij de vrou-
wen. De Brusselse
Cynthia Bolingo verbe-
terde het 35 jaar oude
record van Regine
Berg naar 52.70. In de
achterhoede vochten
de andere atletes een
verbeten strijd uitom
de overige medailles.
Margo Van Puyvelde
ging in 54.68 uiteinde-
lijk met het brons aan
de haal,

NAVERRONDAS

l‘lﬂ spuekmurﬂ als twes | houdm

Me]taemelukmvan Prayyelde.
atletes waren heel snel vertrok-
krn |I= Illlmﬂzlhanwamhl:ﬂempn
lagveel te snel, Bolingo stoofweg en
daarachter ging fiet tussen Hanne
Claesen Camille Laus, Llanshlk:m.h
daarhij helemaal op en ik kon haar
NOg ek urrnpcn en brons pakdken.
Daar was ik teveeden mee, Al had ik
stiekem toch liever nogwat snetier
xr:lnpm Ve hadl gemiki op een lage
ecof '.l.e'lfmlnrundl:r
Maarhetwnsu[ﬁnngeen
f dan bi| mijn comeback of
TEAM een week eerders, vertelde dr

|

Margo Van Puyvelde n actie op het BK. ¢Ikvoul dat Ik nog wat

1t1ﬂrvqu5\«'D Enzowerd nogmaar
eens bewezen dat de wey terpg na
et hlessure niet altijd over rozen.
gant. eindertlaad, 1 Rom van ver te-

g en mag niet verwachten dat ik
meteen wieer al miin reconds ga bre-
Jaen, Tk vesel dar ik wat achter-
stand heb. Nugoed, ik til erniet zwaar
aan want weet dat alles mettertijd
wel weer goed komi, Op cen week

lcn et veel verandenm En worhet  doen

EI indoar heb il rells nos aee we-

3 Do fcim

ken, Baar loopik bovendien niet in-
dividuee] miaulsilrj van de Belgian

i de dxd00m, min.ﬂ.ﬂr
wirbereldi

terch Pfl i mgnm
erdag in Genl we
300mn

Maudens voorhij Thiam
Belgisch record mr}[imneba&mdms
Hanive Maudens was ool in

en verbeterde list Hel,
cond Met 652 deed 2e precies Inn

| beter dan Nafi Thiam in 2016, Ma.t—
dens sprongbij haar vierde beart re
cordver itz ik vineger nnnll.ge
kumidd hebben. Ma drie bewrten was
hetbeste e immers meestalal vanat.
M sta ik e hele wedstrijd upsr.hem
Het bewijs dat de vithouding

2L My weet Ik waaral die m:
dmgih"ilm?'n b et Begin van het

e, I-l'hl He atlete van VS uit Wet-

TETER.

voor waren. Ze rende-

ASVO nam met Dries Van Schuylenberg, Niels Huwel, Jasper
Van Hauwermeiren en Stef Botte deel aanhet BK 4x200men
behaalde daarop een mooie negende plaats. Foto Rondas
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ATLETEEX BK INDOOR

MARGO VAN PUYVELDE
ASV OUDENAARDE

“Alles in functie
van het EK in Glasgow"

Margo Van Puyvelde (ASVO)
behaalde op het BK indoor
brons op de 400 m.

“Er werd zo snel gelopen dat
ikt meteen moest aclitervolgen.
Op de IFAM vorige week zette
ik een sterke tijd neer, maar ik
voel echt wel dat ik een trai-
ningsachterstand heb. Ik voel
me nog niet helemaal in top-
vorm, maar ook dat is nor-
magl. Dit is het einde van een
erg korte winter. Komend
weekend nog een 300 m en na-
dien het EK indoor. De voor-
bije weken waren al mijn wed-
strijden in funetie van het EK
en de 4x400m. Tk ben blij dat
ik op zo'n korte tijd al zulke
vorm te pakken heb en dat het
-alleszins voldoende is om mee
te gaan naar Glasgow.” (divh)

MARGO VAN PUYVELDE MET BELGIAN CHEETAHS VOOR MEDAILLE

«Zijn nu al zeker van een Belgisch record>

Pasvorigjaarrond deze periode
werdende Belgian Cheetahs boven
de doopvant gehonden. Enzie, am-
pereen jaar later staat de nationale
4x400m-ploeg bij de vrouwen al op
het EKindoor. Aan het paimares van
hunmannelijle tegenhangers, de
Belgian Tornados, kunnenze nog
niet tippen, maar alsze 2o doorgaan
kan ool dit project nitgroeien tot
censuccesverhaalin de Belgische
atlitiel.

XAVIER RONDAS

Margo Van Puyvelde is samen met
HanneClaes een van de twee Viaam-
se meisjes in de ploeg, «De commu-
nicatie verloopt echter grotendeels
in biet Frans, 1heb tol mijn 2esde in
Frankrijk gewoond en ben Franstalis
apgevoed. Voor mij geen enkel pro-
bleem dus, Bovendien s het goed om
mijn Frans nog eens op te frissens,
verrelt die 22-jarige studente arche-
ologie uit Maarkedal,

Verkeerde aflossingen wegens taal-
problemen hosven we dis niet te
yregen, Integendeel, de wissels zijn
et die sterkie van de Belgiscl

tuur yorige romer later

£
wfls je al onze afeonderfijke tijden
optelt, hehoren wemisschien miet tot
de snelste ploegen, Maar net omdat
wit altijel 2o goed onze stok kunnen
doargeven, winnen we heelwat td.
Het gehieel is bij ons echt wel meer
dan de som van de delens
Margn Van Puyvelde begon wegens

aan haar indoorseizoen. «Pas op de
IEAM liep Lk mijn eerste 400m. Due
wasmet 5424 wel meteen b

Margo Van Puyvelde (tweede vari rechts): «We winnen heel wat tijd dankzi] onze viotte aflossingen.n o fewm

{ls moet Tnpen, wordt pas ter plaatse
bestist. Omdataan dit EKenloel di zes
beste ploegen van Eviopa mochilen

d wat uiteradrd eon hele cer

Op het BK indoor greep ilkcook brons.
Het zit dus wiel goed, al voel ik datik
nog niet de topvorm van vorige z2o-
mer heb, Toch ben ik zeker van mijn
plaats in de ploeg. Op welke positie

isvoorons, isereen rechistreekse fi-
nale. Darberekent dus meteen alles
of niegs, Ons doel is daarbij duidedijl:

een Belgisch record, want ditnum-
merwerd nog nooit gelopendooreen
Belgisch team. Stress heb (k nognier,
want ik hieb na'drie grnte toernooien
toch al enige ervaring. Ongelonaflijl
hoe snel hetallemaal gegaanis. Twee

wewillen een medaille: Oolode Ljd is
belangrijl-Al zijn we nual zeker van

jaar geleden was ik nog als
begigen nu sta ik op een EKq, aldus
deatlete yan ASVO,

llana Hanssens: <Vorm
is niet meer zo goed>»

Hetisalweer een druk atletiekweek-
end metnoast het BK mastersin Tes-
senderlo ook twee Belgische indoor-
kampioenschappen. De Gentse Top-
‘sporthal iszaterdag hetstrijdtoneel
voor de titelstrijd bij de juniorenen
beloftenenzondagmogen de cadet-
ten en scholierenop zoek gaan naar
hun eremetaal.

ASVO komtsteeds prominenterin
beeld ols atletiekclub. Zo zijn er voor
deindoorkampioenschappenweer
heelwat medaillekandidaten. llana
'Hanssensiseenvande spearpunten
vandeclub.Det dejaarsscholi
wondezewinteral deprovmr_lale en
Vlaamsetitelinde400m. Datlaatste
g oud dateert alweer van eind januari.
aarnaverdween zeeventjesvan het
toneel. «lk ben ziek geweesten kon
daardoaer minder trainen. lkweet niet
of ikzondag nog hetzelfde nivedu als
ervoor zal kunnen halen. De concur-
rentie isalvast sterk met bijvoorbeeld
uiteigen clubnog AnaisVan Snick. Ik
hervatte de competitie vorige week
meteen300m», aldus de'Oud enuard—
sestudante wetensch appen.
Inhet hoogspringenis het voor ASVO
uitkijken naar scholier Sten Geenens.
Op het MOEV-toernooi, het vroegere
SVS, wipte hij over 2.01m: eenrecord-
verbetering met Temn. Doarmee torent
hijhoogboven de concurrentie uit:

Coene favoriet in verspringen
KAAGheeft ook heel wat potentigle '
Belgisché kampioenen in zijn rangen.
MNeem nu Lars Coene. Hij verbeterde
zicheen week voor het BK tot eenste-
vige 6.97min het verspringen. Dat |
maakt hem dete kloppenman. «Die
verre sprong zater allangerin, mdar
hetwilde ermaar nietuitkomen. En
dglsikdaneenseenverre sprang had,
danbleek die netongeldigtezijn,
Tot hetvorige week opeenswel lukte.
Goedvoor het vertrouwen om met
zo'n goede prestatie aanhet BK te
 kunnenbeginnen. Al garandeert dat
zekernoggeentitel. De concurrentie
zalzeker ook op de afspraak zijn: Zelfs
uit eigen clubwant ook Jente Hautte-
keete schreefzich voor hetversprin-
genin. Aan hem zal ik zeker eentaaie
klant hebbeny, weet de student we-
tenschappen uitMelle, diedaarnaast
~ooknogeenhet kogelstoten deel-
neemt. (XRE)

Jaron De Vriese favoriet:
«lk wil goud winnens

De appel valtniet ver vandeboom. Ofis
eerder omgekeerdinhetgevalvan
Christophe enjaron De Viriese? Papa Chri-
stophe behoort totde top vandemasters
in Belgigenzoonjaronstaptnu ook inzijn
voetsporenbij decadetten. Tochwashhet
Jarondieeerst metatletiek begon. Waar-

nahijdemicrobe doorgafaanzijn vader.

Jaron De Vriese gooide deze winter al hoge

ogenmetzijnrecord van 54.95 opde
400m.Daarmeeisde cadetvan ASVO dé
favorietvoor de Belgischeindoortitel bij de
cadetten. «lk zou heelgraag winnen. Dan
maakik het plaatje compleet met eerder
ookaltitels op provinciaal en Viaams ni-
veau. lkheb nog hard getraind en wil alvo-
rens mijnseizoen aftesluiten nogeen|oat-
stekeer alles geven. Afgaande op mijn

_ trainingstijdenmoet ook mijnrecorder

nogaankunnengeloven, Datzoudekers
op detaart zijn», vertelt de studentindu-

striélewetenschappen.

Alie besttijden verbeterd
Ookindeanderenummersregende het
dezewinteral records. «lk heb al mijn best-
tIL enverbeterdy zegtjaron De Vriese.
eeltevreden was ik met mijn 300m-tijd
vian 37.88. Dat was zelfs moar net boven
het clubrecord en daarmeeflirtik ook met
detoptienindeallertijdenranglijst. lk
hoopom ookkomendezomer goedte
presteren, wantvorigezomer wasnietzo
denderend. En datlagveoralaan mezelf.
Ik was nietgemativeerden had ereventjes’

-geenzinin. Maar nu hetzo goed gaat, wil

ikdatookoutdoor laten zien. Vroeger
combineerdeik voetbalmet atletiek, maar
dathebik nuopgegevenommevolledigte
kunnen concentreren opdesprint.s

Papa Christophe
Vader Christophe zal zondag op de eerste
rijzitten om zljnzoon aon te moedigen. «lk

*kreeg de smaakte pakken via mijnzoon.lk

legde metoe opdesprinten wonal vrijsnel
een paar nationale titels bij de masters. |k
hebyelgendeweekzelf ook nogeenBK in-
doorenhoop daar opnieuw op tweetitels,

60en 200m, bij de M40. In het beginwas Ik

nagsneller danmijn zoon, maar daar komt
stilaan verandering in. Hij heeft me alvoor-

‘bijgestoken met zijntijden, Datisdeleef-

tijdzekers, knipoogt de trotsevader. { XRE)

. STEN'GEENENS{KASVO)MHTBELQSG-IETTII'EL
«Miste een beetje tegenstand»

De atleten van KASVO wonnen op het BK voor
cadetten en scholieren liefst zeven medailles,
Twee scholieren schoten de hoofdvogel af. Lau-
re Bilowon de 800m en Sten Geenens was de
bestein het hoogspringen. Voor Geenensis de
cirkel na een provinciale en Vlaamse titelnu
helemaal rond. |

Geenenssprongonlangsover2m01, maarop het
BK moest hij tevreden zijn met 1m%4. Alwasdat
dus wel voldoende voor de gouden medaille.
«lk miste tegenstand om nog hoger te gaan. Op
hetléampioenschapvaumandéren hadikJente
Hauttekeete om me op te jagen, maar nu moest
ik mézelf oppeppen, Indat opzicht is 1m94 dus
ook zeker niet slecht te noemen. Weet je dat ik
meestal maar een keer per week op hoogsprin-
gen train? Ik verkies immers een brede basis
boven een te vroege specialisatier, aldus de stu-
dent industriéle wetenschappen uit Nukerke.
KASVO was ook erg succesvol in de 400m. Jaron
De Vriese was dé favoriet voor de titel bij de ca-
detten, maar het werd uiteindelijk brons. In
54.58 zette hij wel eenrecord neer.

Records waren er ook voor scholieren Ilana
Hanssens, 57.90, en AnaisVan Snick, 58.21,inde
dubbele baanronde. Het leverde hen een zilve-
ren en bronzen medaille op.

In het polsstokspringen ging Femi De Vlee-
schauwer over 3m30 en kreeg daarvoor zilver
overhandigd. Tot slot was er nog een tweede
plaatsvoor Arnaud De Cremer. De scholier bleef
met 15m 18 een kiein beetje onder zijn record
van'15m47 dat hij op het Vlaams kampioen-
schapvestigde. Daarmee won hij toenookzilver.

Nienke De Waele bij beloften

Ophet BK voor juniioren en beloften een dageer-
der moest KASVO zich tevreden stellen metéén
medaille. Belofte Nienke De Waele won meteen
sprong over 1m65 zilver in het hoogspringen.
DeZottegemse kernvan ACG deed heteveneens
goed op het BKvoor de jeugd. Scholieren Emma
en Marie De Naeyer paimden de tweede en der-
deplaatsinop de 60m horden. (XRE}
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«\\le gaan voor een medaille»

DE LINK TUSSEN DE BELGIAN CHEETAHS EN DE TORNADOS

De Belgian Torna-
dos, die kent ual.
Geleid door de
broers Borlée greep
de 4x400m-aflos-
singsploeg al tien
medailles op WK's.
en EK's, Sinds een
klein jaar bestaat er
ook een vrouwelijke
variant: de Belgian
Cheetahs. Lang niet
zo succesvol maar
wel brandend ambi-
tieus op het EK in-
door: <Hetzou een
ontgoocheling zijn
als we niet op het
podium
staan.»

gekund, Of "Les Tornadettes’.
Finaal kozen z¢ voor de ‘Bel-
gian Cheetahs’. wJachtluipaar-
den, datzijn snelle en elegante
bieesten, Dat past toch bijons?s
Opdmaart 2018 zagen ze in het

«Het podium is

het doel. En als

MARGO VAN PUYVELDE

Atomivm  in  Brussel het
levenslicht, met Carole Bamals
trainster, Het was een project
waar de atletiekfederatie niet
ingeloofde, laat staan dat ze er
wilde in investeren, Nog geen
Zzes maanden later grepen de
Belgian Cheetahs net naast het
brons op het EICin Berlijn. Op
dit EK indoor in Glasgow wil de
enthousiaste bende morgen

le.» Dit zijn de dames die daar
IMOEeN VOOr Zorgen.

Hanne Claes (27)

PR 53.61
Afgeremd door
blessures,

zoals
Dylan Borlée

Sulckelde twee jaar lang met
de achillespezen en zag haar
progressie zo afgeremd —
cigeniijk een beetje de Dylan
Borlée van de Cheetahs, Net
alsLaus traint de Limburgse
met Jacgues Borléeen zo
vondenze elkaar in het
project rond de Cheetahs, De
specialiste op de400m hor-
den heeftaldrie EK’s (2012,
2014en2018)ophaarcy
staan, maareen Eindooris
ook voor haar anbekend
terrein. In Berlijn finishte ze
twee keer- op dehordenen
op de4x300m - op de meest
ondankbare plek: als vierde,
Morgen wil de Limburgse
dieeerste medaille om haar
hals hangen: «Vorig jaar was
mijncomebackjaar, ik zou
graag opdatelan verder-
zaan.» Bam weet wat haar
oudste pupil nodig heeft om
optimaal te presteren:
duidelijlee richtlijnen, «Met
Hanne moetje veel praten,
haar bij de hand nemen bij-
na. Ze weet graagwaten
waarom, dat stelt haarop
haar gemak. Als ik aan haar
alseerste loopster zou zet-
ten, dan benik heel de nacht
aan het uitleggen waaroma,
schatert Bam,

i Bolingo 26)
52.37 ”

De snelste,
de Jonathan
Borlée

Sinds twee weken de natio-
nale recordhoudster opde
! 400mindooren in die hoe-
danigheid de Jonathan
Borlée van de Cheetahs. Qolk
de Brusselse isin Glasgow
aan haarvuurdoop toe op
het EK indoor, Haar interna-
tionale ervaring beperkt
zichtot het WKvan 2015 en
deSpelenvan 2016, telkens
apde 200m, waarze érinde
reeksen vitging, De 400m
Tkt haar fysiek beter te
liggen: «Maar mijn hart ligt
nog altijd bij de 200m.»
Carole Bam issinds 2012 al
haar trainster. Ze zijn twee
handen op één buil. «We
noemen Cynthia de queen of
good vibess, vertelt Bam.
«Vioor haar moet het altijd
plezant zijn. Ze heefteen
positielf klimaat, een goede
wind nodig om te preste-
rens Bij het enthousiaste
aflossingsteam - hun serijd-
kreer luidr: ‘Cheetahs on
fire!’~ kwam Bolingo als het
warethuis. Nooitwas ze
beter invorm, dat bewees ze
gisteren ook op de indivi-
duele 400m. «We leggende
lat altijd hogers, zegt ze in
- Glasgow. «Het doelisom
hier betes te doendan in
Berfijn — daar werden we
vierde, zodus.»

Camille Laus (25)
PR53.20

 Vriendin van

Kevin Borlée

Als kapitein van de Cheetahs
hetequivalent van Kevin

| Borlée -notabene al meer

| danzesjaarhaar vaste
vriend, Maarterwiil hij al

aanzijnvijfde EK indoor toe
is(de oogst: goud, zlver en
brons), maakt Laus morgen
pas haar debuut Haar enige
internationale ervaring
deedze vorig jaar op tijdens
het EKin Berliji. De Herie-
gouwse kreeg de bijnaam
'la hoosteuse’ omdat nie-
mand het teamzo kan op-
peppen alsLaus, zegt Bam,
‘wCamille steelt altijd vandie
filmpiesinelkaardie ze
afspeeltnet voor ze de piste
opgaan: 'Kijk van waar we
komen en kijk waar we nu

| staan.' Dat motiveert hen.s

| lausisde atlete die, geinspi-

reerd door de Tornados, het

| initiatief nam omde

4x400m nicuw leven inte
blazen. Ze maakte er haast
een persoonlijke missie van
omte bewijzen datde
Cheetahs wél succesvol
kunnen zijn, «Bij Camille zie
jede eyeofthe tigerals, grin-
nikt Bam. «Als er eentie inde

. finale ellebogen kan uitde-

len, dan’is het Camille wel.s
Laus, die geen contract
kreeg als topsporter omdat
het quotum al bereikt was,
zeot kdaarte zilmvoor de
strijd.

. Margo
V:H’nre!de (23)
' PR53.73

De ‘traagste’,
zoals
Julien Watrin

Met haar chronode

‘traagste’ van de Chee-

tahs, de Julien Watrin dus,

. Destudente archeologie

iseen certitude bij de
Cheetahs en had pech dat
ze op het EK in Berlijn
tijdens de reeksen een
stressfractuur aan de voet
opliep-haar EK zater
meteen op. Na een lange
revalidatie is ze weer fit
voorde dienstverklaard:
ook de Oost-Viaamse is
morgen aan haar debuut
toe op her EK indoor.
«Margois onze stille
krachits, aldus Bam «Zij is
altijd lcalm. Dok alis ze
misschien nerveus, dat
tnantze niet. Ze gaat ook
niet in discussie. Of ik
haar nu in eerste, tweede,
derde of vierde positie zet,
Margo zal altijd antwoor-
den: 'Oké'»

Rustigof niet, Van Puyvel-
deis netzo ambitieus als
haarvriendinnen: ze wil
die medaille. «Dat is het
doel. En als datmiet zou
lukken, dan zijn we wel
zeker van het Belgische
record, Eris er namelijk

| geen.(hilariteit)
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Sten Geenens zesde aller tijden in het
hoogspringen: «Wist dat het erin zat~

Sten Geenens heeftdit seizoenzo-
wat alles gewonnen wat erte win-
nenviel. Descholier van KASVO

was de beste op de Oost-Vlaamse,

durbﬂoukuitmewenpu:heel
mzr:ﬂnﬂgen.hmdagslnothxj
af op het BX studen

Normaal gezien staat het BIC stu-
denten alleen open voor hoge-
school- of universiteitsstudenten,
maar dit jaar machten ook zesde-
jaars uit het mlddclbaar deelne-
men,r;amp het t nde
oudere jongens eenkaappetwee—
de plaats, Hij scher dpte daarbijzijn
persoonlijk record met nog een
centimeter tot 2m02 aan.

all¢ had een heel goede wedstrijd.
1l bleef tot 1m93 foutions en ool
Zmﬁzmd‘tmedﬂ(bi[mﬁnezr-
ste beurt. Ik was heel blij datik die
‘hoogte bedwong, want ik voelde
al langer dat het erin zat. Zo ging
de lat na mijn sprong over 2mfH
destijds naar 2m03 en dat waren
ook stulcvoor stuk heel nipte mis-
sers. Ik wist dat fiet dus maar een
kwestievan tijd wasdatiknog ho-
gerzouspringen. Leulidat het net
bij de allerlaatste kans van deze

nsvekll d
Sten Geenens sloot zijn seizoen af op het BK studenten, FotaXREkos

winter luktes, vertelt de Nukerke-
naar,

Viorige week, op het BK voor scho-
lieren, bleef Geenens op 1m94 ste-

fken. nHet goud was hinnen, maar

voor de rest was het geen wed-
strijd om over naar huis te schrij-
ven. Ik was verkouden en stond
niet fris op de piste. Datwas afge-
lopen weekend wel het geval ent
dat vertaalde zich weer in een
hoge sprang. Lk hoop om deze 20—
mer nog regelmatiger te gaan

springen. Twee meter zou een

routineklus moeten worden, Het

hoofddoel is om tegen het einde
van het seizoen richting:2m05 te
gaan, Datzou leukziin. Alzouiker
zeker ook niet wakker van figgen
mocht hetzo hoog niet zijn, ik wil
gewoon altijd vooruitgangblijven
boeken, zelfs al is dat maar met
eéncentimerery

Zilver en brons voor vader,
De appel valt trouwens niel ver
van de boom, want papa Dieter
mocht zondag op het BK masters:
ook zilver in de 200m en brons in
de60minontvangstnemen. (XRE)

Christophe De Vriese maakt indruk:
«Indoor ligt me beter dan outdoor»

ATLETIEK

Met het BK masters in Gent viel
zondag definitief het doek over
het Belgische indoorseizoen.
geenpietjémqrdemmnm
e

diendminmmxﬁetalleen e

e o
dezoalsde meesteanderemasters
twee proeven. Hij was wel eenvan
de weinige die beide kon winnen,
De vmsegat‘iedereeu hermka
ken' : 200m M40

no'sneer. dndeZGﬂmluapIkzdfs
sneller dan outdoor. En dat is uit-
zonderlijk, want normaal gezien
Joop e buiten sneller dan binnen.
Hoe dat komt? Geen idee, maar
blijlcbaar ligt de indoorbaan me
beterdan deoutdoor. Zijndelkorte
enschuinebochten voorveleneen
remmende factor, voor mij zijn ze
netvoordelig, De 200m s mijn be-~
ste nummer, maar ook in de 60m
verbaasdeikmezelf met deze tijd.

'r|mpm B Vriese pakteqoud op de&0m en200m . esie

7 Ik ben niet de beste s
dit ]

zich meteen eine
persoontijk vertelt Be-
Vriese. mkmftmgemanml

Asmampalab_, getl

lmrdedeaﬂtte
verengoudop. dudetlﬂﬂmkreeg
ikzware mganswldm een Ant-

lennen. De scherpe tijd was een
‘mooie troostprijs. In 6339 liep ik
zelfs sneller dan bij mijn titel van

vorig jaar, vertelt de Drongense

' sportarts. Inde 800m ha:[mnunm-_
de 400m kostte wel wat van mijn

der concurrentie. iDe py

krachten, want ik had echt geen
frisse benen meer, Gelukkig liet

mijn selle laatste ronde me niet

inde steek Met 2.27.27 kon ik ze-
ker leven. Lizzy Immesoete van

ACME wonde 800m bijde W45, Ze
liep grotendeels alleen en liet

230.800pte en.lhjden:tannm
M35 ging de 400m-titel in een
knappe 5223 naar Kurt Doutloig-
nevanAC Deinze. (XRE)

MGOVANNYMWFDEMET&XMM-ESTAFET{ETEAM
«We weten dat er nog veel kansen komen»

Zondagstond Belgié voor het eerst
met een dx400m-estafetteploeg bij
devrouwen opeen EK indoor, Er
werd huidop md van een me-
daille, maar viteindelijk moesten
de Belgian Cheetahs in Glasgow
vrede nemen meteéen vijiide plaats,
aNatuurlijk zijn we ontgoocheld,
maar we weten ook heel goed dater
nog veel kansen komenn, aldus
Margo Van Puyvelde.

#Na de vierde plaats op her EK out-
door in Berlijn geloofden we echt
inonze medaillekansens, zegt Mar-
g0 Van Puyvelde. «in de sport moe-
enweookdurven dromen, Jammer
genoeg is het deze keer niet gelukt,
Maar we mogen mt vergeren dar
het projectvande B Ch

NOE geen jaar bestaat. We geluven
enorm in ons potenticel en we we-
ten dat er nog veel kansen zullen
vilgen

Belgié starte met Cynthia Boli

die individueel zilverbehaald h
Glasgow, als startloopster, maar zij
moestindeongunstige baanéénlo-
pen. «Dat is sowieso een nadegls, -
gaatVan Puyvelde voort.«Maarmis-
schien hebbenwe ook devermoeid-
heid van Cynthia een beetje onder-
schat. Ze had drie heel zwareindivi-
duele wedstrijden moeten lopenen
dat heeft zich toch wel wat laten
voelen, denkik. We hadden gehoopt
dat ze ons als startloopsier vooraan
in de kopgroep kon lanceren, maar
datis niefgelukiy -

«Het is logisch dat we walt ontgoo-
cheld zijn, maar uiteindelijlvind ik
niet dat we onszell iets te verwijten
hebben, ledereen heeft heel sterk
gelopen en we krijgen tromwens nog
heel wat kanse, In mei trelden we
naar Japan voor de World Relays en
dan volgtinoktober het belangrijk-
ste kampioenschap van dit jaar, het

Margo Van Puyvelde | (r) tijdens
deaflossing met Laus. Pty Belga
wereldkampioenschap in Doha.s

Tevreden met prestatie :
Margu’\«"au?uywlde die nog niet zo-
heel lang terug is na een stressfrac-
tuur, kwam in Glasgow als derde
loopster in actie en deed het voor-
T.reffeilj'ILiMijn wedstrijd voeldeal-

% oed aans, zegt ze. sHet was
mijn edoelmg om snel te starten,
want meestal start ik iets te traag.
Tijdens mijn race slaagdeikerinom
de Zwitserse atlete in te halen en
kon ik net geen aansluiting vinden
metde Franse atlete, die op datmo-
ment vierde liep. Ickan niet anders
dan teyreden zijn met mijn eigen
prestatie, want ik kom van behoor-
lijlever terug.» (GDE]
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HILDE VANHESSCHE

“Ondanks zilver toch
tevreden met winter"

Hilde Vanhessche (ASVQ)
moest vrede nemen met zilver
op de 1500 m (W45). “Toch
ben ik best tevreden. Mis-
schien zat er meer in, maar ik
ben iets te vroeg begonnen
mijn eindspurt waardoor
Nadia De Rycke (RIEM) me in
de slotmeters nog kon remon-
teren. Uiteindelijk liep ik zes
seconden sneller dan vorig
seizoen. Dus hoor je mij zeker
niet klagen. Dit was een mooie
afsluiter van de winter met
een provinciale veldlooptitel,
een zilveren medaille op de
kampioenschappen
en een vierde plaats op het BK.
Nu gaat de riem er even af om
stratencircuit in
Frankrijk in te duiken en ook
wat pistewedstrijden mee te




Reglement bonussysteem jeugd
benjamin-pupillen-miniemen

Seizoen 2018 - 2019

Wat is het doel van het bonussysteem ?

Het bonussysteem beloont jeugdatleten de regelmatig — winter en zomer - aan wedstrijden deelnemen en laat toe een deeltje van
het lidgeld te recupereren onder de vorm van een waardebon van 10€ of 25€. Deze waardebonnen (verdiend in het seizoen
2018-2019) worden uitgereikt op de nieuwjaarsreceptie 2020 waarvan de datum later zal worden bekend gemaakt.

Daarbovenop komt nog eens een heerlijke bowlingavond die georganiseerd wordt in clubverband op vrijdag 25/10/2019! Hou die
avond alvast vrij !

Wanneer kan men genieten van een bonus 2018-2019 ?
Om in aanmerking te komen voor een waardebon en/of bowlingavondje moet aan onderstaande voorwaarden worden voldaan:

*Lid zijn van KASVO en van de Vlaamse Atletiek Liga voor seizoen 2018-2019 en aldus beschikken over een officieel
borstnummer.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.
Wedstrijden die worden betwist vooraleer een borstnummer werd aangevraagd of zonder officieel clubtruitje, komen niet in
aanmerking.

*Tijdig vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen,

door het inschrijvingsformulier in te dienen (online of op papier) en betalen van het lidgeld véér 15/10/2019. Wie pas na
15/10/2019 in orde is met betaling van het lidgeld en/of het indienen van het inschrijvingsformulier, ontvangt de helft van het
bedrag van de bonus.

*Persoonlijk aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus (nieuwjaarsreceptie). Wie toch niet persoonlijk aanwezig
kan zijn en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus. De
waardebon wordt niet opgestuurd, maar is persoonlijk af te halen op het secretariaat voor 31/01/2020.

*Het ingevulde formulier "bonusstelsel winterseizoen" op het secretariaat afgeven voér 15/04/2019 (bij voorkeur mailen naar
jeugd@kasvo.be) EN het ingevulde formulier "bonusstelsel zomerseizoen" op het secretariaat afgeven voér 15/10/2019

(bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be). Wie te laat is met het indienen van het bonusformulier, kan geen aanspraak maken
op een waardebon maar kan wel nog deelnemen aan de bowling.

*Behalen van een minimum aantal deelnamepunten (zie verder).

Deelnamepunten
Punten kunnen behaald worden door deelname aan de wedstrijden die vermeld staan op het invulformulier bonusstelsel.

Voor de ‘wedstrijden van vrije keuze’ komen enkel de wedstrijden van de VAL-kalender in aanmerking (de SVS-wedstrijden tellen
echter niet mee).
*Winterseizoen: er komen maximum 2 ‘veldlopen van vrije keuze’ en maximum 2 ‘indoorwedstrijden van vrije keuze’ in
aanmerking voor de puntentelling
*Zomerseizoen: er komen maximum 4 ‘outdoorwedstrijden van vrije keuze’ in aanmerking voor de puntentelling

Om voor de “bonus” in aanmerking te komen dient de atleet
1. een minimum aantal punten in de winter te behalen (indoor telt mee)
2. EN een minimum aantal punten in de zomer te behalen
3. EN een minimum aantal punten voor winter+zomer samen te behalen
4. EN over het gehele seizoen aan minstens 7 wedstrijden
(veldloop of outdoor piste; indoorwedstrijden tellen hier niet mee) deelnemen
(voor benjamins volstaan 5 wedstrijden)
5.NIET aan meer dan 30 wedstrijden te hebben deelgenomen (winter+zomer),
omdat overdaad te belastend en ongezond is voor het lichaam.
Bonus vervalt dus bij meer dan 30 wedstrijddeelnames in één seizoen!

Minimaal te behalen Minimaal te behalen Minimaal te behalen Minimaal aantal wedstrijden over
punten: winter unten: zomer punten: winter + zomer winter en zomer samen Uitgereikte bonus
(indoor telt mee) P ) (indoor telt mee) (indoor telt niet mee)
12 pnt 20 pnt 42 pnt 7 (5 voor benjamins) Bowling + €25
8 pnt 12 pnt 26 pnt 7 (5 voor benjamins) Bowling + €10
p p

We gaan ervoor !
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Bonusstelsel jeugd deel B

Zomerselizoen 2019

Galieve dit formulier af {2 geven op hel secretariaat voor 15 oxtober 2015

Maam

Algagaven op

Celagone o banjamin | o pupil o mirem geboorisjzar

[ Tk ben benjamin en nam desl aan minimaal 5 woedstrijden fijdens seizoen "18-"19 |voeldloop/outdoor)
1 Ik ben pupil of miniem en nam desl 2an minimaal 7 wedstrijden tijdens seizoen "18-"18 (veldlooploutdoor)

De begaleids wedstrijden zullen naar de ouders wordan gecommuniceard via de website.
Hot iz dus mogelijk dat esn aantal wedstrijdon niat bageleid worden.

Kruis aan waar jo hebi doslgenomon an vul nignaantal in: Puntan
Wedstrid Voorzien Behaslde
o Gapril Interreqin Deinze (DEIN} 3
o 20april Interregio Mal ACME} 2
o 2rai e Beker van Visandsren pun/min (RossslarsZwevegem) .
o 11mel Interregio Aslier (HALE) 3
o B juni Interregio Ervalde (RIEM) =
o 23jni interregio Dudanaards (ASVO) ’
o 28 uni PH Jeugd Ertvatde {RIEM) *
O 17 augusius Interreqgin Raaing Geanl (RCG) -
o 25augustus PK aflossingen Deinze 4
o 1 september Interreqio Ganl [KAAG) 2
o 14 saptembar Baker van Viagnderen Finale pup/min 4
o 2W22 seplemier P Moarkamp Sint-Niklaas .
o 2B saplember Criterium des Jeunss Nijvel (ENKEL OF UITNODIGING) 4
o ) Dealname aan esn provincizle iraining’ waarvan de 3
datum op san intarregiowedstrid vall
H Mesting naar keuse: .. 1
o ; Mesting naar keurs 1
2 Mesting nasr keuze: .. !
£ Meeting naar keurs. . 1
Totaal aantal puntan zomerseizoen
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Reglement bonussysteem OUTDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2018-2019

Vooropgestelde wedstrijden:
Alle wedstrijden van de VAL/LBFA-kalender komen in aanmerking, uitgezonderd MOEV (SVS-)wedstrijden.

Prijzengeld voor deelname:

€10,00 vanaf 15 deelnamepunten.

€5,00 deelname* BK (max. 2x),niet voor aflossing en BK studenten, niet cumulatief met premie
podiumplaatsen.
*premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Wedstrijden punten

- Deelname Beker van Vlaanderen*: + 5 punten (1x)
- Deelname Beker van Vlaanderen*: + 3 punten (1x)
- Deelname wedstrijden Oudenaarde: + 3 punten (3x)
- Deelname aan provinciale kampioenschappen™*: + 3 punten (2x)
- Deelname aan kampioenschap van Vlaanderen***: + 3 punten (1x)
- Deelname aan interprovinciale wedstrijden: + 3 punten

- Deelname aan Belgisch kampioenschap***: + 5 punten (1x)
- Deelname aan internationale wedstrijden: + 5 punten

- Deelname aan overige wedstrijden op de kalender: + 1 punt

* Kadetten, scholieren en masters die zowel deelnemen aan de Beker van Vlaanderen

voor hun eigen categorie als aan de beker van Vlaanderen alle categorieén kunnen eenmaal 5 punten en
eenmaal 3 punten verdienen.
Atleten die meegaan als reserve ontvangen eveneens 5 punten (maximaal 2 atleten).

** Punten voor een PK kunnen maximaal 2x verdiend worden.

i Punten voor om het even welk KvV en/of BK kunnen maximaal 1x verdiend worden.

Beker van Vlaanderen:

Voor je deelname aan de Beker van Vlaanderen krijg je één premie van € 7,50,

wie meegaat als reserve krijgt € 5,00 (maximum 2 atleten).

Wie deelneemt aan de Beker van Vlaanderen voor zijn/haar categorie en aan de Beker van Vlaanderen alle
categorieén krijgt slechts één premie.

Prijzengeld voor titels:

BK CAD | SCH JUN/BEL [ SEN/AC | MAS [ Vlaams kamp. | CAD [ SCH [ JUN [ SEN/AC [ MAS
1%° plaats | 30 30 50 100 25 1% plaats 20 20 40 50 20
2% plaats | 20 20 40 75 20 2% plaats 15 15 30 40 15
3®plaats | 15 15 30 50 15 3% plaats 10 10 20 30 10
PK CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS | BK aflossing | CAD | SCH | JUN | SEN/AC | MAS
15° plaats | 10 10 15 20 10 15 plaats 20 20 20 30 20
2% plaats | 7.5 7.5 10 15 7,5 2% plaats 15 15 15 20 15
3*plaats | 5 5 7.5 10 5 3% plaats 10 10 10 15 10
PK aflossing | CAD | SCH | JUN [ SEN/AC | MAS
1% plaats 10 10 10 15 10

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.
Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!
Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.
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Prijzengeld voor records:

CAD SCH JUN SEN/AC | MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 40 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 15
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:
premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00.
KAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie
Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

Selecties:
CAD SCH JUN SEN/AC MAS
Universiade - - 75 150 -
Europees kampioenschap - 100 150 200 -
wereldkampioenschap - 150 250 300 -
EYOF (sch)/Olympische Spelen - 50 - 400 -

Internationale kampioenschappen:

EK WK (013
titel 200 300 400
podium 150 250 350
finale (top 8) 100 150 250
halve finale (top 16) 50 100 200
kwartfinale (top 32) 25 50 150

Bovenstaande geldt niet voor masters; voor het behalen van podiumplaatsen op EK/WK gelden volgende bonussen:

Europees kampioenschap MAS
15t plaats 30
2% plaats 20
3% plaats 15
wereldkampioenschap MAS
15 plaats 40
2% plaats 30
3% plaats 20

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.

Internationale ranking:

wereldkampioenschap AC
top 50 wereldranglijst of top 20 Europa 300
I opgelet: enkel geldig bij een Olympische discipline

Opmerkingen en voorwaarden:

Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan

worden:

Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.

Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen
en het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2019.

Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag.

Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan
het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.

Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel aan
de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad meegegeven.

Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met
een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag. Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na
uitreiking.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2019.




Bonussysteem OUTDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2018 - 2019

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2019
Afgegeven op: ..../..../ 2019

Naam:

Categorie:

Vul de wedstrijden in waar je aan hebt deelgenomen + discipline(s) en punten vermelden:

Deelname Belgisch kampioenschap: € 5,00 (niet voor aflossing en BK studenten)

Kruis aan: O niet O 1x O 2x of meer

Datum Wedstrijden discipline = punten:voorzien behaald
1. Beker van Vlaanderen 5p
2. Beker van Vlaanderen 3p
3. Wedstrijd Oudenaarde 3p
4, Wedstrijd Oudenaarde 3p
5. Wedstrijd Oudenaarde 3p
6. Prov. kampioenschap 3p
7. Prov. kampioenschap 3p
8. Vlaams kampioenschap 3p
9. Belgisch. kampioenschap 5p
10. Europese wedstrijden 5p

11. 1p

12. 1p

13. 1p

14. 1p

15. 1p

16. 1p

17. 1p

18. P
19. i
20. i
21. i
TOTAAL

Blad 1/2
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Bonussysteem OUTDOOR

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2018 - 2019

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2019

Afgegeven op: ..../..../ 2019

Naam:

Categorie:

Behaalde titel of podiumplaats (15, 2% of 3% plaats + discipline(s) vermelden):
Wereld/Europees kampioenschap:

Belgisch kampioenschap:

Vlaams kampioenschap:

Provinciaal kampioenschap:

Belgisch kampioenschap aflossingen:

Beste Belgische jaarprestatie:  discipline vermelden:
discipline vermelden:

Belgisch record: discipline vermelden:
discipline vermelden:

Clubrecord: verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:
discipline vermelden:
discipline vermelden:
discipline vermelden:

Selecties: ja of nee, indien ja: plaats en datum
Universiade:

EYOF:

Europees kampioenschap:
Wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen:

EK WK
Titel: ja-nee ja-nee
Podium: ja-nee ja-nee
Finale: ja-nee ja-nee
Halve finale: ja-nee ja-nee
Kwartfinale: ja-nee ja-nee

Internationale ranking
Top 50 op wereldranglijst of Top 20 Europa:ja - nee

Blad 2/2



HOE DEELNEMEN AAN EEN WEDSTRIJD?

Wedstrijden

Op onze website is aangegeven welke wedstrijden er in de buurt georganiseerd worden. Bij sommige daarvan zijn een
aantal trainers van onze club aanwezig. Heb je nog nooit aan een wedstrijd deelgenomen, kies dan zeker één van deze
wedstrijden uit om voor het eerst deel te nemen.

Je persoonlijk borsthummer

Na je inschrijving bij onze club, ontvang je een persoonlijk startnummer. Dit borst- of rugnummer is geldig voor een
volledig seizoen (1 nov. tot en met 31 okt.) en moet je altijd bij je hebben als je aan een wedstrijd wil deelnemen. Verder
draag je tijdens een wedstrijd ook altijd je wedstrijdtruitje.

Mocht je ooit op een wedstrijd aankomen en merken dat je jouw nummer niet bij je hebt, dan kan je op het
wedstrijdsecretariaat een vervangnummer krijgen.Dit nummer is slechts geldig op die welbepaalde wedstrijd.

Vanaf het atletiekseizoen 2017 moet het wedstrijdnummer altijd VOORAAN gedragen worden. Enkel bij hoog- en
polsstokspringen mag de atleet nog kiezen (!).

Inschrijven

Bij een pistemeeting moet je jezelf inschrijven voor elke proef waaraan je deelneemt. Per proef vul je een wedstrijdkaartje
in. Bij de meeste clubs vraag je eerst de wedstrijdkaartjes en betaal je wanneer je ze afgeeft aan het wedstrijdsecretariaat.
Voor de jongens zijn de kaartjes meestal wit, voor de meisjes roze-rood

Wat moet je nu op zo’n wedstrijdkaartje invullen?

Jrp—— wsve |

De Categorle kan zifn BEN/PLE/MIN
D Proef kan zijn KOGEL/HOOG/VER/60m/60mH/1000m/...

— je borstnummer

— de proef waaraan je deelneemt

— je categorie (BEN, PUP of MIN)

— je naam, voornaam en geboortejaar

— de afkorting van onze club: ASVO

— jouw beste prestatie van het jaar (belangrijk voor de reeksindeling bij de loopnummers)

Bij veldlopen gebruik je een ander wedstrijdkaartje. Dit kaartje moet je ingevuld achter je borstnummer vastspelden om
de wedstrijd te mogen starten. Bij het overschrijden van de aankomstlijn wordt dit kaartje door de juryleden losgemaakt om
jouw prestatie in de uitslag op te nemen.

J2 waom
It wooraaans
ASVD

Bowitininmaty

it achaprizyany
Aflesting natm van sronlcerende gl

—{ De Categorie kan zijn BEN/PUB/MIN

Bij begeleide wedstrijden kan je daarna terecht bij de trainer voor een gezamenlijke opwarming. De resultaten van een
veldloopwedstrijd, pistemeeting of indoormeeting zijn meestal vrij snel te vinden op deze website.

Wat neem je mee naar een wedstrijd

1. Je rugnummer en veiligheidsspelden om het nummer vast te hechten
2. Wedstrijdtruitje (singlet) van de club

3. Een t-shirt om onder je singlet te dragen bij koud weer (veldloopwedstrijden)
4. Spikes met pinnen

—van 6mm voor pistewedstrijden en indoorwedstrijden

—van 9mm en/of 12mm voor veldloopwedstrijden

5. Sweater of -training (voor je opwarming en het uitlopen)

6. Regenkledij (KW)

7. Eventueel douchegerief voor na de wedstrijd

8. Reservekledij

9. Wit crosskaartje als je aan een veldloop meedoet.
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APRIL

Dhaenens Bruno
Dhaenens Sofie
Kenis Eva

Wieme Bert
Hanssens Jorre

Van Biervliet Hanne
De Groote Geert
Sierens-Jezior Justyna
De Clerck Victoria

De Smet Camille

Van Overwaele Chloé
Delmeiren Jasper
Detemmerman Nina
Ghyselinck Ben

De Vos Clara
Christiaens Roos
Coppens Nisa
Demetter Pieter
Brisson Alixe

Van Den Brande Pascal
Devos Gorik
Mespreuve Suzanne
De Cremer Hervé
Vanheuverbeke Julien
Van Daele Martijn
Guerfal Sirine

Vanden Daele Noémie
De Werdt Peter
Vandepoele Arno
Vanderbauwhede Lies
Meirlaen Marijke
Billeau lanthe

Vrijens Mathis
Rasschaert Helena
De Vriese Christophe
Puissant Mirte
Wancour Brechtel
Haeck Rune

Van Gasse Finn
Mespreuve Suzanne
Battaille Juliette

01-04-2011
01-04-2011
04-04-2009
04-04-1997
05-04-2005
05-04-2003
05-04-1962
07-04-1975
08-04-2008
08-04-2004
10-04-2009
12-04-2005
12-04-2005
12-04-1991
13-04-2012
13-04-2010
13-04-2004
13-04-1972
16-04-2010
17-04-1972
17-04-1970
19-04-2011
19-04-2004
19-04-2000
20-04-2010
21-04-2009
22-04-2009
22-04-1965
23-04-2012
23-04-1999
23-04-1976
25-04-2012
25-04-2010
25-04-2008
25-04-1978
26-04-2007
26-04-1984
27-04-2011
29-04-2008
30-04-2010
30-04-2009

KASVO-JARIGEN

De Rycke Maarten
Kesteleyn Thibo
Declerck Hubert
Thienpont Mauro
Thienpondt Stijn
Vercouter Ruben
Loterman Eddy
Bekaert Silke

De Cremer Benjamin
Thienpont Senn
Robbens Dieter
Naudts Mathis

Van Kerkhoven Hannah
De Jaegher Leon
Vanden Daele Lilly
Dewaele Naiobe
Van De Walle Wolf
Wannijn Pauline
Vanderbeken Jonas
De Cock Rune
Ronsse Lars

Van Quaethem Jaro
Callebaut Eline
Vander Gheynst Staf
De Vriese Tess
Baele Geike
Darragas Anne

De Coster Ward
Slabbaert Mia

Van Dorpe Joren
Vervaeke Sofie

De Jonghe Casper
De Vriese Bent
Vercamst Julie
Geenens Dieter
Vercauteren Patrick
Van Brabander Xanthe
De Waele Nienke
Vandenabele Audrey

01-05-2011
01-05-2008
01-05-1953
02-05-2011
02-05-2001
02-05-1997
02-05-1951
03-05-2005
05-05-2011
07-05-2008
10-05-1997
11-05-2010
11-05-2005
12-05-2008
12-05-2008
12-05-2007
13-05-2009
13-05-2004
14-05-1996
16-05-2011
16-05-2011
16-05-2011
16-05-2010
17-05-2008
17-05-2006
20-05-2010
20-05-1966
21-05-2003
21-05-1969
22-05-2001
22-05-1972
26-05-2008
26-05-2006
27-05-2010
27-05-1968
27-05-1962
28-05-2009
29-05-1997
30-05-2006

RODE LOPER 2019

JUNI

De Lange Patrick
Meirlaen Natalie
Huwel Niels
Vlassenroot Basile
Willaert Sara
Sidibeh Mohammed
Verschelden Yasin
Bottelberge Tuovi
De Bock Nick

Van Gasse Nanou
Keirse Florian

De Ruyck Ralph
Cosyns Wannes
Van den Berghe Seppe
Van linden Veerle
Moreels Marta

Van Boven Vera
Doutreloigne Emma
Verdonckt Greet

De Schepper Flore
De Scheerder Briek
Holvoet Sibe

De Groote Sarah
De Smet Valentien (1)
Vrijens Mona
Wyckman Marie

De Paepe Ella
Loman Danté
Backaert Aline

De Wintere Jasper
Vander Beken Juul
Buyst Katrien

De Smet Evelien

01-06-1965
03-06-1987
05-06-1993
06-06-2009
07-06-2006
08-06-2009
08-06-2007
08-06-2005
09-06-1965
10-06-2009
10-06-1994
11-06-2012
11-06-2009
12-06-2011
12-06-1976
13-06-2007
14-06-1970
16-06-2004
19-06-1973
20-06-2005
21-06-2012
21-06-2008
22-06-1992
23-06-1993
25-06-2008
25-06-2008
26-06-2009
27-06-2009
27-06-2005
28-06-2008
28-06-2006
28-06-1993
29-06-1988

verschijningsdatum deadline artikels
367 woensdag 26 juni 2019 maandag 17 juni 2019
368 woensdag 11 september 2019 maandag 2 september 2019
369 woensdag 13 november 2019 maandag 4 november 2019
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KASVO KLEDIJSHOP

Er zijn 2 pasdagperiodes per jaar (hoodies, t-shirts en windjacket).

Deze gaan door in januari/februari en september/oktober

Buiten deze bestelperiodes kan er kledij besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of Muriel.
Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je wel steeds kopen in het secretariaat van de kantine.

Indien nog vragen, mail naar Veerle of Muriel.

Veerle Van Coster 0474/27.16.22
veerle.van.coster@telenet.be
Muriel Dewilde 0497/75.20.68

muriel.dewilde@yahoo.co.uk

TE PASSEN EN TE BESTELLEN

(betaling/overschrijving bij bestelling)

kinderen:128-140-152-164 45 euro

WIND/REGENJAS dames: XS-S-M-L-XL 50 euro
heren: S-M-L-XL 50 euro

kinderen: (116-128-140-152) 25 euro

HOODIE dames: (XS-S-M-L) 30 euro
heren:  (XS-S-M-L-XL) 30 euro

_ kinderen (S-M-L-XL) 12 euro
T-SHIRT dames (S-M-L) 12 euro
heren (S-M-L-XL) 12 euro

ONMIDDELLIJK BESCHIKBAAR

CLUBTRUITJE alle maten in voorraad

verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 20 euro

dames/heren

alle maten in voorraad
TOPJE verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 20 euro
SPORTZAK met ASVO-logo

en opbergvakje voor spikes 20 euro

verkrijgbaar in volgende lengtes:
§::§EFUNTEN 6-9-12-15mm 3,50 euro
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WAT TE DOEN BIJ EEN ONGEVAL?

Beste atleet, ouder

Als je geblesseerd geraakt tijdens de training of een wedstrijd ten gevolge van een ongeval, en je hebt medische
verzorging nodig, dan kan je deze onkosten terugbetaald krijgen van de verzekeringsmaatschappij. Onze club is
aangesloten bij de VAL (Vlaamse Atletiek Liga) en de liga heeft een verzekeringspolis afgesloten bij Ethias.

Om de tussenkomst van de verzekering en de terugbetaling van de medische kosten te bekomen is uw medewerking
belangrijk.

STAP 1:
Meld het ongeval de dag zelf of de volgende dag aan mevr. Els Balcaen, verantwoordelijk voor het secretariaat. Je
hoeft hiervoor nog geen arts geraadpleegd te hebben.

Opdat de verzekering zou tussenkomen is het heel belangrijk om zo snel mogelijk (binnen de 24u) met Els contact
op te nemen'!

Via asvo@val.be

Via 055/21.59.35

Via de kantine wanneer Els in het secretariaat aanwezig is

STAP 2:

Twee formulieren moeten ingevuld worden en zo snel mogelijk aan het secretariaat bezorgd worden. Je kan deze
formulieren vinden aan het prikbord in de kantine.

Deze formulieren zijn:

1. Meldingsformulier

Dit formulier vul je zelf in en bezorg je aan het secretariaat

Via de kantine ter attentie van Els Balcaen

Ingescand doormailen naar asvo@val.be '
Opsturen naar Els Balcaen, Secretariaat KASVO, Hogerlucht 84, 9600 Ronse ’
Je mag deze gegevens ook per e-mail doorsturen naar asvo@val.be

2. Medisch attest
Dit attest moet door de behandelende arts ingevuld worden.
Het origineel bezorg je aan het secretariaat.

Wij hebben beide documenten nodig om een volledige aangifte te kunnen doen bij de

verzekeringsmaatschappij.

STAP 3:

bewijsstukken verzamelen

Verzamel de originele ereloonnota’s van de arts en eventuele kwijtschriften (geen kasticket) van de apotheker.

Groepeer deze en bezorg deze aan het secretariaat. Wij bezorgen deze documenten aan de verzekeringsmaat-
schappij. Neem eventueel een kopie voor jezelf.

Bewaar dit document.
Hopelijk heb je het nooit nodig, maar ingeval van ... kan het een eerste hulp zijn voor het invullen van je papieren.
Je kan dit document ook terugvinden op de website.

Het bestuur

57



ERELEDEN

mevr. Rachel Hanssens t

dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter
dhr. Denis Willems, oud-voorzitter

BESCHERMCOMITE

dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman

dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman

dhr. en mevr. Filip en Martine De Smet - Goossens

dhr. Jacques Peyskens, official KASVO

dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid

dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter

dhr. Alexander De Croo, vicepremier en minister van Financién en Internationale Ontwikkeling
dhr. Herman De Croo, Minister van Staat, gewezen Kamervoorzitter, ereburgemeester van Brakel,
Vlaams volksvertegenwoordiger.

dhr. Marnic De Meulemeester, burgemeester Oudenaarde

mevr.Tineke Van hooland, gemeenteraadslid Oudenaarde

mevr. Dagmar Beernaert, gemeenteraadslid Oudenaarde

JURYLEDEN

Roos De Bleeckere
Luc De Paepe

Filip De Smet
Bernard Demetter
Steven Lucas

Nadia Meulenyser
Jacques Peyskens
Conny Rogiers

Mia Slabbaert

David Van Langeraert

Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat

en is ook beschikbaar op de website




ANNO 1063
ABDIJ SINT-SALVATOR

ENAME

ABDIJBIER/BIERE D'ABBAYE
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Retouradres: Driemaandelijks tijdschrift P006528
Afgiftekantoor 9550 Herzele d
post

Els Balcaen 59ste j il-mei-juni 2019 366
Hogerlucht 84 ste Jaargang - april-mei-juni - nr. PR-PP
9600 Ronse BELGIE(N)- BELGIQUE

OP HET EUROPEES KAMPIOENSCHAP INDOOR IN HET
SCHOTSE GLASGOW IS MARGO VAN PUYVELDE 5de
GEWORDEN MET HET 4x400m ESTAFETTETEAM.
PROFICIAT!

IRUN CLEAN™ 3
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n, Hogerlucht 84 - 9600 Ronse.

ver: Els Balcae

ntwoordelijke uitge
Brochure gemaakt met EDITOO, www.editoo.be - E-mail: info@editoo.be - Tel.: 053 63 03 86.
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