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Beste KASVO-leden en -sympathisanten,
 
Nu ook het BK indoor voor masters en het BK veldlopen achter de rug zijn, kunnen we de balans van het voorbije
winterseizoen opmaken en vaststellen dat we het goed hebben gedaan: onze atleten verzamelden 24 titels en 65
medailles op provinciale, Vlaamse en nationale kampioenschappen, en de organisatie van onze Veldloop Stad
Oudenaarde – Memorial Valentien De Smet verliep vlekkeloos. Het collectieve en individuele niveau zijn deze winter
opnieuw gestegen, mooi geïllustreerd door de 29 nieuwe indoor-clubrecords op de tabellen. Bovendien waren we
vertegenwoordigd op het EK indoor in Glasgow, waar een ASVO-atlete mee voor een Belgisch record zorgde. In
een recent krantenartikel werd dan ook terecht gesteld dat ASVO steeds nadrukkelijker in beeld komt als atletiekclub.
 
We hopen deze tendens ook deze zomer verder te kunnen zetten, zowel qua organisaties als qua prestaties. Voor
het eerst zal een Belgisch kampioenschap in ons stadion plaatsvinden: op zaterdag 4 mei organiseren we, samen
met de Koninklijke Belgische Atletiekbond, het BK 10.000m. Ook het BK 3.000m steeple voor dames wordt dan
gelopen. De stadsdiensten zijn alvast bezig met onderhoudswerken aan de accommodatie. De avond wordt afge-
sloten met een receptie waartoe o.a. alle medewerkers aan deze organisatie worden uitgenodigd. Indien onze ka-
detten en scholieren meisjes erin slagen diezelfde dag in Lier de Beker van Vlaanderen te winnen, zullen we ook
hen met veel plezier en trots verwelkomen. Na het verpletterende overwicht dat zij vorig jaar in de tweede afdeling
aan de dag legden, behoren zij zeker tot de favorieten.
 
Traditiegetrouw zijn het echter de pupillen en miniemen die de Beker van Vlaanderen-spits mogen afbijten. De
meisjes trekken daarvoor naar Roeselare, de jongens naar Zwevegem, en dit tijdens het laatste weekend van april.
De voorbije twee jaar slaagden telkens beide teams erin zich te plaatsen voor de finale later op het seizoen. Drie op
een rij: het zou ontzettend mooi zijn!
 
Zeer binnenkort bieden we opnieuw een start-to-run sessie aan voor wie vanaf nul wil beginnen. Wie interesse heeft,
kan alle nodige info vinden op onze website. Schrik hebben hoeft niet, iedereen is welkom!
 
Pieter Demetter

mevr. Christiane Van Cauwenberge
(22/03/1940-01/02/2019)
ma van Patrick en Manuela De Stercke-Landuyt
oma van Kato en Flore De Stercke
 
mevr. Mariejeanne Moorkens
(18/11/1946-12/02/2019)
moeke van Veerle Van linden
 
mevr. Josepha Hoste
(15/07/1948-17/02/2019)
echtgenote van Bernard Demetter
moeder van Pieter en Mia Demetter-Slabbaert
oma van Tine en Kaat Demetter
 
mevr. Martha Simoens
(23/01/1931-20/02/2019)
moeder van Geert en Hilde De Groote-Clincke
oma van Mathias en Sarah De Groote
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VERTROUWENSPERSOON

Een vertrouwenspersoon in de club
 
Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.
 
Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.
 
Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.
 
Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen
behoren.

Gerben Hanssens
0494/44.55.21
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

Ilse Van Nerom
0476/72.66.77
ilse.van.nerom@telenet.be

AANSPREEKPUNT TRAINERS  VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR 
 

 Audrey Baguet 
 

 0479/67.54.37 
 a_baguet@hotmail.com 

 
 

 
 Marc Bogaert 

 
 0476/98.38.53 

    mboogie800@hotmail.com 

 

 

COORDINATIETEAM JEUGD 
    

  Joachim Gheerolfs 
 

   0494/45.94.75 
         Joachim.gheerolfs@outlook.com  

 
 

 

 
Frank Bastil 

 
 0473/63.27.16 

  frank.bastil@gmail.com  

 

  

TRAININGSINFO
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JEUGD
 

 

 

KANGOEROES 

 

Eline Gheerolfs 
aspirant-initiator 
0494/89.90.06 
eline.gheerolfs@outlook.com 
 

woensdag van 17 tot 18u  

!!kangoeroes trainen  niet tijdens de schoolvakanties !! 

zomer (maart – december):   Burgemeester Thienpontstadion 

winter  (januari-februari)   sporthal Groenhof   Groenstraat 46    

 

BENJAMINS 

 

Natalie Meirlaen 
aspirant-initiator 
0478/60.68.39 
meirlaen_natalie@telenet.be 

 

Jonas Vandriessche 
 
0477/37.32.43 
vandriesschejonas@live.be 

 Febe Ketsman 
aspirant-initiator 
0468/17.62.24 
febeketsman@hotmail.com 
  

Simcke Vandriessche 
in opleiding initiator 
0470/44.08.96 
simcke.vandriessche@gmail.com 

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u 

 

PUPILLEN 

 

Amber Baert 
in opleiding initiator 
0485/03.85.89 
baertamber@gmail.com 
  

Maloe De Corte 
initiator 
0485/45.89.34 
maloedecorte93@gmail.com 
 

 

Kaat Demetter 
aspirant-initiator 
0479/94.61.05 
kaat.demetter@hotmail.be 

 

Ilana Hanssens 
aspirant-initiator 
0493/65.90.22 
ilana.hanssens@hotmail.be 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 

 

MINIEMEN 

 

Ben Ghyselinck 
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 

  

Freddy Ketsman 
aspirant-initiator 
0474/48.61.64 
freddysandra@telenet.be 

 

Jan Van Rillaer 
initiator running 
aspirant-initiator 
0496/84.60.59 
jan.van.rillaer@telenet.be 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 
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COMPETITIEGROEPEN
 

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN 
 

 Audrey Baguet 
licenciaat L.O. 
trainer B sprint-horden 
trainer A ver-hinkstap 
0479/67.54.37 
a_baguet@hotmail.com 

Doctor in de Sport- en Bewegingswetenschappen 
Sportvoedingsdeskundige 
Docente aan de Vlaamse Trainersschool 
 

 

Ilse Van Nerom 
trainer A sprint-horden 
trainer B springen 
0476/72.66.77 
ilse.van.nerom@telenet.be 

2007-2017 trainster Belgische jeugd aflossingsploegen 
Met deze ploegen selecties behaald voor EK’s/WK en 
EYOF 

 Nienke De Waele 
aspirant-initiator 
 
0479/56.44.93 
de.waele.nienke@live.be 

Specialiteit hoogspringen (PR 1m73) 
Belgisch kampioene hoogspringen beloften 
Deelname aan Youth Memorial Van Damme 

 

Hanne Van Hessche 
aspirant-initiator 
0476/36.57.81 
hanne_van_hessche@hotmail.com 

Specialiteit hoogspringen (PR 1m88) 
Meervoudig Belgisch kampioene hoogspringen 
Deelnames aan Memorial Van Damme, Universiade 
2011, EK U20 en U23, WK U20 
2010 winnaar Gouden Spike voor Belofte van het jaar 

dinsdag van 18u tot 19u45   

donderdag van 18u tot 19u45:   kracht en/of stabilisatie 

vrijdag van 18u tot 19u45 

zondag van 10u tot 11u45 

 

HALVE FOND-FOND 
 

 

Marc Bogaert  
(kadetten/scholieren) 
Regent L.O. 
0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 

Gewezen eliteatleet VAL ½ fond 
PR 800m 1’48”40 
Belgische titels op 400m/800m 

 

Tim Van Coster 
(junioren/senioren/masters) 
trainer B halve fond-fond 
0472/49.40.04 
timvancoster@hotmail.com 

 

Marc: woensdag van 18u tot 19u45    Tim: dinsdag van 18u tot 19u45   

vrijdag van 18u tot 19u45     vrijdag van 18u tot 19u45 

zondag van 10u tot 11u45     zondag van 10u tot 11u45 

 

 

WERPEN 
 

SPEERWERPEN 

 

Patrick De Vleeschauwer 
trainer B speerwerpen 
0479/39.43.66 
055/49.52.23 
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be 

donderdag van 18u tot 19u45 

 

 

KOGEL EN DISCUS in samenwerking met Vlierzele Sportief 

 

 

Filip Eeckhout 
trainer A kogel/discus 
trainer B werpen 
 

Meervoudig Belgisch kampioen kogelstoten 
Meervoudig Belgisch kampioen werpvijfkamp 
Diverse podiumplaatsen discus 

trainingsdagen volgens afspraak  Sport Vlaanderen Oordegem 
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HAMERSLINGEREN 

 

 

Steven Lucas 
 
0495/45.73.16 
lucas.steven@gmail.com 
 

Specialiteit werpnummers 
20 jaar werpervaring 
Meervoudig provinciaal kampioen hamerslingeren 

zondag  van 10u tot 11u30    

locatie volgens trainingsschema: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde 

     ’t Sportkot Leupegem 

 

 

POLSSTOK 
 

 

 

Peter Moreels 
 

Meervoudig Belgisch kampioen polsstokspringen 
 

trainingsdagen volgens afspraak 

 

 

   

 

 

 

 

BASISGROEP SPRINT-FOND-KAMP 

 

Betty Peyskens 
 
0479/25.16.40 
betty.peyskens@telenet.be 

 

Peter Notebaert 
 
0489/76.11.33 
peter.notebaert@gmail.com 

woensdag 17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde 

vrijdag 17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde 
Deze groep traint niet tijdens de schoolvakanties! 

 

 

START TO RUN 

 

 

0-5km 
Geert De Groote 
voorjaar 2019 
0472/78.50.25 
de.groote.geert@skynet.be  

5-10km 
Ignace Penninck 
najaar 2019 
0479/98.04.95 
ignace.penninck@skynet.be 

woensdag van 17u30 tot 18u30    woensdag van 17u30 tot 18u30 

vrijdag van 17u30 tot 18u30     vrijdag van 17u30 tot 18u30  

 

      

JOGGERS 

 
woensdag van 17u30 tot 19u  

vrijdag van 17u30 tot 19u 

zondag van 9u30 tot 11u 

  

 

RECREATIEVE GROEPEN
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Van maandag 29 juli tot en met vrijdag 2 augustus 2019 

Vanaf geboortejaar 2013 tot en met geboortejaar 2006 

Van 9u00 tot 16u00 => opvang vanaf 8u00 tot 17u00 

Elke middag gratis verse broodjes en een drankje 

2 T-shirts per deelnemer 

Ervaren trainers! 

Heel veel sport en spel! 

Inschrijving is pas definitief na betaling van het verschuldigde bedrag  

(te betalen UITERLIJK op 29 juni 2019) 

Kostprijs: 120€ voor niet KASVO-leden, 110€ voor KASVO-leden 

Kostprijs met OK-pas: 30€ voor niet KASVO-leden, 27,5€ voor KASVO-leden 

 
 

ZOMERSPORTKAMP 2019

 

 

 

 

 

 

 

 

 

van 0 naar 5 km in 10 weken 
begeleide trainingen op woensdag- en vrijdagavond 

vanaf 27 maart 2019 

trainingen starten om 17u30 

burgemeester Thienpondtstadion 

Leopoldlaan      9700 Oudenaarde 

 

Inschrijvingsgeld: 20 euro 

(verzekering en mogelijkheid tot douchen na de training inbegrepen) 

    Info op:      www.kasvo.be 

     asvo@valbe  

     de.groote.geert@skynet.be 

        dit is een organisatie van atletiekclub KASVO Oudenaarde 
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HISTORIEK KASVO

Onder impuls van Jozef Hoffmann en Arthur Vande Meulebroecke werd in 1926 de  

“Athletische Sportvereeniging Audenaerde” gesticht, kortweg ASVA. Het jaar daarop sloot de 

club aan bij de Koninklijke Belgische Atletiekbond met stamnummer 13. Op 18 december van 

1927 werd de eerste officiële cross-country georganiseerd aan de Louise-Mariekaai. De cross 

werd bekend als “Grote Prijs Burgemeester Thienpont”. ASVA telde vele gerenommeerde 

atleten die in de jaren 30 van de vorige eeuw talrijke successen boekten.  In de zomer  van 

1943 werd de “zomerafdeling” gesticht. Vanaf dan werden ook de pisteactiviteiten, zowel de 

loopnummers als de kampnummers geoefend en betwist.   

 

In 1949 werd ons stadion “Burgemeester Thienpont” in gebruik genomen. De sintelpiste 

behoorde tot de beste van het land.  Frans Herman, Roger Verheuen, Hedwig Leenaert, 

Fernand en Joël Vanderhaegen  waren toppers op nationaal  en internationaal vlak. In 1953 

werd de Damesafdeling opgericht. Rachel Hanssens zaliger was in het speerwerpen onze 

eerste Belgische kampioene in 1958. Pas in het jaar 1968 werd door onze club -intussen 

ASVO- de eerste officiële Belgische damescross georganiseerd in het Liedtspark.  Françine 

Peyskens was de eerste winnares. Ook Marie-Claire Decroix  en later Marleen Verheuen,  

Rosine Wallez en vele anderen  werden atletiekkampioenen.  

 

In 1976 werd de club KASVO = Koninklijke Atletiek Sportvereniging Oudenaarde. Er volgden 

enkele jaren van ups en downs, zowel op individueel vlak als in ploegverband. Maar vanaf 

de jaren 90 begon de club te timmeren aan de weg naar boven met als hoogtepunt een 

nieuwe, moderne mondopiste in 1997.  Het crossparcours verhuisde naar de sportvelden aan 

de Rode Los. De 90e Veldloop Stad Oudenaarde, nu genaamd “Memorial Valentien De Smet” 

had op 2 december 2018 plaats (51e cross bij de dames).  

 

Thans telt de club ongeveer 400 aangeslotenen. De senioren mannen zijn intussen 

opgeklommen naar 2e Landelijke  terwijl onze dames in 2018 promoveerden naar de hoogste 

afdeling van het land. Ook de jeugd doet het uitstekend met meerdere  provinciale, Vlaamse 

en Belgische kampioenen. De mastersafdeling telt toppers in verschillende 

leeftijdscategorieën. Het bestuur onder leiding van Pieter Demetter levert schitterend werk 

om het opgebouwde  imago van KASVO hoog te houden. Om alles in goede banen te leiden 

zijn er vele trainers en trainsters nodig alsmede ontelbare vrijwilligers. De hele infrastructuur 

van het stadion is verouderd, de piste is aan vernieuwing toe. Samen met het stadsbestuur 

en de Oudenaardse voetbalvereniging wordt naar een oplossing gezocht. 

 

KASVO hoopt de atleten en supporters zo vlug als mogelijk te kunnen verwelkomen in een 

aangepast en modern stadion, zodat hoopvol kan uitgezien worden naar 2026, het jaar dat 

KASVO 100 jaar zal bestaan. 

 

Roger Peyskens 
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HOE GAAT HET BIJ..... DE KASVO-JOGGERS?

 
Woensdagavond, bijna half zes.
 
De joggers verzamelen aan het atle-
tiekstadion in Oudenaarde.
 
Train(st)er Gorik of Carine, die voor
ons maandelijks een trainingsschema
opstellen (waarvoor dank!), vertellen
ons nog eens in detail wat er vandaag
precies op het programma staat.
 
Interval? Een training met tempover-
snellingen, piramideloop of een lange
duurloop? 
 
Gewapend met fluohesjes, lampjes,
drinkbussen en hartslagmeters ver-
trekken we… langs de Schelde richting
Zingem, naar Eine of Ename.  Soms
eens via Bevere tot in het pittoreske
Moregem. Via het jaagpad naar ‘den
Donk’. (foto 1)

 
Op vrijdagavond krijgen we ongeveer
hetzelfde scenario maar dan staat er
vaak een helling op het menu: Katten-
berg, Boembeke, Volkegemberg of
Wolvenberg. Geen helling die we nog
niet beklommen, waarna we uiteinde-
lijk steeds terugkeren naar ons vertrek-
punt, de atletiekpiste.
 
Op zondag gaan we af en toe op ‘ver-
plaatsing’ voor een duurloop in Zwalm
(foto 2), op ‘hoogtestage’ in het Mu-
ziekbos (foto 3) of de Kluisbos (foto 4).
Vooral geen saaie trainingen bij de
KASVO-joggers!
 
Persoonlijk hebben we allemaal ons
doelen: een PR op de 5 of 10 km, een
betere tijd op de halve marathon of
marathon, een eerste trailrun, of voor
sommigen: gewoon een goeie conditie
onderhouden.

 
Hoe dan ook, plezier en ontspanning
vinden we allemaal minstens even
belangrijk. Ons motto is dan ook: ‘Sa-
men uit is samen thuis’. Na het nodige
stretchwerk volgen er nog uitgebreide
besprekingen met ieder zijn favoriete
drankje in de kantine of op locatie (foto
5)
 
Wil je ons graag vergezellen, maar durf
je nog niet goed of heb je nog niet
genoeg kilometers in de benen? Kijk
gerust eens op onze site (www.kasvo.
be) voor meer info. Eveneens wordt 2
maal per jaar een start to run georga-
niseerd (van 0 tot 5 km en van 5 tot 10
km).
Om af te ronden: “Winnaars zijn niet
de mensen die nooit falen, maar de
mensen die nooit opgeven”
 
SARAH PEYSKENS

 

               

foto 1: training aan de Donk    foto 2:   Zwalm    foto 3: Muziekbos 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

foto 4: Kluisbos     foto 5: after training 
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KASVO-KRONIEK

VELDLOOP
STAD IEPER
20/01/2019

Weinig Oost-Vlaamse atleten in Ieper,
maar met 23 atleten was KASVO wel
goed vertegenwoordigd op één van de
mooiste omlopen van het seizoen.
 
Winst was er voor kadette Flore De
Schepper en scholiere Laure Bilo.
Verder nog acht top 10-plaatsen met
Julie Van De Walle (4de kad), Hilde
Vanhessche (4de mas), Hanne
Reynaert (5de sen ondanks een val),
Greet Verdonckt (6de mas), Claire
Bilo (6de jun), Simcke Vandriessche 
(8ste jun), Matteo Vandendriessche 
(8ste kad), en Ine Laridon (10de sen).

KVV INDOOR
ALLE

CATEGORIEEN
GENT

27/01/2019

SPORT-
REFERENDUM

STAD
OUDENAARDE
25/01/2019

Afgelopen vrijdag werden de laureaten
van het sportreferendum bekend-ge-
maakt in de volkszaal van het stadhuis.
In vier van de zeven categorieën kon

KASVO de trofee mee naar huis
nemen.
 
Zo werd KASVO verkozen tot sport-
club van het jaar, onze jeugdafdeling 
Jong KASVO werd jeugdsportclub
van het jaar, hoogspringster Hanne
Van Hessche werd verkozen tot
sportvrouw en Marie Bilo was de
beste sportjongere.

VELDLOOP
HAMME

03/02/2019

22 ASVO-atleten namen gisteren deel
aan de veldloop in Hamme. Drie atle-
ten gingen met een medaille naar huis:
 
GOUD: Laure Bilo (scholieren)
ZILVER: Tristan Depoorter (pupillen)
ZILVER: Lars Meuleman (kadetten)

STEN GEENENS
OVER 2m01

GENT
06/02/2019

Tijdens de MOEV-meeting voor kadet-
ten en scholieren verbeterde scholier
Sten Geenens zijn clubrecord hoog-
springen tot 2m01. Ook bij alle catego-
rieën is hij nu alleen recordhouder.

BK INDOOR
4x200m
GENT

09/02/2019

Tijdens de zevende editie van de IFAM
Indoor kwamen 6 ASVO-atleten aan
de start. Margo Van Puyvelde liep
naar een derde plaats op de 400m
(54.24). Hoogspringster Hanne Van
Hessche eindigde ook derde (1m71).
 
Die dag werd ook het Belgisch kampi-
oenschap Indoor 4x200m gelopen.
Onze jonge damesploeg (1 kadet en 3
scholieren) behaalde een knappe
11de plaats (1.45.41 - CR scholieren).
De mannenploeg, met 1 junior en 3
senioren, eindigde op een mooie 9de
plaats (1.32.98)!

KVV
VELDLOPEN
ROTSELAAR
10/02/2019

Op de Vlaamse kampioenschappen
veldlopen werden 2 zilveren medailles
behaald: Laure Bilo bij de eerstejaars
scholieren en Hilde Vanhessche bij
de masters W45.
 
Flore De Schepper werd 5de bij de
eerstejaars kadetten. Bij de tweede-
jaars kadetten werd Korneel Van Ril-
laer 14de en Julie Van De Walle 15de.
Juniore Claire Bilo behaalde een
23ste plaats.

JEUGD-
AFLOSSINGS-
MEETING
GENT

16/02/2019
Exact 90 KASVO-atleten namen afge-
lopen zaterdag deel aan de jeugd-af-
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lossingsmeeting voor benjamins tot en
met scholieren. Op de 4x200m kwa-
men 21 ploegjes in actie. Zowel bij de
pupillen meisjes als bij de scholieren
jongens werd het clubrecord verbe-
terd. De pupillen en de scholieren
meisjes wonnen hun wedstrijd.

VELDLOOP
LEBBEKE
17/02/2019

Afgelopen weekend trokken 10 ASVO-
atleten naar de veldloop in Lebbeke.
Voor sommigen als laatste voorberei-
ding op het BK veldlopen, voor ande-
ren als afsluiter van hun winterseizoen.
 
Matteo Vandendriessche (12de),
Jorre Hanssens (15de) en Arthur
Deblock (31ste) verdedigden de KAS-
VO-kleuren bij de kadetten jongens.
Ine Laridon (13de) en Evelien De
Smet (18de) bij de dames en Theo
Devos (14de) en Dieter Robbens
(19de) bij de heren deden nog wat
wedstrijdritme op voor de lange cross
op het BK.
 
Voor Ruben Vercouter wordt het de
korte cross in Brussel. Hij kwam even
wennen aan het tempo en werd 22ste.
Tim Van Coster werd 21ste in zijn
eerste wedstrijd bij de masters en
Patrick De Lange eindigde als 18de
in de wedstrijd bij de masters 50+.

BK INDOOR
ALLE

CATEGORIEEN
GENT

17/02/2019

Gisteren vond het Belgisch kampioen-
schap indoor alle categorieën plaats.
Margo Van Puyvelde (400m - 54.68)
en Hanne Van Hessche (hoogsprin-
gen - 1m74) gingen met brons naar
huis!
 
Hanne Reynaert (6de - 1.500m),
Maloe Decorte (9de - 1.500m) en
Nienke De Waele (7de - hoogsprin-
gen) eindigden in de top 10. Op de
800m behaalde Jonas Vanderbeken
een 16de plaats. Zowel Nienke De
Waele (60m horden) als Stef Botte
(400m) liepen naar een 21ste plaats.

BK VELDLOPEN
BRUSSEL
24/02/2019

In het Park van Laken te Brussel stond
het Belgisch kampioenschap veldlo-
pen op het programma met 20 atleten
van ASVO aan de start vanaf de ka-
dettencategorie.
 
Bij de scholieren meisjes geboren in
2003 behaalde Laure Bilo het zilver.
Bij de kadetten 2005 werd Flore De
Schepper knap 7de. Andere top 20-
plaatsen waren er voor Julie Van De
Walle (18de kad 2004) en Hanne
Reynaert (19de korte cross).

BK INDOOR
JUNIOREN/
BELOFTEN

GENT
02/03/2019

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor junioren en beloften pakte
Nienke De Waele zilver in het
hoogspringen!

 
Junioren Dries Van Schuylenbergh 
(400m) en Bronty Depoppe (800m,
CR) vielen met een 4de plaats net
naast het podium.
 
Stef Botte (400m) werd 7de en Beau
Le Compte (kogel) eindigde als 9de
bij de beloften. Bij de dames liep Lies
Vanderbauwhede naar een 19de plek
in de reeksen van de 60m.

CLUB- EN 
PERSOONLIJKE 
RECORDS OP 

WINTERTHROW 
SINT-NIKLAAS

02/03/2019
Op zaterdag 2 maart organiseerde
ACW haar jaarlijkse winterwerpmee-
ting. Lode Lucas, Sofie Vervaeke en
Yelena Vandermeulen tekenden
present en zorgden bij gebrek aan
zonnestralen dan maar zelf voor het
mooie weer.
 
Lode beet in de voormiddag de spits
af in het hamerslingeren. Na enkele
mooie worpen voorbij de 31m zette hij
bij de laatste worp de kroon op het werk
van de voorbije maanden: 33m96.
Goed voor een nieuw clubrecord.
 
Daarna waren Sofie en Yelena aan de
beurt met de hamer. Sofie kwam in
haar allereerste hamerwedstrijd het
dichtst bij de afstand die ze op training
al liet zien en kwam tot 17m94. Yelena 
verbeterde met een worp van 23m71
haar PR met meer dan 5m. Na de
middag kwam Sofie in de druilregen
ook nog in actie bij het discuswerpen.
In deze ondankbare omstandigheden
lukte ze toch nog 18m89.
 
Lode sloot de feestelijkheden af met
een instelling van een clubrecord bij
het gewichtwerpen (11.34kg), sinds dit
jaar een nieuwe discipline voor junio-
ren en senioren. De eerste poging was
meteen de goeie: 12m39. Ondanks
enkele technische ingrepen kon hij
zich nadien niet meer verbeteren.
 
Een aandachtige coach zag dat het
goed was en kijkt al uit naar het echte
begin van het outdoorseizoen.

Steven.
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BK INDOOR
KADETTEN/

SCHOLIEREN
GENT

03/03/2019

Topdag voor de kadetten en scholie-
ren van KASVO op het Belgisch kam-
pioenschap indoor! Met 7 medailles
(2x goud, 3x zilver en 2x brons), 4 top
10-plaatsen en 3 nieuwe clubrecords
werd dit kampioenschap geslaagd!
Proficiat aan de kadetten en
scholieren!

EUROPEES
KAMPIOENSCHAP

INDOOR
GLASGOW
01-03/2019

Op het EK indoor in het Schotse Glas-
gow is Margo Van Puyvelde 5de ge-
worden met het 4x400m-estafette-
team. Proficiat!

BK INDOOR
STUDENTEN

GENT
09/03/2019

Op het Belgisch kampioenschap in-
door voor studenten was KASVO met
12 atleten goed vertegenwoordigd.
 
Onze jongste atleet Sten Geenens 
zorgde voor een nieuwe verbetering
van zijn eigen clubrecord in het hoog-
springen: 2m02.

BK INDOOR
MASTERS

GENT
10/03/2019

Op het laatste winterkampioenschap
zorgden onze masters nog voor 2
Belgische titels, 2x zilver en 1x brons.

 
Christophe De Vriese verbeterde bij
zijn Belgische titels op 60m en 200m
ook telkens het clubrecord (7.38 -
23.69).
 
Zilver was weggelegd voor Hilde Van-
hessche (1.500m) - eveneens in een
clubrecord - en voor Dieter Geenens 
(200m), die ook nog brons pakte op de
60m.
 
Op provinciaal niveau was dit kampi-
oenschap goed voor 6x goud en 3x
zilver. De provinciale titels gingen hier
naar Christophe De Vriese en Betty
Peyskens (beiden 60m en 200m), 
Dieter Geenens (60m) en Conny
Rogiers (kogel).
 
De drie zilveren medailles waren voor
Hilde Vanhessche (1.500m), Dieter
Geenens (200m) en Sofie Vervaeke 
(kogel).
 
De totale medailleoogst van deze
winter bedraagt hiermee 65 stuks,
waaronder 17 provinciale kampioe-
nen, 3 Vlaamse en 4 Belgische titels.
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD.....

CROSS FLAC
IEPER

20/01/2019

1 Benjamin trotseerde de Ieperse kou
om deel te nemen aan de veldloop
FLAC Ieper.
Ben dames 2011:
Sienna Vandriessche (18)

MOEV - VLAAMS
KAMPIOEN-

SCHAP 
MINIEMEN (SVS)

Miniemen dames:
Tess De Vriese
60: 9.31
200: 31.35
 
Miniemen heren:
Leko Gosseye
60: 9.18
Ver: 4m16

Mateo Bogaert
200: 26.74 (NIEUW CLUBRECORD!)

VELDLOOP
HAMME

03/02/2019
4 KASVO-jeugdatleten aan de start
voor de veldloop in Hamme.
 
Ben heren 2011:
Lars Ronsse (19)
 
Pup heren 2009: 
Tristan Depoorter (ZILVER!), Danté
Loman (4), Matisse Demeulemeester 
(20)

CROSSCUP
ROTSELAAR
10/02/2019

Elodie Van Rillaer (pup 2008) heeft
de crossbenen nog eens getest in
Rotselaar met een mooie 7de plaats
op 50 deelnemers

INDOOR-
MEETING RCG

10/02/2019
14 jeugdatleten op het appel tijdens de
niet begeleide indoor van RCG.
Pupil Camille De Clercq verbeterde
haar eigen clubrecord kogelstoten met
9cm! (7m83).
 
Benjamins dames:
Celestien Kesteleyn (60: 11.02 – Ver:
2m02 – Kogel: 3m49)
Eline Callebaut (60: 11.38 – Ver:
2m61 – Kogel: 4m32)
Pupillen dames:
Cato Chiers (60: 8.83 – kogel: 4m79)
Marte Chiers (60: 9.24 – kogel: 4m57)
Camille De Clercq (60: 9.35 – 1000:
3:57.51 – 60H: 12.03 – Ver: 3m75 –
kogel: 7m83)
Julie Bastil (60H: 12.49)
Estelle Demoor (60H: 14.42)
 
Pupillen heren:
Mano Bogaert (1000: 3:37.19)
Thibo Kesteleyn (60: 9.09 – 60H:
12.37 – Ver: 3m41)
Staf Vander Gheynst (60: 10.23 –
Ver: 3m41)
 
Miniemen dames:
Sara Willaert (60: 8.49 – 150: 21.04)
Lara Heyse (60: 9.49 – 150: 23.50)
Amélie Callebaut (60: 9.55 – 150:
23.33 – 60H: 12.67 – Ver: 3m23)
 
Miniemen heren:
Frem Vander Gheynst (60: 9.48 –
150: 22.97 – Hoog: 1m26)

KAAG
BUFFALO

AFLOSSINGEN
16/02/2019

Alweer een mooie opkomst van de
roodzwarte KASVO familie voor de
befaamde aflossingen van KAAG in de

topsporthal. Voor velen de eerste
kennismaking met wedstrijdcompetitie
op de piste.
 
Op de KASVO tribune waren we ook
aangenaam verrast door de aanwezig-
heid van Magali Mayifilwa. “Magali
wie” hoor ik velen denken? Voor de
mensen die regelmatig de “top 10 al-
lertijden” raadplegen op de website,
zal die naam ongetwijfeld een belletje
doen rinkelen. Magali is de tante van
pupil Estelle Demoor en was midden
de jaren ’90 een topatlete bij de jeugd
van KASVO. Magali heeft nog steeds
5 clubrecords op haar naam staan.
 
Terug naar de orde van de dag. Bij de
pupillen meisjes sprong Camille De
Clercq naar een nieuw clubrecord
(3m87).
Bij diezelfde pupillen meisjes verpul-
verde het viertal Camille De Clercq,
Marte Chiers, Elodie Van Rillaer en
Cato Chiers het clubrecord op de
4x200m aflossingen (2:03.70).
 
Bedankt aan alle KASVO atleten voor
de talrijke opkomst en de nooit aflaten-
de inzet! Ook een oprechte dank aan
de aanwezige trainers om alles in
goede banen te leiden in hectische
omstandigheden!

VELDLOOP
BRUSSEL
24/02/2019
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20 KASVO-jeugdatleten trokken op
deze stralende zonnige dag naar
Brussel
 
Top-10 plaatsen voor:
Cas Gevaert (7de plaats bij de benja-
mins jongens 2011)
Danté Loman (8ste bij de pupillen
jongens 2009)

INDOOR-
MEETING EA

23/02/2019
7 jeugdatleten op één van de laatste
indoors van het seizoen:
Pupil Camille De Clercq verbeterde
haar eigen clubrecord verspringen !
(4m04).
 
Benjamins dames:
Eline Callebaut (60: 11.29 – Ver:
2m66)

INDOOR JEUGD-
MEETING RCG

09/03/2019
8 jeugdatleten hebben er nog een
ferme lap op gegeven nu het winter-
seizoen zijn einde nadert.

 
Pupillen dames:
Cato Chiers (60: 8.80 – Ver: 3m80)
Marte Chiers (60: 9.12 – Ver: 3m88)
Camille De Clercq (60: 9.09 – 1000:
3:48.14 – Ver: 4m04 )
 
Miniemen dames:
Sara Willaert (60: 8.55 – 150: 21.03 –
Ver: 4m28)
Amélie Callebaut (60: 9.30 – 150:
22.83 – Ver: 3m72)
 
Pupillen heren:
Robbe Van Overmeiren (60: 8.96 –
Kogel: 8m51)

 
Pupil Camille De Clercq verpulverde
haar eigen clubrecord kogelstoten !
(8m66).
 
Miniem Mateo Bogaert evenaarde het
clubrecord op de 60m en dook onder
de 8 seconden! (7.99)
 
Pupillen dames:
Cato Chiers (60: 8.94 – Kogel: 4m41)
Marte Chiers (60: 9.13 – Kogel: 4m34)
Camille De Clercq (60: 9.03 – 60H:
11.46 – Kogel: 8m66)
 
Miniemen dames:
Aude Ysebaert (60: 8.91 – 60H:
12.18 – Kogel: 8m15)
Lara Heyse (60: 9.41)
 
Pupillen heren:
Robbe Van Overmeiren (60: 8.99 –
60H: 11.64 – Ver: 4m02)
 
Miniemen heren:
Mateo Bogaert (60: 7.99)
Thor De Paepe (60: 9.33

Onze werpers trainen nu samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers).
Na elke wedstrijd kan je een verslagje vinden op https://fethrowers.com/.
Een selectie uit deze verslagen vind je in dit rubriekje.

DISCUS EN KOGEL
FETHROWERS

TOP KVV
CAD/SCHOL
20/01/2019

Vandaag, 20 januari,  vond het Vlaams
kampioenschap voor Cadetten en
Scholieren plaats in Gent. Zes FE-
Throwers kwamen aan de start waar-
van 4 in het kogelstoten. In het kogel-
stoten was er een zilveren medaille,
sneuvelden er 3 persoonlijke records
en een clubrecord.
 
Ook onze meerkampers deden het
prima. We kunnen dus opnieuw heel
tevreden en fier zijn op allen die van-
daag in actie kwamen. Onderstaand
verslagje werd me toegestuurd door
Nina, waarvoor hartelijk dank!
 
Kogelstoters Andreas de Lathauwer &
Arnaud De Cremer (ASVO) kwamen
later op de dag in actie bij de scholie-
ren. Arnaud verpulverde zijn record al

vanaf de eerste poging met meer dan
één meter! 15m47 werd uiteindelijk het
eindresultaat, wat goed was voor de
2de plaats en een nieuw clubrecord.
Echt knap!
 

 
Hervé de Crémer (ASVO) was zowel
voor de 400m als voor het verspringen
bij de cadetten ingeschreven, maar
moest door een heupblessure in het
verspringen opgeven voor de 400m.
Ondanks zijn blessure slaagde Hervé
er toch in een knappe 5m61 (7de) te
laten opmeten in het ver!
 
Als laatste was het de beurt aan scho-
liere Febe Vandewalle (ASVO). Zij

nam ook deel aan het kogelstoten en
stootte haar kogel, ook al had ze het
gevoel dat er meer in zat, toch naar
een nieuw PR. Haar 11m32 was goed
voor de 6de plaats! Proficiat, Febe!
 
Speciaal voor Arnaud: Je recordje
scherpstellen ging vandaag toch al
beter dan die van in de McDonald’s ;) !
Verslaggeefster ter plaatste, Nina
Denolf

MOEV
06/02/1/2019

De MOEV indoorwedstrijd te Gent
(06/02) is traditiegetrouw een leuk
tussendoortje voor onze schoolgaan-
de jeugd. Deze scholencompetitie was
vroeger beter bekend als SVS. Drie
van onze werpers kwamen in actie met
de kogel, weliswaar zonder echt top-
prestaties neer te zetten.  Hieronder
kan je een beknopt overzicht vinden
van de geleverde kogelprestaties.
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IN- EN
OUTDOOR
23/02/2019

Het werd vandaag een drukke dag
met heel wat (winter-)atletiek. Zo orga-
niseerde ZWAT, naar jaarlijkse tradi-
tie, reeds voor de 17de keer de outdoor
winter-werpwedstrijd “Throwing on the
Rocks”. Wie het buiten te warm vond
voor de tijd van het jaar , kon ook naar
de Topsporthal te Gent waar EA haar
jaarlijkse indoorwedstrijd organiseer-
de. Op beide wedstrijden kwamen er
FEThrowers in actie.
 
De bedrijvigste vandaag was eerste-
jaars scholiere Febe Vandewalle (AS-
VO). De winter-werpwedstrijd te
Burcht stond ook dit jaar reeds lang op
haar planning. Ze keek er naar uit om
nog eens met de discus te kunnen
gooien. De zon met de bijhorende
aangename temperatuur was van de
partij. Febe kende geen ideale voorbe-
reiding want ze was nog maar net terug
van een weekje “uitwisseling” in Firen-
ze (ITA).
 
Toch schudde Febe een nieuw per-
soonlijk record van 32m26 uit haar
mouw en dat met beperkte discustrai-
ning. Alvast een zeer sterk begin om
op verder te bouwen richting zomer.
Op de terugweg stopte ze, net als vorig
jaar, nog in Gent waar ze deelnam aan
het kogelstoten. Daar was het resul-
taat wat minder en sloeg de vermoeid-
heid wat toe. Ze liet 10m74 opmeten.

ZILVEREN
ARNAUD

Wat een druk atletiekweekend… Na
het BK jun/bel gisteren was het van-
daag de beurt aan onze cadetten en
scholieren voor hun Belgisch indoor-
kampioenschap. Met Cédric Broeckaert,
Andreas De Lathauwer, Arnaud De
Cremer (ASVO), Febe Vandewalle 
(ASVO) en Nina Denolf kwamen 5
FEThrowers in actie, waarvan 4 In het
kogelstoten. Hieronder kan u hun be-
levenissen herbeleven in de vorm van
onderstaand verslagje.
 
Wat een wedstrijd bij de scholieren
jongens… Eerstejaars scholier Andre-
as schakelde recent over naar de
draaitechniek en miste, zoals ver-
wacht, nog wat stabiliteit. Voor hem
was kunnen deelnemen aan het kam-
pioenschap al een succes op zich. Hij
bevestigde zijn 9de plaats op de in-
schrijvingslijst met een worp van
11m81. Misschien niet de verhoopte
afstand maar zeker hoopvol naar de
toekomst.
 
Tweedejaars Arnaud kende ook een
moeilijke wedstrijd maar herpakte zich
knap. Zijn techniek liet hem een beetje
in de steek maar hij bleef vechten…
Met een degelijke 15m18 kon hij zelfs
nog zilver bemachtigen! Een super
resultaat want voor de wedstrijd dach-
ten we dat brons het hoogst haalbare
was. Proficiat jongens!

 
Laatste FEThrower in actie was eer-
stejaars scholiere Febe. Ook bij Febe
was het enigszins wat onverwacht dat
ze mocht deelnemen aan dit kampi-
oenschap. Het zijn immers alleen de
best 10 van het land die mogen deel-

 

BK MASTERS
Met het Belgisch en Provinciaal kam-
pioenschap voor masters viel vandaag
het doek over een mooi en intens in-
doorseizoen. Later deze week kan u
hier een overzicht vinden van de gele-
verde prestaties van onze FEThrowers
dit indoorseizoen… maar eerst een
overzichtje van de knappe prestaties
van onze masters vandaag. Het werd
alvast een tumultueuze dag, hieronder
een kort relaas.
 
Het begon onmiddellijk met een 20
minuten durende zitstaking in de ko-
gelring door de masters dames die om
9u30 aan hun wedstrijd moesten be-
ginnen. Door het grote deelnemers-
aantal werd eerder deze week al het
uurrooster licht aangepast, maar dat
zou niet voldoende blijken… Net voor
hun wedstrijd werd beslist dat iedereen
slechts 3 worpen kreeg, plus 1 extra
worp i.p.v. de gebruikelijke 3 extra
worpen. Sommige vrouwen vonden
dat niet kunnen en gingen in staking.
Eigenlijk wel terecht, want dit had veel
vroeger gecommuniceerd kunnen
worden.
 
In deze wedstrijd werd Sofie
Vervaeke (ASVO – W45) 5de Belgi-
sche met 7m18 en behaalde ze Pro-
vinciaal zilver. Zelf was ze niet echt
tevreden, want haar opwarming ver-
liep een stuk beter. Door het tumult net
voor de start van de wedstrijd was ze
het goede gevoel wat kwijt. Al bij al toch
nog een degelijke prestatie, Sofie!

 
Bij de juniors kwam eerstejaars Lean-
der Casteels aan de start. Leander
moet reeds met 6kg stoten en kwam
tot een degelijke 11m47 (3de).
 
Nog bij de jongens maar dan bij de
scholieren zagen we Arnaud De
Cremer (ASVO) een moeizame wed-
strijd afwerken. De atleten kregen op
deze wedstrijd maar 3 pogingen waar-
door er niet al te veel mag misgaan.
Arnaud trof zijn kogel van 5kg niet één
keer goed waardoor hij tevreden
moest zijn met 13m52 (1ste).
 
Bij de scholieren meisjes zagen
we Febe Vandewalle (ASVO) de ring
betreden. Febe was net enkele dagen
ziek geweest maar kon toch nog een
knappe 11m12 (3de) stoten

nemen. Febe liet mooie worpen zien
tijdens de opwarming maar daarna
stokte het wat. In haar 3de poging
stootte ze rond de 11m maar er werd
11m83 genoteerd door de jury. Eerst
wou de jury dit niet aanpassen maar
Febe bleef aandringen en vond dat dit
niet eerlijk was t.o.v. de atlete die in
haar plaats zou afvallen! Na wat aan-
dringen veranderde de jury de afstand
naar 10m83… zonder hiervan zeker te
zijn dat dit de juiste afstand was. Febe
toonde een enorme fair play, hoedje
af. Ik ben geen jurylid maar misschien
had deze eerlijke reactie van Febe
door de jury beantwoord mogen wor-
den door haar 3de poging opnieuw te
laten stoten. Het was toch haar fout
niet dat de worp foutief werd opgeme-
ten… In de uitslag staat Febe nu op
een 9de plaats met 10m83.
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slagerij- traiteur 't Culinairke 

koude en warme buffetten 

fondue - gourmet 

 

 

 

 

Maarkeweg 67 

9680 Maarkedal 

Tel. 055 31 30 66  

www.culinairke.be 

culinairke@telenet.be 

 

 

 

UW PUBLICITEIT HIER? 

Wenst U onze club te sponsoren?  

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!  

 

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds 

kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.  

 

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds 

terecht bij  

één van de bestuursleden (bestuurkasvo gmail.com) 
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SPORTPUZZEL 18

OPLOSSING SPORTPUZZEL 17 

Bernard Demetter
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EREPLAATSEN KAMPIOENSCHAPPEN
 

KVV INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN  GENT 20/01/2019 

60m kadetten jongens 3.Jelle Vandriessche  
200m kadetten jongens 2.Jelle Vandriessche  

400m kadetten jongens 1.Jaron de Vriese Vlaams kampioen 
400m scholieren meisjes 1.Ilana Hanssens Vlaams kampioen 

400m scholieren meisjes 2.Anaïs Van Snick  

polsstokspringen scholieren meisjes 2.Femi De Vleeschauwer  
hoogspringen scholieren jongens 1.Sten Geenens Vlaams kampioen 

kogelstoten 5kg scholieren jongens 2.Arnaud de Cremer  

 

KVV INDOOR ALLE CATEGORIEEN  GENT 27/01/2019 

hoogspringen AC dames 2.Hanne Van Hessche  

 

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 1  GENT 30/01/2019 

800m meisjes B 1.Flore De Schepper  

200m jongens A 1.Mateo Bogaert  
800m jongens B 3.Lars Meuleman  

 

MOEV VLAAMSE KAMP. GR 2/3  GENT 06/02/2019 

kogelstoten 3kg meisjes 2de graad 3.Febe Vandewalle  

hoogspringen jongens 3de graad 1.Sten Geenens  

kogelstoten 5kg jongens 3de graad 1.Arnaud De Cremer  

 

IFAM + BK 4x200m  GENT 09/02/2019 

400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde  

hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche  

 

KVV VELDLOPEN ROTSELAAR 10/02/2019 

3000m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo  
4500m masters dames 2.Hilde Vanhessche  

 

BK INDOOR ALLE CATEGORIEEN  GENT 17/02/2019 

hoogspringen AC dames 3.Hanne Van Hessche  

400m AC dames 3.Margo Van Puyvelde  

 

BK VELDLOPEN BRUSSEL 24/02/2019 

3600m scholieren meisjes 2003 2.Laure Bilo  

 

BK INDOOR JUNIOREN/BELOFTEN  GENT 02/03/2019 

hoogspringen beloften dames 2.Nienke De Waele  

 

BK INDOOR KADETTEN/SCHOLIEREN  GENT 03/03/2019 

400m kadetten jongens 3.Jaron de Vriese  
400m scholieren meisjes 2.Ilana Hanssens  

400m scholieren meisjes 3.Anaïs Van Snick  

800m scholieren meisjes 1.Laure Bilo Belgisch kampioen 
polsstokspringen scholieren meisjes 2.Femi De Vleeschauwer  

hoogspringen scholieren jongens 1.Sten Geenens Belgisch kampioen 
kogelstoten 5kg scholieren jongens 2.Arnaud de Cremer  

 

EK INDOOR  GLASGOW (SCO) 01-03/03/2019 

4x400m AC dames 5.BEL met Margo Van Puyvelde  

 

BK INDOOR STUDENTEN  GENT 09/03/2019 

hoogspringen jsm heren 2.Sten Geenens (sch)  

 

BK INDOOR MASTERS  GENT 10/03/2019 

60m masters dames W35 5.Betty Peyskens provinciaal kampioen 

200m masters dames W35 4.Betty Peyskens provinciaal kampioen 
1500m masters dames W45 2.Hilde Vanhessche PK2 

kogelstoten 4kg masters dames W45 4.Sofie Vervaeke PK2 

kogelstoten 3kg masters dames W55 4.Conny Rogiers provinciaal kampioen 
60m masters heren M40 1.Christophe De Vriese Belgisch kampioen 

200m masters heren M40 1.Christophe De Vriese Belgisch kampioen 
60m masters heren M50 3.Dieter Geenens provinciaal kampioen 

200m masters heren M50 2.Dieter Geenens PK2 
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KASVO VOOR WOII
DE JAREN 1932 EN 1933

Volgens het weekblad De Schelde-
klokke van augustus 1932 werd er in
het begin van die maand een cross--
country gelopen (vermoedelijk) enkel
voor de Oudenaardse atleten, zie let-
terlijk hierna.
 
De loopwedstrijd, gegeven door tus-
schenkomst van de inrichters van de
paardenkoersen te Aiudenaerde, gaf
aanleiding tot een fermen strijd en gaf
tenslotte als uitslag:
1. Bral winner van den beker geschon-
ken door de inrichters in 13m 28 s 
2. Van Lancker winner van de Schaal
Apotheek De Baere in 13m 40 s 
3. De Clercq in 13m 42 s 
4. Verheylesonne in…. enz.

 
Toch heeft het Bestuur van K.S.V.
Audenaerde die voor de eerste maal
een handicapkoers op touw zette
eenige mededingers onderschat, na-
melijk de twee kadetten Van Lancker 
en De Clercq welke eerst mochten
vertrekken gezien hunnen jeugdigen
ouderdom (15j) en zij nog maar 3
maanden bij ASVO ingelijfd zijn.
 
De reporter van dienst vermeldde wel
dat de uitslag er anders zou uitgezien
hebben rekening houdend met de
reële tijden. Er deden immers, naast
kadetten, ook scholieren mee. En hoe
groot de handicap van de senioren was
ten opzichte van de jeugdcategorieën
 werd niet medegedeeld.
 
De conclusie van het bestuur was:
hopen wij nog menigmaal dergelijke
koersen te zien inrichten, het valt in de
smaak van ’t volk.
De kadetten en scholieren lopen nu
ook tegen senioren in de BVVL.
 
Ter gelegenheid van de inhuldiging
van het nieuw stedelijk stadion op

kermiszondag “binst” en na de voetbal-
match SV Audenaerde tegen Kortrijk
Sport werden enkele speciale loop-
wedstrijden gehouden.
 
Er was een afstandsnummer voor ka-
detten en een aflossingswedstrijd voor
“zelfde categorien” over ¼ uur met
ploegen van 3 man. Enkel ploegen uit
beide Vlaanderen en Noord-Henegou-
wen mogen deelnemen, met een spe-
ciale oproep voor de voetbalclubs uit
Zuid-Vlaanderen.
 
De Cross van Le SOIR was geen
succes voor de club wegens allerlei
onregelmatigheden. Maar onze” loop-
ers” deden het wel beter in Parijs vol-
gens de hoofding van een artikel eind
december: de loopers van ASV Aude-
naerde bekomen te Parijs een door
Belgische loopers een nooit gekend
sukses. De Potter prachtig tweede op
een paar meters van den overwinnaar,
vóór alle Franse cracks. Verheyleson-
ne 26e na een ongelukkige val op
eenige honderde meters van de aan-
komstlijn.  

 
 
De eerste “Groote Prijs Burgemeester
Thienpont” in het nieuwe stadion vond
plaats op 15 januari 1933. Door het
gure winterweer was er maar een
matige opkomst en de “prachtige
crosskoers werd door den strengen
vorst in een gevaarlijke baankoers
herschapen”.
 
Het einde van de cross werd als volgt
verwoord: de vier leiders bleven lan-
gen tijd samen, maar tijdens de laatste

ronde wist Verheylesonne het hazen-
pad te kiezen en een zekeren voor-
sprong te nemen dien hij nadien door
het nadeel der spikes te dragen door
den harden grond verloor en ingeloop-
en werd door Van Broecke welke
sletsen droeg.
 
Uit  het dankwoord na de cross vermel-
den we: vergeten we tevens niet te
vernoemen de heeren Joseph Hoff-
mann, Georges Uyttenhove en Ed-
mond Willems, de groote bewerkers
van het feest dat opperbest lukte, on-
danks de Siberische koude.
 
Willems behaalt “eene beloftevolle
vierde plaats bij het Nationaal Juniors-
kampionaat.”
 
De Groote Lenteprijs van ASVA mmv
Het Nieuwsblad heeft plaats op zon-
dag 9 april 1933. Op het programma
koersen van 5000 m, 1500m voor niet-
aangeslotenen en 2000m met hinder-
nissen enkel voor “loopers” van de
club.
 
Dat jaar waren er ook loopwedstrijden
ter gelegenheid “der wijkkermis van
den Midden-Eyndries”. Verder werd er
in november gelopen in “Maercke--
Kerkhem aan café De Sportwereld” en
in Eenaeme werd een loopkoers geor-
ganiseerd door voetbalclub GOLD
STAR, dewelke “een schoonen bijval
bekwam”.
 
De jaarlijkse cross van Le Soir verliep
voor ASVA beter dan het jaar voordien,
met talrijke ereplaatsen. Hoe het eind
december in Parijs verliep vonden we
niet terug in de weekbladen.
 
In de jaren 1932 en 1933 kenden de
“loopers” van onze club goede en
kwade dagen. Het nieuwe stadion
lokte vele nieuwe atleten. ASVO was
intussen een atletiekclub geworden
met aanzien, met schitterende organi-
saties, een gedreven bestuur en een
ruime aanhang. Ook het stadsbestuur
deed letterlijk zijn duit in het zakje. Laat
het zo blijven!!!
                              
 
PEYSKENS ROGER
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KAAG INDOOR AFLOSSINGEN 2019
GENT                16/02/2019
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
BRUSSEL                24/02/2019
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zaterdag 27 april 2019 BVV pupillen-miniemen meisjes Roeselare 

zondag 28 april 2019 BVV pupillen-miniemen jongens Zwevegem 

zaterdag 4 mei 2019 BVV kadetten-scholieren meisjes (landelijke 1) Lier 

zondag 5 mei 2019 BVV kadetten-scholieren jongens (landelijke 2A) Tielt 

zaterdag 18 mei 2019 BVV AC dames (ere-afdeling KBAB) Gentbrugge 

zondag 19 mei 2019 BVV AC heren (landelijke 2B) Ninove 

zondag 2 juni 2019 BVV masters (afdeling 2A) Zwevegem 

zaterdag 14 september 2019 finale BVV pupillen-miniemen  

 

 

 

 

 

BVV 2019

 

   

 

 

 

 

DIT ZAT IN ONZE BRIEVENBUS...

32



 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HET STOND IN DE KRANT.....
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Branko Hoebeke en Hanne Van Hessche 

sportman en sportvrouw van het jaar Oudenaarde    
André Marlier Sportreferendum  

De laureaten van het sportreferendum werden in de volkszaal van het stadhuis bekendgemaakt. De amper 18-

jarige Branko Hoebeke van  taekwondoclub Sin Nyon werd sportman van ’t jaar,  KASVO-hoogspringster Hanne 

Van Hessche sportvrouw, KASVO-atleet  Marie Bilo sportjongere en zwemmer Thomas Vansteenbrugge G-

sporter.  Jeugdsportclub werd KASVO 6-12 jaar  en sportclub van het jaar is atletiekclub KASVO. Luc Dekens 

van voetbalclub Kwik Eine werd tot sportvrijwilliger van het jaar uitgeroepen. Centrale gast van de 

sportavond,  gepresenteerd door Francis Van Assche, was seingeverchef Lucien De Schepper. 

   

 

IFAM Koorts: Eerste test voor Margo 

Van Puyvelde richting EK indoor      
Gerben De Backer  

 

 

 

 

 

 

 

 

Margo Van Puyvelde - Foto: Peter Wagemans 
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Nog 3 dagen en dan is het weer verzamelen geblazen in de Topsporthal voor de IFAM. Zowel de betere nationale 

als internationale atleten zakken maar al te graag af naar dit atletiekfeest. De weelde aan talent op de voorlopige 

deelnemerslijst maakt het moeilijk er enkele potentiële smaakmakers uit te kiezen. Met Margo Van Puyvelde 

laten we alvast één van de Belgian Cheetahs aan het woord. Zij neemt net als Camille Laus en Cynthia Bolingo 

de 400m voor haar rekening. Voelt u de IFAM Koorts al stijgen? 

Margo, hoe is de revalidatie na je stressfractuur nog verlopen? Hoe verliepen de eerste sprinttrainingen? 

“Na een lange tijd in krukken en de bot te hebben gezeten is de revalidatie toch heel vlot verlopen, beter dan 

verwacht. Eén maand nadat ik uit de bot was begon ik voorzichtig te lopen en nog een maand later werkte ik eind 

december voor het eerst een sprinttraining af in Zuid-Afrika. Mijn conditie zit erg goed maar ik merk wel dat ik 

veel snelheid mis. Mijn lichaam moest in eerste instantie ook weer wennen aan het spurten waardoor ik af en toe 

een contractuurtje had. Ik werk nog veel trainingen af op loopschoenen om mijn voet zo veel mogelijk 

ondersteuning te geven maar al bij al verloopt het allemaal heel goed, beter dan ik 6 maanden geleden zou hebben 

durven hopen.” 

Wat verwacht je van jouw 400m op de IFAM Indoor zaterdag?  

“Ik weet niet goed wat ik kan verwachten van mijn eerste wedstrijd. Enerzijds denk ik dat het niet slecht zal zijn 

als ik naar mijn trainingen kijk maar anderzijds ga ik er ook niet te veel van verwachten aangezien ik toch wat 

trainingsachterstand heb. Ik zie het nu als een test om te zien hoe ver ik sta en ga er zoveel mogelijk van genieten.” 

Je gaat van start op de 400m in het hoofdprogramma samen met Camille Laus en Cynthia Bolingo, een 

belangrijke test voor de Cheetahs richting het EK in Glasgow? 

“Ik denk dat het belangrijk is om te zien hoe ver we staan qua chrono’s en algemene vorm dus in die zin is het 

zeker een goede test. Toch is iedereen nog in zekere mate aan het opbouwen en ligt de focus nu vooral nog op 

onze eigen wedstrijden. Iedereen is natuurlijk wel benieuwd naar wat we zullen klaarspelen deze winter!” 

 

 

 

 

 

 

 

Margo Van Puyvelde – Foto: Sven Janssens  

Wat kan er voor zorgen dat je net dat tikkeltje beter gaat presteren? 

“Goeie vraag! Ik luister op voorhand wel graag naar oppeppende muziek, een babbel doen met vrienden helpt me 

ook ontspannen. Luide supporters zijn natuurlijk altijd een must! Ik ben eigenlijk nooit bezig met vaste routines 

voor een wedstrijd en zie gewoon hoe het allemaal verloopt.” 

Wat staat er tussen de IFAM en het EK indoor nog op jouw planning? 

“Normaal doe ik nog het BK mee en de week erna zou ik misschien nog een 300m lopen. Uiteraard zullen we 

met de Cheetahs nog eens samenkomen om een paar aflossingen te oefenen. 
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Reglement bonussysteem jeugd  
benjamin-pupillen-miniemen 

Seizoen 2018 - 2019 

 

Wat is het doel van het bonussysteem ? 
 

Het bonussysteem beloont jeugdatleten de regelmatig – winter en zomer - aan wedstrijden deelnemen en laat toe een deeltje van 
het lidgeld te recupereren onder de vorm van een waardebon van 10€ of 25€. Deze waardebonnen (verdiend in het seizoen 
2018-2019) worden uitgereikt op de nieuwjaarsreceptie 2020 waarvan de datum later zal worden bekend gemaakt.  
Daarbovenop komt nog eens een heerlijke bowlingavond die georganiseerd wordt in clubverband op vrijdag 25/10/2019! Hou die 
avond alvast vrij !   

 

Wanneer kan men genieten van een bonus 2018-2019 ? 
Om in aanmerking te komen voor een waardebon en/of bowlingavondje moet aan onderstaande voorwaarden worden voldaan: 
 
*Lid zijn van KASVO en van de Vlaamse Atletiek Liga voor seizoen 2018-2019 en aldus beschikken over een officieel 
borstnummer. 

 
*Steeds aantreden in het officiële clubtruitje. 
Wedstrijden die worden betwist vooraleer een borstnummer werd aangevraagd of zonder officieel clubtruitje, komen niet in 
aanmerking. 

 
*Tijdig vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen,  
door het inschrijvingsformulier in te dienen (online of op papier) en betalen van het lidgeld vóór 15/10/2019. Wie pas na 
15/10/2019 in orde is met betaling van het lidgeld en/of het indienen van het inschrijvingsformulier, ontvangt de helft van het 
bedrag van de bonus. 
 
*Persoonlijk aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus (nieuwjaarsreceptie). Wie toch niet persoonlijk aanwezig 
kan zijn en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus. De 
waardebon wordt niet opgestuurd, maar is persoonlijk af te halen op het secretariaat vóór 31/01/2020.   
 
*Het ingevulde formulier "bonusstelsel winterseizoen" op het secretariaat afgeven vóór 15/04/2019 (bij voorkeur mailen naar 
jeugd@kasvo.be) EN het ingevulde formulier "bonusstelsel zomerseizoen" op het secretariaat afgeven vóór 15/10/2019  
(bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be). Wie te laat is met het indienen van het bonusformulier, kan geen aanspraak maken 
op een waardebon maar kan wel nog deelnemen aan de bowling.  
 
*Behalen van een minimum aantal deelnamepunten (zie verder).  

 

Deelnamepunten 
Punten kunnen behaald worden door deelname aan de wedstrijden die vermeld staan op het invulformulier bonusstelsel.  

 
Voor de ‘wedstrijden van vrije keuze’ komen enkel de wedstrijden van de VAL-kalender in aanmerking (de SVS-wedstrijden tellen 
echter niet mee). 

*Winterseizoen: er komen maximum 2 ‘veldlopen van vrije keuze’ en maximum 2 ‘indoorwedstrijden van vrije keuze’ in 
aanmerking voor de puntentelling 
*Zomerseizoen: er komen maximum 4 ‘outdoorwedstrijden van vrije keuze’ in aanmerking voor de puntentelling  

 
Om voor de “bonus” in aanmerking te komen dient de atleet  

1. een minimum aantal punten in de winter te behalen (indoor telt mee) 
2. EN een minimum aantal punten in de zomer te behalen 
3. EN een minimum aantal punten voor winter+zomer samen te behalen  
4. EN over het gehele seizoen aan minstens 7 wedstrijden  
(veldloop of outdoor piste; indoorwedstrijden tellen hier niet mee) deelnemen  
(voor benjamins volstaan 5 wedstrijden)  
5.NIET aan meer dan 30 wedstrijden te hebben deelgenomen (winter+zomer), 
omdat overdaad te belastend en ongezond is voor het lichaam.  
Bonus vervalt dus bij meer dan 30 wedstrijddeelnames in één seizoen! 

 
 
  

Minimaal te behalen 
punten: winter 

(indoor telt mee) 

Minimaal te behalen 
punten: zomer 

Minimaal te behalen 
punten: winter + zomer 

(indoor telt mee) 

Minimaal aantal wedstrijden over 
winter en zomer samen 

(indoor telt niet mee) 
Uitgereikte bonus 

 
12 pnt 

 

 
20 pnt 

 
42 pnt 7 (5 voor benjamins) 

 
   Bowling  + €25 

 
8 pnt 

 

 
12 pnt 

 
26 pnt 7 (5 voor benjamins) 

 
   Bowling  + €10 

 
 

We gaan ervoor ! 
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Vooropgestelde wedstrijden: 
Alle wedstrijden van de VAL/LBFA-kalender komen in aanmerking, uitgezonderd MOEV (SVS-)wedstrijden. 
 

Prijzengeld voor deelname: 
€ 10,00  vanaf 15 deelnamepunten. 
€ 5,00   deelname* BK (max. 2x),niet voor aflossing en BK studenten, niet cumulatief met premie 

podiumplaatsen. 
 *premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 

Wedstrijden        punten  
- Deelname Beker van Vlaanderen*:     + 5 punten (1x) 
- Deelname Beker van Vlaanderen*:     + 3 punten (1x) 
- Deelname wedstrijden Oudenaarde:      + 3 punten (3x) 
- Deelname aan provinciale kampioenschappen**:    + 3 punten (2x) 
- Deelname aan kampioenschap van Vlaanderen***:    + 3 punten (1x) 
- Deelname aan interprovinciale wedstrijden:     + 3 punten 
- Deelname aan Belgisch kampioenschap***:     + 5 punten (1x) 
- Deelname aan internationale wedstrijden:    + 5 punten 
- Deelname aan overige wedstrijden op de kalender:    + 1 punt 

 
*  Kadetten, scholieren en masters die zowel deelnemen aan de Beker van Vlaanderen 

voor hun eigen categorie als aan de beker van Vlaanderen alle categorieën kunnen eenmaal 5 punten en 
eenmaal 3 punten verdienen.  
Atleten die meegaan als reserve ontvangen eveneens 5 punten (maximaal 2 atleten). 

**  Punten voor een PK kunnen maximaal 2x verdiend worden. 
***  Punten voor om het even welk KvV en/of BK kunnen maximaal 1x verdiend worden. 
 
Beker van Vlaanderen: 
Voor je deelname aan de Beker van Vlaanderen krijg je één premie van € 7,50,  
wie meegaat als reserve krijgt € 5,00 (maximum 2 atleten). 
Wie deelneemt aan de Beker van Vlaanderen voor zijn/haar categorie en aan de Beker van Vlaanderen alle 
categorieën krijgt slechts één premie. 
 

 
Prijzengeld voor titels: 
 

BK CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS Vlaams kamp. CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 30 30 50 100 25 1ste plaats 20 20 40 50 20 
2de plaats 20 20 40 75 20 2de plaats 15 15 30 40 15 
3de plaats 15 15 30 50 15 3de plaats 10 10 20 30 10 

 
 

PK CAD SCH JUN SEN/AC MAS BK aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 10 10 15 20 10 1ste plaats 20 20 20 30 20 
2de plaats 7.5 7.5 10 15 7,5 2de plaats 15 15 15 20 15 
3de plaats 5 5 7.5 10 5     3de plaats 10 10 10 15 10 

 

 

PK aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 10 10 10 15 10 

 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking! 

Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten. 

  

 

Reglement bonussysteem OUTDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2018-2019  
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Prijzengeld voor records: 
 

 CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 40 - 
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 15  
Belgisch record 50 50 150 300 25 
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15 

 
 Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:  

premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00. 
KAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieën zijn = 1x premie 

 Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00. 
 Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond. 

 

Selecties: 
 

 CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

Universiade - - 75 150 - 
Europees kampioenschap - 100 150 200 - 
wereldkampioenschap - 150 250 300 - 
EYOF (sch)/Olympische Spelen - 50 - 400 - 

 

Internationale kampioenschappen: 
 

 EK WK OS 

titel 200 300 400 
podium 150 250 350 
finale (top 8) 100 150 250 
halve finale (top 16) 50 100 200 
kwartfinale (top 32) 25 50 150 

 
Bovenstaande geldt niet voor masters; voor het behalen van podiumplaatsen op EK/WK gelden volgende bonussen: 
 

Europees kampioenschap MAS 

1ste plaats 30 

2de plaats 20 

3de plaats 15 

 

wereldkampioenschap MAS 

1ste plaats 40 

2de plaats 30 
3de plaats 20 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

 

Internationale ranking: 

wereldkampioenschap AC 

top 50 wereldranglijst of top 20 Europa 300 
! opgelet: enkel geldig bij een Olympische discipline 

 
Opmerkingen en voorwaarden: 
Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan 
worden: 

 Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
 Steeds aantreden in het officiële clubtruitje. 
 Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen 

en het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2019. 
 Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag. 
 Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan 

het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.  
 Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel aan 

de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad meegegeven. 
 Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf  heeft verwittigd met 

een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag. Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na 
uitreiking. 

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2019. 
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Wedstrijden 

Op onze website is aangegeven welke wedstrijden er in de buurt georganiseerd worden. Bij sommige daarvan zijn een 
aantal trainers van onze club aanwezig. Heb je nog nooit aan een wedstrijd deelgenomen, kies dan zeker één van deze 
wedstrijden uit om voor het eerst deel te nemen. 

Je persoonlijk borstnummer 

Na je inschrijving bij onze club, ontvang je een persoonlijk startnummer. Dit borst- of rugnummer is geldig voor een 
volledig seizoen (1 nov. tot en met 31 okt.) en moet je altijd bij je hebben als je aan een wedstrijd wil deelnemen. Verder 
draag je tijdens een wedstrijd ook altijd je wedstrijdtruitje. 

Mocht je ooit op een wedstrijd aankomen en merken dat je jouw nummer niet bij je hebt, dan kan je op het 
wedstrijdsecretariaat een vervangnummer krijgen.Dit nummer is slechts geldig op die welbepaalde wedstrijd. 

Vanaf het atletiekseizoen 2017 moet het wedstrijdnummer altijd VOORAAN gedragen worden. Enkel bij hoog- en 
polsstokspringen mag de atleet nog kiezen (!). 

Inschrijven 

Bij een pistemeeting moet je jezelf inschrijven voor elke proef waaraan je deelneemt. Per proef vul je een wedstrijdkaartje 
in. Bij de meeste clubs vraag je eerst de wedstrijdkaartjes en betaal je wanneer je ze afgeeft aan het wedstrijdsecretariaat. 
Voor de jongens zijn de kaartjes meestal wit, voor de meisjes roze-rood 

Wat moet je nu op zo’n wedstrijdkaartje invullen? 

 

 

 
– je borstnummer 
– de proef waaraan je deelneemt 
– je categorie (BEN, PUP of MIN) 
– je naam, voornaam en geboortejaar 
– de afkorting van onze club: ASVO 
– jouw beste prestatie van het jaar (belangrijk voor de reeksindeling bij de loopnummers) 

Bij veldlopen gebruik je een ander wedstrijdkaartje. Dit kaartje moet je ingevuld achter je borstnummer vastspelden om 
de wedstrijd te mogen starten. Bij het overschrijden van de aankomstlijn wordt dit kaartje door de juryleden losgemaakt om 
jouw prestatie in de uitslag op te nemen. 

 

Bij begeleide wedstrijden kan je daarna terecht bij de trainer voor een gezamenlijke opwarming. De resultaten van een 
veldloopwedstrijd, pistemeeting of indoormeeting zijn meestal vrij snel te vinden op deze website. 

Wat neem je mee naar een wedstrijd 
1. Je rugnummer en veiligheidsspelden om het nummer vast te hechten 
2. Wedstrijdtruitje (singlet) van de club 
3. Een t-shirt om onder je singlet te dragen bij koud weer (veldloopwedstrijden) 
4. Spikes met pinnen 
– van 6mm voor pistewedstrijden en indoorwedstrijden 
– van 9mm en/of 12mm voor veldloopwedstrijden 
5. Sweater of -training (voor je opwarming en het uitlopen) 
6. Regenkledij (KW) 
7. Eventueel douchegerief voor na de wedstrijd 
8. Reservekledij 
9. Wit crosskaartje als je aan een veldloop meedoet. 

 

HOE DEELNEMEN AAN EEN WEDSTRIJD?
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APRIL MEI JUNI

Dhaenens Bruno 01-04-2011 

Dhaenens Sofie 01-04-2011 

Kenis Eva 04-04-2009 

Wieme Bert 04-04-1997 

Hanssens Jorre 05-04-2005 

Van Biervliet Hanne 05-04-2003 

De Groote Geert 05-04-1962 

Sierens-Jezior Justyna 07-04-1975 

De Clerck Victoria 08-04-2008 

De Smet Camille 08-04-2004 

Van Overwaele Chloé 10-04-2009 

Delmeiren Jasper 12-04-2005 

Detemmerman Nina 12-04-2005 

Ghyselinck Ben 12-04-1991 

De Vos Clara 13-04-2012 

Christiaens Roos 13-04-2010 

Coppens Nisa 13-04-2004 

Demetter Pieter 13-04-1972 

Brisson Alixe 16-04-2010 

Van Den Brande Pascal 17-04-1972 

Devos Gorik 17-04-1970 

Mespreuve Suzanne 19-04-2011 

De Cremer Hervé 19-04-2004 

Vanheuverbeke Julien 19-04-2000 

Van Daele Martijn 20-04-2010 

Guerfal Sirine 21-04-2009 

Vanden Daele Noémie 22-04-2009 

De Werdt Peter 22-04-1965 

Vandepoele Arno 23-04-2012 

Vanderbauwhede Lies 23-04-1999 

Meirlaen Marijke 23-04-1976 

Billeau Ianthe 25-04-2012 

Vrijens Mathis 25-04-2010 

Rasschaert Helena 25-04-2008 

De Vriese Christophe 25-04-1978 

Puissant Mirte 26-04-2007 

Wancour Brechtel 26-04-1984 

Haeck Rune 27-04-2011 

Van Gasse Finn 29-04-2008 

Mespreuve Suzanne 30-04-2010 

Battaille Juliette 30-04-2009 

De Rycke Maarten 01-05-2011 

Kesteleyn Thibo 01-05-2008 

Declerck Hubert 01-05-1953 

Thienpont Mauro 02-05-2011 

Thienpondt Stijn 02-05-2001 

Vercouter Ruben 02-05-1997 

Loterman Eddy 02-05-1951 

Bekaert Silke 03-05-2005 

De Cremer Benjamin 05-05-2011 

Thienpont Senn 07-05-2008 

Robbens Dieter 10-05-1997 

Naudts Mathis 11-05-2010 

Van Kerkhoven Hannah 11-05-2005 

De Jaegher Leon 12-05-2008 

Vanden Daele Lilly 12-05-2008 

Dewaele Naiobe 12-05-2007 

Van De Walle Wolf 13-05-2009 

Wannijn Pauline 13-05-2004 

Vanderbeken Jonas 14-05-1996 

De Cock Rune 16-05-2011 

Ronsse Lars 16-05-2011 

Van Quaethem Jaro 16-05-2011 

Callebaut Eline 16-05-2010 

Vander Gheynst Staf 17-05-2008 

De Vriese Tess 17-05-2006 

Baele Geike 20-05-2010 

Darragas Anne 20-05-1966 

De Coster Ward 21-05-2003 

Slabbaert Mia 21-05-1969 

Van Dorpe Joren 22-05-2001 

Vervaeke Sofie 22-05-1972 

De Jonghe Casper 26-05-2008 

De Vriese Bent 26-05-2006 

Vercamst Julie 27-05-2010 

Geenens Dieter 27-05-1968 

Vercauteren Patrick 27-05-1962 

Van Brabander Xanthe 28-05-2009 

De Waele Nienke 29-05-1997 

Vandenabele Audrey 30-05-2006 

 

De Lange Patrick 01-06-1965 

Meirlaen Natalie 03-06-1987 

Huwel Niels 05-06-1993 

Vlassenroot Basile 06-06-2009 

Willaert Sara 07-06-2006 

Sidibeh Mohammed 08-06-2009 

Verschelden Yasin 08-06-2007 

Bottelberge Tuovi 08-06-2005 

De Bock Nick 09-06-1965 

Van Gasse Nanou 10-06-2009 

Keirse Florian 10-06-1994 

De Ruyck Ralph 11-06-2012 

Cosyns Wannes 11-06-2009 

Van den Berghe Seppe 12-06-2011 

Van linden Veerle 12-06-1976 

Moreels Marta 13-06-2007 

Van Boven Vera 14-06-1970 

Doutreloigne Emma 16-06-2004 

Verdonckt Greet 19-06-1973 

De Schepper Flore 20-06-2005 

De Scheerder Briek 21-06-2012 

Holvoet Sibe 21-06-2008 

De Groote Sarah 22-06-1992 

De Smet Valentien (†) 23-06-1993 

Vrijens Mona 25-06-2008 

Wyckman Marie 25-06-2008 

De Paepe Ella 26-06-2009 

Loman Danté 27-06-2009 

Backaert Aline 27-06-2005 

De Wintere Jasper 28-06-2008 

Vander Beken Juul 28-06-2006 

Buyst Katrien 28-06-1993 

De Smet Evelien 29-06-1988 

 

KASVO-JARIGEN

 verschijningsdatum deadline artikels 

367 woensdag 26 juni 2019 maandag 17 juni 2019 

368 woensdag 11 september 2019 maandag 2 september 2019 

369 woensdag 13 november 2019 maandag 4 november 2019 

 

RODE LOPER 2019
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Er zijn 2 pasdagperiodes per jaar (hoodies, t-shirts en windjacket).
Deze gaan door in januari/februari en september/oktober
Buiten deze bestelperiodes kan er kledij besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of Muriel.
Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je wel steeds kopen in het secretariaat van de kantine.
Indien nog vragen, mail naar Veerle of Muriel.
 
Veerle Van Coster               0474/27.16.22
                                             veerle.van.coster@telenet.be
Muriel Dewilde                   0497/75.20.68
                                             muriel.dewilde@yahoo.co.uk

KASVO KLEDIJSHOP

TE PASSEN EN TE BESTELLEN 
(betaling/overschrijving bij bestelling)

ONMIDDELLIJK BESCHIKBAAR

  

WIND/REGENJAS 

 

 
kinderen:128-140-152-164 
dames:   XS-S-M-L-XL 
heren:     S-M-L-XL 

 

45 euro 
50 euro 
50 euro 

  

HOODIE 

                    
kinderen: (116-128-140-152) 
dames:    (XS-S-M-L) 
heren:      (XS-S-M-L-XL) 

  

25 euro 
30 euro 
30 euro 

  

T-SHIRT 

 
kinderen  (S-M-L-XL) 
dames     (S-M-L) 
heren       (S-M-L-XL) 
 

    

12 euro 
12 euro 
12 euro 
  

 

  
CLUBTRUITJE 
dames/heren 

 

alle maten in voorraad 
verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 

 

    
   20 euro 

  
TOPJE 
 

 
alle maten in voorraad 
verplicht te dragen bij wedstrijddeelname 

 

     

   20 euro 

 

 
SPORTZAK 
 

 

met ASVO-logo  
en opbergvakje voor spikes 

 

   

    20 euro 

  
SPIKEPUNTEN 
per set 

 
verkrijgbaar in volgende lengtes: 
6-9-12-15mm 
 

    

    

    3,50 euro  
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ŝ

�
�
�
m
k
�
n_
]
p
_q
a
b
r
a
st
_]
p
u
v̂

�
d
�
e
�s
tq
�
sd
e
r
z�
a
�d
b
_�
a
b
_]
p
_q
a
b
r
a
st
_�
~
�_
d
b
_{
d
�_
u
p
_{
a
a
s�
_]
p
u
v

c
x
�
x
�
k
l
n_
]
�
_q
a
b
r
a
st
_]
p
u
v̂

�
r
}
d
sf
sa
f
|
_�̂

�
k
�l
�
k
n_
]
p
_q
a
b
r
a
st
_]
p
u
v̂

�
tb
�d
sq
~
�
�
tb
�̂

j
k
l
m
n_
]
�
_q
a
b
r
a
st
_]
p
u
v̂

z̀a
a
{
e
_|
a
{
}
t~
d
b
e
f
g
a
}
_t
b
�
~
~
s_
�
�̂

m
x
�
c
x
�
m
n_
]
�
_q
a
b
r
a
st
_]
p
u
v̂

d̀
sz
~
sd
b
_�
~
e
�_
m
sa
tẑ
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Beste atleet, ouder
 
 
Als je geblesseerd geraakt tijdens de training of een wedstrijd ten gevolge van een ongeval, en je hebt medische
verzorging nodig, dan kan je deze onkosten terugbetaald krijgen van de verzekeringsmaatschappij. Onze club is
aangesloten bij de VAL (Vlaamse Atletiek Liga) en de liga heeft een verzekeringspolis afgesloten bij Ethias.
 
Om de tussenkomst van de verzekering en de terugbetaling van de medische kosten te bekomen is uw medewerking
belangrijk.
 
 
STAP 1:
Meld het ongeval de dag zelf of de volgende dag aan mevr. Els Balcaen, verantwoordelijk voor het secretariaat. Je
hoeft hiervoor nog geen arts geraadpleegd te hebben.
 
Opdat de verzekering zou tussenkomen is het heel belangrijk om zo snel mogelijk (binnen de  24u) met Els contact
op te nemen !
Via asvo@val.be
Via 055/21.59.35
Via de kantine wanneer Els in het secretariaat aanwezig is
 
 
STAP 2:
Twee formulieren moeten ingevuld worden en zo snel mogelijk aan het secretariaat bezorgd worden. Je kan deze
formulieren vinden aan het prikbord in de kantine.
Deze formulieren zijn:
 
1. Meldingsformulier
Dit formulier vul je zelf in en bezorg je aan het secretariaat
Via de kantine ter attentie van Els Balcaen
Ingescand doormailen naar asvo@val.be
Opsturen naar Els Balcaen, Secretariaat KASVO, Hogerlucht 84, 9600 Ronse
Je mag deze gegevens ook per e-mail doorsturen naar asvo@val.be
 
2. Medisch attest
Dit attest moet door de behandelende arts ingevuld worden.
Het origineel bezorg je aan het secretariaat.
 
Wij hebben beide documenten nodig om een volledige aangifte te kunnen doen bij de
verzekeringsmaatschappij.
 
 
STAP 3:
bewijsstukken verzamelen
 
Verzamel de originele ereloonnota’s van de arts en eventuele kwijtschriften (geen kasticket) van de apotheker.
Groepeer deze en bezorg deze aan het secretariaat. Wij bezorgen deze documenten aan de verzekeringsmaat-
schappij. Neem eventueel een kopie voor jezelf.
 
 
Bewaar dit document.
Hopelijk heb je het nooit nodig, maar ingeval van … kan het een eerste hulp zijn voor het invullen van je papieren.
 
Je kan dit document ook terugvinden op de website.
 
Het bestuur

 

 

WAT TE DOEN BIJ EEN ONGEVAL?
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ERELEDEN

BESCHERMCOMITE

JURYLEDEN

mevr. Rachel Hanssens †
dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter
dhr. Denis Willems, oud-voorzitter

Roos De Bleeckere
Luc De Paepe
Filip De Smet
Bernard Demetter
Steven Lucas
Nadia Meulenyser
Jacques Peyskens
Conny Rogiers
Mia Slabbaert
David Van Langeraert

 

         

Het volgende clubblad verschijnt op woensdag 26 juni 2019 

artikels, uitslagen e.d. afgeven of doormailen ten laatste op maandag 17 juni 2019 

naar tine.decooman@gmail.com 

    en/of website@kasvo.be 

 

Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat 

en is ook beschikbaar op de website 

dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman
dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman
dhr. en mevr. Filip en Martine De Smet - Goossens
dhr. Jacques Peyskens, official KASVO
dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Alexander De Croo, vicepremier en minister van Financiën en Internationale Ontwikkeling
dhr. Herman De Croo, Minister van Staat, gewezen Kamervoorzitter, ereburgemeester van Brakel, 
Vlaams volksvertegenwoordiger.
dhr. Marnic De Meulemeester, burgemeester Oudenaarde
mevr.Tineke Van hooland, gemeenteraadslid Oudenaarde
mevr. Dagmar Beernaert, gemeenteraadslid Oudenaarde
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Beste KASVO-sympathisant, 

Wenst u ons clubblad automatisch thuisbezorgd te krijgen 

om zo op de hoogte te blijven van wat er in onze club gebeurt? 

 

U kan 5 maal per jaar De Rode Loper ontvangen 

door 25 euro te storten op onze rekening IBAN BE58 3900 4548 5779 

met vermelding ‘KASVO abonnement 2019’ 

 

Bij een bijdrage vanaf 50 euro wordt u daarenboven ook vermeld bij het beschermcomité. 

Daardoor geeft u ons ook een financieel duwtje in de rug. 

 

Alvast bedankt voor uw gewaardeerde steun. 

 

Het bestuur 
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Retouradres:

Els Balcaen
Hogerlucht 84
9600 Ronse

Driemaandelijks tijdschrift  P006528
Afgiftekantoor 9550 Herzele
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OP HET EUROPEES KAMPIOENSCHAP INDOOR IN HET
SCHOTSE GLASGOW IS MARGO VAN PUYVELDE 5de 

GEWORDEN MET HET 4x400m ESTAFETTETEAM.
PROFICIAT!
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