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Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde v.z.w.

De club is sinds 27/12/1927 aangesloten bij de Koninklijke Belgische Atletiek Bond (KBAB) met stamnummer 13.
website: www.kasvo.be

BEHEERRAAD

Pieter Demetter

Kokerellestraat 9A
Maarkedal
pieter.demetter@ulb.ac.be

055/31.12.05

voorzitter

Filip De Smet

Ronsenheerweg 70
Oudenaarde
filip_desmet@hotmail.com

055/49.68.45
0478/58.76.59

ondervoorzitter - materiaal
organisator Memorial Valentien De Smet

Tine De Cooman Perreveld 27 0476/29.34.47 | ondervoorzitter
Brakel clubblad
tine.decooman@gmail.com

Els Balcaen Hogerlucht 84 055/21.59.35 secretariaat
Ronse ledenadministratie
asvo@val.be

Conny Rogiers

Wallestraat 54
Oudenaarde
rogiers-vanlangeraert@scarlet.be

055/31.96.30
0470/03.56.41

aanspreekpersoon juryleden
evenementen
bonussysteem

Mia Slabbaert

Kokerellestraat 9A
Maarkedal
kasvoboekhouding@gmail.com

0479/02.58.59

penningmeester
rekeningnummer.KASVO:

IBAN BE58 3900 4548 5779
BIC BBRUBEBB

BTWnr. BE 0431.013.956

BESTUURSLEDEN

Gerben Hanssens

Gentstraat 245
Oudenaarde
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

0494/44.55.21

verantwoordelijke sponsoring
vertegenwoordiger ouders atleten

Marc Bogaert

Reytstraat 57
Oudenaarde
mboogie800@hotmail.com

0476/98.38.53

vertegenwoordiger trainers

9700 Oudenaarde
wendygosseye@hotmail.com

Frank Bastil Neerstraat 56 0473/63.27.16 | materiaalmeester
9630 Zwalm webmaster jongkasvo
frank.bastil@gmail.com

Wendy Gosseye Mijttestraat 54 0474/86.63.29 | vertegenwoordiger werkgroep jeugd

Terrein: Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde

0477/07.48.61




Beste atletiekvrienden

ASVO heeft het nieuwe veldloopseizoen alvast goed ingezet. Op de CrossCup Relays in Gent kwamen we met 10
ploegen aan de start. De scholieren meisjes slaagden erin hun wedstrijd te winnen. Op de Schaal M. de Booser in
Zwijnaarde had enkel de organiserende club een groter aantal deelnemende atleten. Wij kaapten er 3 overwinningen
weg en 10 van onze atleten haalden er het podium. De positieve evolutie binnen onze club lijkt zich dus verder te
zetten.

Negenentwintig van onze atleten slaagden er vorig seizoen in één of meerdere kampioenstitels te behalen. Deze
atleten worden op zaterdag 24 november om 17u door het stadsbestuur gehuldigd in de vernieuwde sporthal. Ook
alle atleten van de winnende teams in de Beker van Vlaanderen zullen dan een trofee ontvangen. Supporters zijn
zeker welkom.

Waar we de voorbije 4 jaar telkens zelf een Beker van Vlaanderen mochten organiseren, zal dit volgende zomer
echter niet het geval zijn. De Vlaamse Atletiekliga heeft vastgesteld dat de aanloopstrook voor het speerwerpen te
fel is verouderd en niet langer aan de normen voldoet. Door de nieuwe reglementen in verband met de aflossingen
mogen we overigens ook deze wedstrijden niet meer organiseren alvorens de nieuwe reglementaire belijning is
aangebracht. Hoog tijd dus voor het stadsbestuur om werk te maken van de al lang beloofde nieuwe piste... Een
club die in de hoogste afdeling mag aantreden, moet ook wedstrijden van het hoogste niveau kunnen organiseren!

Voor onze Veldloop Stad Oudenaarde - Memorial Valentien De Smet van 2 december worden intussen 1.200 toe-
gangskaarten voor de toeschouwers voorzien. De 1.000 kaarten van vorig jaar waren immers uitverkocht nog voor
de wedstrijd goed en wel van start ging. Hier en daar kunnen we nog wat hulp bij de organisatie gebruiken; wie de
handen uit de mouwen wil steken, kan zich melden bij Filip De Smet of een ander bestuurslid.

We maken van dit laatste clubblad van 2018 gebruik om jullie alvast uit te nodigen naar onze Nieuwjaarsreceptie,
die zal doorgaan op vrijdag 11 januari. ledereen wordt om 19u30 in de kantine verwacht.

Noteer ook reeds dat ons jaarlijks eetfestijn zal doorgaan op zaterdag 23 en zondag 24 maart. Vorig jaar hebben we
vastgesteld dat het de moeite loont dit eetfestijn over 2 dagen te spreiden Ook hier geldt dat helpende handen het
voor onze bestuursleden aangenaam houden...

Pieter Demetter
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TRAININGSINFO

VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR
Marc Bogaert

AANSPREEKPUNT TRAINERS
3 433 Audrey Baguet

0479/67.54.37
a_baguet@hotmail.com

0476/98.38.53
mboogie800@hotmail.com

COORDINATIETEAM JEUGD

Joachim Gheerolfs

Frank Bastil

0494/45.94.75
joachim.gheerolfs@outlook.com

: 0473/63.27.16
o frank.bastil@gmail.com

| JEUGD

KANGOEROES

Eline Gheerolfs
aspirant-initiator
0494/89.90.06
eline.gheerolfs@outlook.com

woensdag van 17 tot 18u

I'lkangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakanties !!

zomer (maart — december): Burgemeester Thienpontstadion
winter (januari-februari) sporthal Groenhof Groenstraat 46

BENJAMINS

Natalie Meirlaen Jonas Vandriessche
aspirant-initiator

0478/60.68.39

meirlaen_natalie@telenet.be 0477/37.32.43
vandriesschejonas@live.be

Kim De Vos Simcke Vandriessche

bachelor L.O. in opleiding initiator

0470/44.08.96
simcke.vandriessche@gmail.com

trainer B halve fond-fond
0473/39.19.91
kim_de_vos@hotmail.com
Febe Ketsman
aspirant-initiator
0468/17.62.24
febeketsman@hotmail.com

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u

PUPILLEN
Amber Baert Maloe De Corte
in opleiding initiator initiator
0485/03.85.89 0485/45.89.34

baertamber@gmai

|.com

maloedecorte93@gmail.com

-

Kaat Demetter
aspirant-initiator
0479/94.61.05

kaat.demetter@hotmail.be

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30

llana Hanssens
aspirant-initiator
0493/65.90.22
ilana.hanssens@hotmail.be




MINIEMEN

Ben Ghyselinck

initiator,in opleiding trainer B
0472/32.50.71
ghy_ben@hotmail.com

Freddy Ketsman
aspirant-initiator
0474/48.61.64
freddysandra@telenet.be

Jan Van Rillaer
aspirant-initiator
0496/84.60.59
jan.van.rillaer@telenet.be

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30

COMPETITIEGROEPEN

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN
Audrey Baguet Nienke De Waele
licenciaat L.O. : aspirant-initiator

trainer B sprint-horden
trainer A ver-hinkstap
0479/67.54.37
a_baguet@hotmail.com

0479/56.44.93
de.waele.nienke@live.be

Hanne Van Hessche
aspirant-initiator

0476/36.57.81
hanne_van_hessche@hotmail.com

lise Van Nerom

trainer A sprint-horden
trainer B springen
0476/72.66.77
ilse.van.nerom@telenet.be

dinsdag van 18u tot 19u45

donderdag van 18u tot 19u45: kracht en/of stabilisatie
vrijdag van 18u tot 19u45

zondag van 10u tot 11u45

HALVE FOND-FOND

Tim Van Coster
(junioren/senioren/masters)
trainer B halve fond-fond
0476/98.38.53 0472/49.40.04
mboogie800@hotmail.com timvancoster@hotmail.com

Marc Bogaert
(kadetten/scholieren)
Regent L.O.

woensdag van 18u tot 19u45 . dmsdag van 18u tot 19u45

vrijdag van 18u tot 19u45 vrijdag van 18u tot 19u45
zondag van 10u tot 11u45 zondag van 10u tot 11u45
WERPEN

Patrick De Vieeschauwer

trainer B speerwerpen
0479/39.43.66

055/49.52.23
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be
donderdag van 18u45 tot 20u

|

KOGEL EN DISCUS IN SAMENWERKING MET VLIERZELE SPORTIEF
trainingsdagen volgens afspraak Sport Vlaanderen Oordegem

HAMERSLINGEREN

Steven Lucas
0495/45.73.16
lucas.steven@gmail.com

zondag van 10u tot 11u30
locatie volgens trainingsschema: Burgemeester Thienpontstadion Oudenaarde
’t Sportkot Leupegem

POLSSTOK
in samenwerking met Vlierzele Sportief
trainingsdagen volgens afspraak Sport Vlaanderen Oordegem



RECREATIEVE GROEPEN

BASISGROEP SPRINT-FOND-KAMP

~ | Betty Peyskens
0479/25.16.40
betty.peyskens@telenet.be

Trainingsdagen september

- woensdag 18u00 - 19u30 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
- vrijdag 17u30 - 18u30 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
Trainingsdagen vanaf oktober

- woensdag 17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
- vrijdag 17u30 - 18u30 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
Trainingsdagen vanaf vrijdag 23 november

- woensdag 17u30 - 19u00 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
- vrijdag 18u00 - 19u30 Burg. Thienpontstadion Oudenaarde
Deze groep traint niet tijdens de schoolvakanties!

START TO RUN

- 0-5km 5-10km
Geert De Groote Ignace Penninck
vanaf 18/04/2018 najaar 2018
\ 0472/78.50.25 0479/98.04.95
il de.groote.geert@skynet.be ignace.penninck@skynet.be
woensdag van 17u30 tot 18u30 woensdag van 17u30 tot 18u30
vrijdag van 17u30 tot 18u30 vrijdag van 17u30 tot 18u30

JOGGERS

woensdag van 17u30 tot 19u
vrijdag van 17u30 tot 19u
zondag van 9u30 tot 11u

VERTROUWENSPERSOON

Een vertrouwenspersoon in de club

Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.

llse Van Nerom

9476/72-66-77 Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
ilse.van.nerom@telenet.be manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.

Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.

Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
Gerben Hanssens derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen

0494/44.55.21 behoren.
gerben.hanssens@yahoo.co.uk




KASVO-NIEUWJZ\ARSRECEPTIE
met uitreiking bonussysfeem
vrijdag 11 januari 2019
om 19u30
in de kantine

&BD{JBEEﬁuSTERE D* lnB.ﬂ.!{

EN ME

Inschrijven kan op wo. 21, wo. 28 en vr. 30 november
telkens van 18u tem 19u30 in de kantine.
Plaatsen zijn beperkt

@) /xAsV Oudenaarde | JJongKASVO




www.loetie.be

% Toffe sweaters en T-shirts met een leuke tongval en een Qudenaardse twist %

* Made in Oudenaarde % voor lieve loeties, kleine verkies en wijze v




VELDLOOP STAD OUDENAARDE

10"MEMORIAL VALENTIEN DE SMET -

'\ ZONDAG 2 DECEMBER 2018 | RODE LOS - OUDENAARDE

PARKING:

Op wandelafstand van het parcours en de prijsuitreiking is er voldoende parkeergelegenheid op volgende parkings:
- Parking 1: Prins Leopoldstraat sportcentrum (Sporthal, zwembad en piste 210 plaatsen)

- Parking 2: Scheldekant sportcentrum Recrean (92 plaatsen)

- Parking 3: Scheldekant achterzijde atletiekpiste (70 plaatsen)

- Parking 4: Sint-Jozefsplein (115 plaatsen)

- Parking 5: Santens (250 plaatsen)

Ook in de omliggende straten kan er geparkeerd worden.

PARKING 2
RECREAN

PARKING 3
SCHELDENANT

KLEEDKAMERS:
- Dames: atletiekpiste Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat (kleedkamers bezoekers 4-5)
- Heren: atletiekpiste Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat (kleedkamers bezoekers 6-7)

TOILETTEN:

- op het parcours: mobiele toiletten, ter hoogte van de inkom.
- bij de prijsuitreiking: tribune atletiekpiste (tussen kantine en tribune) en in de kleedkamers.

SECRETARIAAT:
- op de omloop nabij de start, in de kantine van het jeugdvoetbal (KSVO'ije).
- hier eveneens aanmelding voor junioren-senioren-masters i.v.m. anti-dopingdecreet.

PRIJSUITREIKING:
Kantine atletiekpiste

- dames: bovenverdieping

- heren: benedenverdieping




UURROOSTER

12u00 kangoeroes meisjes 2012-2013 670m start KAN + 1IxA+ F
12u05 kangoeroes jongens 2012-2013 670m start KAN + IXA + F
12ui0 benjamins meisjes 2011 900m start + IXA+F

12u15 benjamins meisjes 2010 900m start + IXA+F

12u20 benjamins jongens 2011 900m start + IXA+F

12u25 benjamins jongens 2010 900m start + IXA+F

12u30 pupillen meisjes 2009 1.260m start + 2x A+ F

12u36 pupillen meisjes 2008 1.260m start + 2x A+ F

12u42 pupillen jongens 2009 1.260m start + 2x A+ F

12u48 pupillen jongens 2008 1.260m start + 2x A+ F

12u54 miniemen meisjes 2007 1.870m start+ IXA+1xB+F
13u02 miniemen meisjes 2006 1.870m start + IXA+1xB+F
13ui0 miniemen jongens 2007 1.870m start+ IXA+1xB+F
13ui8 miniemen jongens 2006 1.870m start + IXA+1xB+F
13u26 kadetten meisjes 2005-2004 2.480m start + 2x B+ F

13u36 kadetten jongens 2005-2004 2.810m start+ IXxB+1xC +F
13u50 scholieren meisjes 2003-2002 2.810m start+ IxB+1xC +F

+ masters dames W50+

14u05 scholieren jongens 2003-2002 4.160m start + 1IxB+2xC + F
14u25 korte cross heren 2.810m start+ IXxB+1xC +F
14u40 jsm dames 4.490m start + 3x C + F

15u05 senioren heren 8.210m start + 1IXxB+5xC + F
15u40 junioren-masters heren M35-45 6.860m start+ IxB+4xC +F
16u10 masters heren M50+ 4.490m start + 3xC + F

PARCOURS

Start 330m
Start KAN (= voorbij de heuvel) 100m
Finish F 130m
Ronde A 440m
Ronde B 1.020m
Ronde C 1.350m
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PODIUM EN PRIJZEN

Voor de top 3 van elke wedstrijd is er een podiumhulde onmiddellijk na de wedstrijd.
Voor de lange cross bij de senioren (mannen en vrouwen) vragen we de eerste 5 op het podium.

In de wedstrijden voor junioren, senioren en korte cross zijn er geldprijzen voorzien.
Geldprijzen worden uitbetaald per overschrijving binnen de 2 weken na de veldloop.
(gegevens bezorgen op volgend e-mailadres: mia.slabbaert @ skynet.be)

Geldprijzen voor de eerste 5 senioren dames en heren lange cross
en voor de eerste 3 junioren dames en heren en korte cross heren.

Geldprijzen Senioren lange cross Korte cross heren Junioren
1ste plaats €75 €50 €50
2de plaats €65 €40 €40
3de plaats €60 €30 €30
4de plaats €55 - -
5de plaats €50 - -

Voor iedere andere deelnemer is er mooie een naturaprijs voorzien.
De prijsuitreiking gebeurt in de kantine op het Burgemeester Thienpontstadion, gelegen op 300m van het parcours.
Kangoeroes krijgen hun prijs onmiddellijk bij de aankomst.

CATEGORIE DAMES HEREN
kangoeroes aan de aankomst aan de aankomst
bovenverdieping kantine benedenverdieping kantine

benjamins 13u00 13ui5
pupillen 13u35 13ub55
miniemen 14u10 14u25
kadetten 14u40 14u55
scholieren 15u10 15u20
korte cross 15u40
junioren 15u55 16u50
masters 16u05 17u00
senioren 16u20 16u30
masters M50+ 17u20

11



e
KBC

Bank &
Verzekering

DIETISTE - SPORTDIETISTE
MOVIMENTO .

DE WEG NAAR EEN GOEDE GEZONDHEID %

voedings- en dieetadvies

0476 29 28 49
info@vanseymortier.be

Berchemweg 190
9700 Oudenaarde (Melden)

12



KASVO-KAMPIOENEN 2017 - 2018

PUPILLEN MEISJES

1.Maité Potvin

hoogspringen

provinciaal kampioen

MINIEMEN MEISJES 2.Margaux Bastil 3x600m provinciaal kampioen
3.Flore De Stercke 3x600m provinciaal kampioen
4.Flore De Schepper 3x600m provinciaal kampioen

KADETTEN MEISJES 5.Marie Bilo 800m indoor provinciaal kampioen

800m indoor Belgisch kampioen
veldlopen provinciaal kampioen
veldlopen Vlaams kampioen
veldlopen Belgisch kampioen
1500m steeple provinciaal kampioen
1500m steeple Vlaams kampioen
4x800m alle categorieén provinciaal kampioen
1500m Belgisch kampioen
6.Laure Bilo 4x800m alle categorieén provinciaal kampioen

1500m steeple

Belgisch kampioen

7.Kato De Schepper

hinkstapspringen

provinciaal kampioen

hinkstapspringen

Vlaams kampioen

8.Febe Vandewalle

discuswerpen

provinciaal kampioen

KADETTEN JONGENS 9.Hervé De Cremer achtkamp provinciaal kampioen
10.Jaron De Vriese 4x100m provinciaal kampioen
11.Killian Mersseman 4x100m provinciaal kampioen
12.Gauthier Dhont 4x100m provinciaal kampioen
13.Jelle Vandriessche 4x100m provinciaal kampioen

100m provinciaal kampioen
200m Vlaams kampioen

SCHOLIEREN MEISJES 14.llana Hanssens 400m indoor provinciaal kampioen

400m indoor Vlaams kampioen

400m horden

provinciaal kampioen

SCHOLIEREN JONGENS

15.Arnaud De Cremer

kogelstoten indoor

provinciaal kampioen

16.Sten Geenens

hoogspringen indoor

provinciaal kampioen

hoogspringen

provinciaal kampioen

JUNIOREN HEREN

17.Lode Lucas

hamerslingeren

provinciaal kampioen

SENIOREN DAMES

18.Margo Van Puyvelde

800m indoor

provinciaal kampioen

400m alle categorieén

Vlaams kampioen

19.Hanne Reynaert

1500m beloften indoor

Belgisch kampioen

4x800m alle categorieén

provinciaal kampioen

20.Nienke De Waele

hoogspringen beloften

Belgisch kampioen

21.Hanne Van Hessche

hoogspringen alle categorieén indoor

Belgisch kampioen

hoogspringen

provinciaal kampioen

hoogspringen alle categorieén

Vlaams kampioen

MASTERS DAMES

22.Veerle Van linden W40

4x800m alle categorieén

provinciaal kampioen

23.Hilde Vanhessche W45

veldlopen

provinciaal kampioen

veldlopen

Vlaams kampioen

1500m indoor

provinciaal kampioen

1500m indoor

Belgisch kampioen

24.Greet Verdonckt W45

10km op de weg

Belgisch kampioen

halve marathon

Belgisch kampioen

25.Conny Rogiers W55

hoogspringen indoor

provinciaal kampioen

kogelstoten indoor

provinciaal kampioen

hoogspringen indoor

Belgisch kampioen

kogelstoten indoor

Belgisch kampioen

kogelstoten provinciaal kampioen
MASTERS HEREN 26.Gunter D’Hondt M35 5000m provinciaal kampioen
27.Christophe De Vriese M40 100m provinciaal kampioen
200m provinciaal kampioen
100m Vlaams kampioen
200m Vlaams kampioen
100m Belgisch kampioen

28.Dieter Geenens M45

60m horden indoor

provinciaal kampioen

60m horden indoor

Belgisch kampioen

M50 100m provinciaal kampioen
speerwerpen provinciaal kampioen
100m Vlaams kampioen
speerwerpen Vlaams kampioen

100m horden

Belgisch kampioen
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200m Belgisch kampioen
29.Wim Huwel M50 200m indoor provinciaal kampioen
400m indoor provinciaal kampioen
200m indoor Belgisch kampioen
400m indoor Belgisch kampioen
400m provinciaal kampioen
400m Vlaams kampioen
400m Belgisch kampioen

De kadetten/scholieren meisjes werden eerste en kampioen in Landelijke 2 en promoveren naar
Landelijke 1

Volgende atleten zaten in de ploeg:

kadetten meisjes: scholieren meisjes:
Kaat Vanderbauwhede Kaat Demetter

Amber Vander Beken Anais Van Snick

Marie Bilo llana Hanssens

Laure Bilo Bronty Depoppe

Kato De Schepper Febe Ketsman

Febe Vandewalle Emma Gavel

Amber Vander Beken Femi De Vleeschauwer

Leen Vanderbauwhede

De dames alle categorieén werden eerste en kampioen in de Beker van Vlaanderen in de ere-
afdeling van de VAL en promoveren naar de ere-afdeling van de KBAB

Volgende atleten zorgden daarvoor:

Kaat Demetter Hanne Van Hessche
Margo Van Puyvelde Kato De Schepper
Hanne Reynaert Milena Vandermeulen
Marie Bilo Yelena Vandermeulen
Laure Bilo Febe Vandewalle
Sirine Chamtouri Lies Vanderbauwhede
Nienke De Waele Kaat Vanderbauwhede
llana Hanssens Amber Vander Beken
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OVERZICHT VAN HET ATLETIEKSEIZOEN

2017-2018

In het seizoen 2017-2018 hadden we 420 aangesloten atleten die werden getraind door 22 trainers. Alle ASVO-
zomermeetings zijn vlekkeloos verlopen, belangrijke meetings door ons georganiseerd waren:

- het provinciaal kampioenschap 10.000m

- het provinciaal kampioenschap steeple

- de Beker van Vlaanderen voor kadetten en scholieren jongens
- de Rosine Wallez meeting

De organisatie van de veldloop Stad Oudenaarde “Memorial Valentien De Smet “ verliep viekkeloos en 923
atleten bereikten de aankomst, 62 atleten meer dan vorig seizoen.

Tijdens het voorbije seizoen werden 44 clubrecords verbeterd ( 17 indoor en 27 outdoor).

Wij behaalden 65 Kampioenstitels (Goud) , 54 tweede plaatsen (Zilver) en 31 derde plaatsen(Brons) op de
verschillende kampioenschappen.

Wij behaalden 33 provinciale titels, 14 Vlaamse titels en 18 Belgische titels.

Podiumplaatsen indoor kampioenschappen:

Goud Zilver Brons
provinciaal kampioenschap 11 8 8
Vlaams kampioenschap 2 1 2
Belgisch kampioenschap 8 5 3
Totaal: 48 21 14 13
Podiumplaatsen veldloopkampioenschappen:
Goud Zilver Brons
provinciaal kampioenschap 2 5 1
Vlaams kampioenschap 2 0 1
Belgisch kampioenschap 1 0 0
Totaal: 12 5 5 2
Podiumplaatsen outdoor kampioenschappen:
Goud Zilver Brons
provinciaal kampioenschap 20 20 7
Vlaams kampioenschap 10 6 5
Belgisch kampioenschap 9 9 4
Totaal: 90 39 35 16

Onze club werd dit seizoen 2 maal kampioen bij de Beker van Vlaanderen:

De meisjes kadetten- scholieren werden eerste in landelijke 2B en stijgen naar de hoogste afdeling eerste
landelijke.

De dames Alle Categorieén zaten in de Ere-Afdeling VAL en stijgen naar de hoogste afdeling: Ere-afdeling
KBAB!
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KASVO - KRONIEK

FINALE BVV
JEUGD

SINT-NIKLAAS
15/9/2018
2x 8ste!

Voor het 2de jaar op rij konden onze
pupillen en miniemen meisjes én jon-
gens zich samen meten met de beste
atletiekclubs van Vlaanderen.

Onze meisjes mochten zelfs al voor de
5de opeenvolgende keer deelnemen.
Het hoofddoel was om de eer van de
club hoog te houden, en daar zijn onze
atleten met onderscheiding in ge-
slaagd.

Zowel de jongens als de meisjes be-
haalden een heel verdienstelijke 8ste
plaats in de eindrangschikking. Om
maar aan te tonen op welk hoog niveau
erin Sint-Niklaas gepresteerd werd: er
werden maar liefst 53 persoonlijke
records gebroken. Op de 60mH bij de
miniemen meisjes liep Margaux Bas-
til naar een nieuw clubrecord (10.00).

- T .

BK AFLOSSING
ANDENNE
16/9/2018

¥

BK Aflossingen

Cadetten jongens
pakken zilver
op de 4x 100m

Vandaag stond het Belgisch kampi-
oenschap aflossingen op het program-
ma. Onze kadetten jongens (met Her-
vé, Jelle, Jaron en Gauthier) werden
vice-Belgisch kampioen op de 4x100m

in een tijd van 46.56, meteen ook een
nieuw clubrecord! Een dikke proficiat!

VIERING
KAMPIOENEN-
PLOEGEN BVV

21/9/2018

Op vrijdag 21 september werden de
kampioenenploegen van de Beker van
Vlaanderen (kadetten/schol meisjes
en AC dames) gevierd in de kantine.
Hieronder vind je enkele sfeerbeelden.

PK EN KVV
MASTERS
MERKSEM
22/9/2018

PK & KvV Masters

7 provinciale titels
&
5 Viaamse titels

leder jaar vindt het provinciaal en
Vlaams kampioenschap atletiek voor
masters op dezelfde dag plaats. Dit
jaar keerden onze 5 deelnemende
ASVO-atleten met maar liefst 16 me-
dailles huiswaarts:

PK: 7x GOUD en 1x ZILVER
KvV: 5x GOUD en 3x ZILVER

Proficiat aan onze masters!

PK MEERKAMP
SINT-NIKLAAS
22-23/9/2018

Het provinciaal kampioenschap meer-
kamp is de jaarlijkse afsluiter van het
zomerseizoen. Dit keer geen stralende
zon om er een gezellig meerkamp-
weekend van te maken, maar - vooral
op zondag dan - veel regen, wind en
kou. Allerminst ideale omstandighe-

- denomtwee lange competitiedagen af

te werken. Desondanks konden 3 van
onze 4 atleten hun meerkamp succes-
vol afwerken.

Hervé De Cremer was na 8 proeven
uviteindelijk de beste bij de kadetten
jongens.

Na een sterke 800m kwam llana
Hanssens slechts 20 puntjes te kort
voor het brons bij de scholieren meis-
jes. In het eindklassement werd ze
gevolgd door Femi De Vleeschauwer
op plaats 5. Wegens een blessure
moest seniore Nienke De Waele al na
2 proeven opgeven.

Bij de jeugd waren er 9 moedigen om
het herfstweer te trotseren met als
beste prestatie een zilveren medaille
voor benjamin Nanou Van Gasse.
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MASTER-
INTERLAND IN
DUITSLAND
REHLINGEN
29/9/2018

International
Masters Challenge

Belglsch record 4x 200m
(M50) voor Dieter Geenens
en Wim Huwel

Christophe De Vriese, Wim Huwel
en Dieter Geenens namen afgelopen
zaterdag deel aan de mastersinterland
in het Duitse Rehlingen. In de Belgi-
sche kleuren liepen ze alle 3 een dijk
van een wedstrijd. Christophe liep
naar een fantastische 11.74 op de
100m (M40), Dieter naar een even
fantastische 12.17 op dezelfde afstand
(M50). Wim smeet zich volledig en
letterlijk op de 400m (M50) maar kwam
tot een zeer mooie 55.54.

En dan hadden Wim en Dieter nog zin
in de kers op de taart. Samen met
Philip Poulin en Johan Wonnink liepen
ze naar een nieuw Belgisch record op
de 4x200m (M50). Het nieuw BR be-
draagt 1.39.09.

- llse --

KVV HALVE
MARATHON

KUURNE
5/10/2018

Bij een invallende duisternis tussen de
verlichte kermiskramen van de Ezels-
feesten in Kuurne: een kleine 20 gra-
den en praktisch windstil. Je kan begin
oktober slechtere weersomstandighe-
den treffen voor het lopen van een
halve marathon.

De 36ste editie van de halve marathon
"Rapper dan een ezel" gold dit jaar
tevens als Vlaams kampioenschap op
deze afstand. Tussen de 750 deelne-
mers gingen een kleine honderd deel-
nemers aangesloten bij een VAL-club
op zoek naar Vlaams eremetaal.
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Dieter Robbens, bijgestaan door
broer Frederik, maakte zijn debuut op
deze afstand. Hij deelde zijn wedstrijd
uitstekend in - elke ronde ging een
stukje sneller dan de voorgaande - en
finishte in 1u21.21.

Peter Geldhof heeft reeds wat meer
ervaring op deze afstand en finishte in
1u26.18. Aangezien hij pas ter plaatse
inschreef kwam hij niet in aanmerking
voor het klassement voor het KvV.

Tim Van Coster liep de hele wedstrijd
een egaal tempo - slecht 4 seconden
verschil tussen de snelste en de traag-
ste ronde van 5km - en finishte met
1u28.04 voor het eerst onder de 1u30.

Hilde Vanhessche startte uitstekend,
maar moest in de tweede wedstrijd-
helft toch wat terrein prijsgeven. Ze
hield er met 1u33.10 wel Vlaams zilver
aan over bij de W45. Proficiat Hilde!

Ook Greet Verdonckt - regerend
Belgisch kampioene W40, maar nu
eveneens uitkomend in de categorie
W45 - had vooraf gehoopt op een po-
diumplaats. De opgelopen trainings-
achterstand na een kleine blessure in
augustus kon niet volledig worden
goedgemaakt en haar tijd van 1u35.11
leverde haar een 4de plaats op.

De master met de meeste halve mara-
thons op zijn palmares is Patrick De
Lange. Ook hij bleef met 1u36.33 wat
onder zijn eigen verwachtingen en
werd 7de in de categorie M50.

Voor debutante Evelien De Smet
eindigde de wedstrijd na 11km. De
opgelopen verkoudheid hinderde haar
te erg om verder te doen

CROSSCUP
RELAYS OPENT
NIEUW SEIZOEN

GENT
21/10/2018

CrossCup
Relays Gent

hy |

10 ASVO-ploegen aan
de start van het nleuwe
veldloopseizoen

Het veldloopseizoen 2018-2019 is of-
ficieel gestart!

Op de Blaarmeersen in Gent stonden
de CrossCup Relays op het program-
ma. 10 ASVO-ploegen verschenen
aan de start. De scholieren meisjes
(met llana Hanssens, Laure Bilo en
Marie Bilo) wonnen hun reeks!
Proficiat!

BK HALVE
MARATHON ALS
AFSLUITER
SEIZOEN 2018
HERVE
22/10/2018

BK Halve

Marathon

Greet Verdonckt
Belglach kampioene
(W45) halve marathon

Afgelopen zaterdag werd in het Waal-
se Herve nog gestreden om de Belgi-
sche titels op de halve marathon.
Hiermee werd definitief een punt gezet
achter het seizoen 2017-2018.

Drie ASVO-masters trokken naar de
provincie Luik met een dichte ere-
plaats in hun categorie als doel. Op het
heuvelachtige parcours zat een snelle
tijd er bij voorbaat al niet in.



Toch slaagde Greet Verdonckt erin
om slechts 8 seconden toe te geven
op haar tijd van Kuurne drie weken
geleden (op een vlak parcours). Ze kon
op die manier haar Belgische titel ver-
lengen. Ook Pieter Demetter eindigde
op het podium met een 3de plaats in
de categorie M45. Patrick De Lange
werd enkele tellen later 6de bij de
masters M50.

VELDLOOP
ZWIJNAARDE

3/11/2018

mooie KASVO--
delegatie 10x op
het podium!

Veldloop
Zwijnaarde

T8 ASVO-atieten lopen
hun eerste veldloop van
het nleuwe seizoen

Afgelopen weekend stond in Zwijnaar-
de de eerste individuele veldloop van
het seizoen op het programma.

KASVO - eetfestijn
zaterdag 23 maart 2019

Onder een stralend herfstzonnetje
trokken 78 ASVO-atleten hun cross-
spikes aan.

Deze veldloop was meteen goed voor
10 podiumplaatsen:

1ste plaats:

Marie Bilo - Stijn Thienpondt - Hilde
Vanhessche

2de plaats:

Juul Vander Beken - Flore De
Schepper - Claire Bilo - Hanne Rey-
naert

3de plaats:

Mano Bogaert - Laure Bilo - Simcke
Vandriessche

en zondag 24 maart 2019
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD......

FINALE BVV
2018

SINT-NIKLAAS
15/9/2018

Voor het 2de jaar op mochten konden
onze jongens en meisjes pupillen en
miniemen zich samen meten met de
beste atletiekclubs van Vlaanderen.
Onze meisjes mochten zelfs al voor de
5de keer op rij aan dit koninginnenbal
deelnemen.

Traditiegetrouw had de Werkgroep
Jeugd ook voor deze hoogdag een bus
gereserveerd om de verplaatsing in
groep te kunnen maken. Ditjaar moch-
ten we naar de arena in Sint-Niklaas.
Wat een verschil in organisatie verge-
leken met Merksem van vorig seizoen!
Alles verliep vlekkeloos, alle nummers
konden op het geplande tijdstip van
start gaan.

De dag begon met een fris lentezon-
netje, later werd het voor de toeschou-
wers fris zonder zonnetje, om tenslotte
weer te eindigen met dat fris lentezon-
netje.

Alweer kregen we veel lof en positieve
commentaar door de aanwezigheid
van onze levensgrote mascotte. Be-
dankt Patrick!

De sfeer zat er meteen vanaf de geza-
menlijke opwarming. Om alles in
goede banen te leiden en de atleten
tijdig op te warmen en naar hun res-
pectievelijke nummers te begeleiden
konden we rekenen op onze trainers
Jan, Marc, Febe, Kaat en llana.

Het hoofddoel was om de eer van de
club hoog houden, en daar zijn onze
atleten met onderscheiding in ge-
slaagd. Zowel de jongens als de meis-
jes behaalden een heel verdienstelijke

8ste plaats in de eindrangschikking.
Onze jongens werden onthoofd door
de blessure van Mateo Bogaert, toch
wel een “puntenpakker” van formaat,
en de meisjes kwamen slechts 3 punt-
jes tekort voor een 6de plaats.

Om maar aan te tonen op welk hoog
niveau er in Sint-Niklaas gepresteerd
werd: er werden maar liefst 53 per-
soonlijke records gebroken en 11 “top
10 allertijden” werden genoteerd.

Op de 60mH bij de miniemen meisjes
liep Margaux Bastil naar een nieuw
CLUBRECORD (10.00).

Bedankt aan alle atleten voor jullie
inzet en proficiat met de resultaten!

PK MEERKAMP
SINT-NIKLAAS
22-23/9/2018

Op zaterdag 22/09 mochten de jongste
atleten (benjamins) opdraven voor hun
PK Meerkamp.

2 atleten maakte de verre verplaatsing:
Nanou Van Gasse en Milos Dewaele.
Nanou behaalde een zilveren medaille!
Milos behaalde een verdienstelijke
14de plaats!

Op zondag 23/09 kregen we met
Spartaanse taferelen te maken.

Wat een verschil met de week ervoor
in Sint-Niklaas tijdens de finale van de
Beker van Vlaanderen! Het herfstzon-
netje had plaats gemaakt voor ijzige
koude, regen en wind.

Atleten warmden op onder de para-
plu’s in een tevergeefse poging om
droog te blijven. Juryleden installeer-
den hun tafel in de “garage” van de
hoogspringmat.

Het doorzettingsvermogen van de 7
aanwezige atleten verdient al een
medaille!

Pupillen:

— Maité Potvin (6)

— Cato Chiers (8)

— Marte Chiers (11)

— Catho De Cremer (13)
— Thomas Lerouge (20)

Miniemen:
— Margaux Bastil (7)
— Daan Rogge (12)

CRITERIUM
DES JEUNES

NIJVEL
29/9/2018

8 geselecteerde KASVO-atleten kon-
den zich op heteinde van het seizoen
nog meten met de top van Belgié tij-
dens het “Officieus Belgisch Kampi-
oenschap” in Nijvel.

Beginnen doen we met de prestatie
van “pannenkoekske” Nanou van
Gasse in de verf te zetten. Bij de Ben-
jamins meisjes plaatste ze zich voor
de finale met een persoonlijke record-
tijd van 9.58. Ze kon in die finale het
seizoen uiteindelijk afsluiten met een
mooie 6de plaats in Belgié!
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60H Pupillen meisjes:
Maité Potvin (11.43) 7de plaats

Hoogspringen Pupillen meisjes:
Maité Potvin (1m30) 4de plaats

60H Miniemen meisjes:

Margaux Bastil (10.14) 7de plaats
Sara Willaert (10.47)13de plaats
Nina Detemmerman (10.62) 16de
plaats

300m Miniemen meisjes:
Flore De Stercke (44.83) 9de plaats

1000m Miniemen meisjes:
Flore De Schepper (3:10.02) 8ste
plaats

4x80m Miniemen meisjes:
(43.54) 8ste plaats

Nina Detemmerman
Margaux Bastil

Flore De Stercke

Sara Willaert

Kogel miniemen jongens:
Daan Rogge (10m88) 4de plaats

FUN-
HAPPENING

cursisten aspirant-initiator organiseres

FUN-HAPPENING
20-10-2018
KOM MAAR HIER EN WE ZORGEN VOOR PLEZIER

Thienpontstadion
Prins Leopoldstraat, Oudenaarde

Yoor kinderen van 613 jaar

50 ¢ Prijsustredking

GESLAAGDE
EDITIE VAN DE

OEFENVELDLOOP!
19/10/2018
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4 ENAME 3
OEFENVELDLOOP

VOOR ASVO-JEUGDATLETEN EN OUDERS

Vrijdag 19 oktober 2018 | 16u45

4N
\

Burgemeester Thienpontstadion
- -

Meer informatie: www.jong.kasvo.be

Start Beajaming: 17ul) | Start Pupiien: 174
Start Quders: Thu1d | Slart Miniesan. 10ul8

Q) #AsV Oudenasren | LinegiASYO

Op vrijdag 19 oktober vond onze jaar-
lijkse oefenveldloop plaats. Dit jaar
namen 107 jeugdatleten deel!

Deze jeugdatleten toonden dat ze
klaar zijn voor het echte werk, dan
gaan we met z’'n allen naar de veldloop
in Zwijnaarde op zaterdag 3 november
2018.

Na de wedstrijden zorgde de “Croque
KASVO” voor een overvolle kantine,
waar ouders en atleten elkaar beter
konden leren kennen, in een gezellige,
ontspannen sfeer.

Bedankt aan de vele vrijwilligers die al

' sinds de middag in de weer waren om

alles in goede banen te leiden en zo
iedereen sportief en culinair een mooie
avond hebben bezorgd.

BOWLING

26/10/2018

Vrijdag 26 oktober was een dag die de
wedstrijdatleten hadden aangestipt in
hun agenda. Dan kregen ze van de
“Werkgroep Jeugd” hun beloning voor
het behalen van voldoende punten in
het bonussysteem.

Traditiegetrouw worden dan de trainin-
gen afgelast en mogen de laureaten
naar de “Bowling Stones” te Ouden-
aarde.

Wedstrijdatleten zijn het uithangbord
van onze club en verdienen het om
jaarlijks in de bloemetjes gezet te
worden.

kijk dan even hetbonussysteem, zorg
dat je aan voldoende wedstrijden
deelneemt, en dat je de bonusformu-
lieren op tijd indient.

VELDLOOP
ZWIJNAARDE

3/11/2018

Op de veldloop van Zwijnaarde waren
59 jeugdatleten aanwezig, en onder
een stralend herfstzonnetje konden ze
allemaal hun wedstrijd lopen.

Heel wat onwennige gezichtjes onder
de “nieuwelingen” die voor het eerst
kennis maakten met de gezellige
drukte die er heerst bij het veldlopen.

Zilver was er voor Juul Vander Beken
bij de Miniemen 2006

Brons was er voor Mano Bogaert bij
de Pupillen 2009

Top-10 plaatsen:

Ben dames 2011:

Nienke Vandemeulebroucke (8)
Ben heren 2011:

Ruben De Stoppeleire (4)
en Maarten De Rycke (9)
Ben heren 2010:

Mathis Vrijens (10)

Pup dames 2009:

Nanou Van Gasse (7)
Pup dames 2008:

Cato Chiers (5)

en Marte Chiers (8)

Pup heren 2009:

Danté Loman (4)

en Tristan Depoorter (5)
Pup heren 2008:

Thibo Kesteleyn (9)

Min dames 2007:

Naiobe Dewaele (7)

Min heren 2007:

Senne Ketsman (4)

Proficiat aan de talrijk opgekomen at-
leten die allemaal het beste van zich-
zelf hebben gegeven tijdens de eerste
cross van het seizoen.



DISCUS EN KOGEL

FETHROWERS

Onze werpers trainen nu samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers).
Na elke wedstrijd kan je een verslagje vinden op https://fethrowers.com/.
Een selectie uit deze verslagen vind je in dit rubriekje.

PK HAMER/
GEWICHT

15/9/2018

Junior Lode Lucas (ASVO) kwam 3
maal in actie. In het kogelstoten kwam
hij tot een knappe 11m. Ook in het
discuswerpen leverde hij een degelijke
prestatie met 28m69 en zag zelfs nog
een verdere worp niet opgemeten
worden. Tot slot nam hij ook nog de
hamer ter hand en kon daar met
25m01 en slechts 1 training de junio-
rentitel bemachtigen.

Tot slot was er Steven Lucas (M45 —
ASVO) die in het gewichtwerpen met
zilver naar hij kon. Hij slingerde zijn
gewicht 8m50 ver. Wegens het uitlo-
pen van de wedstrijd nam hij niet meer
deel aan het hamerslingeren. Eerder
op de middag nam hijwel nog deel aan
het discuswerpen waar hij 26m02 liet
opmeten.

DISCUS PR'S

16/9/2018

Ons overzicht beginnen we deze keer
bij Arnaud De Cremer. Een week na
zijn sterk Belgisch kampioenschap liet
hij opnieuw mooie prestaties opmeten.
Zo ging hij met de discus voor het eerst
voorbij de 43m. Zijn 43m07 was goed
voor een stevig nieuw PR en clubre-
cord. Ook met de kogel (14m02) be-
vestigde hij zijn goede vorm. In het
speerwerpen kon hij zelfs nog een 2de
PR gooien met 38m37.

Clubgenote Febe Vandewalle leverde
bij de cadetten meisjes degelijke pres-
taties af. Met de kogel realiseerde ze
een goede 10m84 en kon een heel
verre stoot net niet geldig afwerken. Bij
het discuswerpen bleef ze steken op
30m32.

Bij discus is het wachten tot alles eens
in de juiste plooi valt want ze heeft op
training reeds bewezen dat het nog
een stuk verder kan.

PK MEERKAMP
SINT-NIKLAAS

22-23/9/2018

Op zaterdag 22 en 23 september wer-
den de provinciale titels meerkamp
uitgedeeld in Sint-Niklaas. Met Lien
Rubbrecht, Nina Denolf, Levi Denolf &
Hervé De Cremer (ASVO) kwamen er
ook enkele meerkampers in actie die
voor hun kogel- en discustrainingen bij
de FEThrowers aansluiten.

Eerstejaars cadet Hervé presteerde
op dag 1 van zijn 8-kamp op elk num-
mer op niveau en kon uitpakken met 2
persoonlijke records: 100m (12"66
PR), ver (5m48), kogel (11m32 PR) en
polsstok (3m00).

Op zondag kreeg Hervé de laatste 4
proeven van zijn 8-kamp voorgescho-
teld. Hijbleef op hoog niveau presteren
en deed er nog 4 persoonlijke records
bij: 100m horden (16"45 PR), hoog
(1m56 PR), speer (32m25) en 1000m
(3°07"88 PR). Zijn totaal bracht hij op
3268 punten wat goed was voor een
knap PR en de provinciale titel.

WERVIK EN
EEKLO

29/9/2018

Zaterdag 29 september trokken enke-
le FEThrowers naar Wervik en
Eeklo. Met cadetten Cédric Broeckae-
rt en Febe Vandewalle (ASVO) te
Wervik en Lode Lucas (ASVO) te
Eeklo kwamen er 3 werpers in actie. -
Deze tijd van het jaar zijn er nog heel

wat werpmeetings waar onze jeugd
hun kogel en discus PR nog wat zou-
den kunnen versterken, iets wat dit
weekend weliswaar niet lukte. Toch
lieten ze allen mooie prestaties opme-
ten.

Febe kwam zowel met de kogel als de
discus in actie en kon vooral met de
discus een degelijke wedstrijd afwer-
ken. Ze won knap haar wedstrijd met
31m61. Ook het kogelstoten won ze
met een degelijke 10m60.

In Eeklo kwam junior Lode 3x deel. Hij
bleef wat onder zijn niveau in het ko-
gelstoten (10m61) en discuswerpen
(28m41) maar pakte wel uit met een
nieuw PR in het hamerslingeren
(25m88). De hamertrainingen van
papa Steven beginnen zijn vruchten af
te werpen.

Proficiat!

GERAARDS-
BERGEN

7/10/2018

Zondag 7 oktober stond de jaarlijkse
kampenmeeting van AC Geraardsber-
gen op het programma. Febe
Vandewalle (ASVO) en mama Sofie
Vervaeke (ASVO) kwamen erbeidein
actie. Febe had de voorbije weken
zelfstandig nog wat discustrainingen
afgewerkt en zag haar worpen steeds
verder vliegen. Ook in Geraardsber-
gen presteerde ze knap en kwam er
net geen PR uit de bus.
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Met de discus gooide ze na een regel-
matige wedstrijd 31m85 en met de
kogel stootte ze 10m89, mooie afstan-
den zo laat op het seizoen. Met de
discus zou er volgend weekend nog
wel eens iets mooi kunnen gereali-
seerd worden. We duimen alvast...
Febe nam ook nog deel aan het speer-
werpen wat minder haar ding is. Ze liet
hier 22m67 opmeten.

Mama Sofie presteerde ook op niveau
en gooide haar speer naar een nieuw
PR van 21m55 en haar verste kogel-
worp lande op een knappe 7m44.

EEKLO

13/10/2018

Onder een stralende zon trokken ca-
dette Febe Vandewalle (ASVO) en
mama Sofie Vervaeke op zaterdag 13
oktober naar Eeklo. Ongewoon hoge
temperaturen voor de tijd van het jaar
zorgden mede voor ideaal werpweer.
Beide presteerden op niveau en kwa-
men met mooie prestaties huiswaarts.

Zo benaderde Febe met de discus
haar PR tot op 2cm. Met 32m18 was
ze best tevreden al had ze gehoopt op
net dat ietsje meer. De trainingen
toonden aan dat het nog wat verder
moet kunnen.

We duimen alvast voor volgende week
tijdens de werpersmeeting van de
laatste kans in Sint-Niklaas.

Sofie pakte uit met een knap nieuw PR
in het discuswerpen. Ze wierp exact
22m wat ruim een meter verder was
dan haar vorige PR. Ook met de kogel
deed ze het goed. Daar realiseerde ze
7m29.

SINT-NIKLAAS

20/10/2018

In Sint Niklaas werd op zaterdag 20
oktober het atletiekseizoen 2017-2018
afgesloten met de meeting van de
laatste kans. Cadet Febe Vandewalle
(ASVO) was de laatste FEThrower die
in actie kwam. Met 30m65 in het dis-
cuswerpen was ze niet echt tevreden.
Nu eerstwat verdiende rusten dan met
volle moed het nieuwe seizoen aanvat-
ten bij de scholieren

PETIT-FAYS

2018

Op zaterdagmorgen 27 oktober ver-
trekken een 10-tal FEThrowers op
stage naar Petit-Fays. Ondertussen
zijn we al aan de 3de editie toe van

deze Herfststage. Onze verblijfplaats
telt “slechts” 11 slaapplaatsen waar-
door we net als vorig jaar snel “volzet”
waren. Deze 3-daagse stage staat
opnieuw in hetteken van teambuilding,
conditieopbouw en alternatieve kracht-
training, iets waar de Ardense bossen
een hoofdrol zullen in spelen.

Febe Vandewalle (ASVO), Nina
Denolf, Andreas De Lathauwer, Levi
Denolf, Arnaud De Cremer (ASVO), -
Caro Van den Abbeele, Phebe Van-
derstraeten, Lien Rubbrecht en Anous-
ka Hellebuyck (DEIN) zijn de atleten
die deze editie voor de groepssfeer
gaan zorgen en de nodige trainingsar-
beid zullen leveren. Het is ook een
ideale gelegenheid voor nieuwkomer
Anouska om de groep beter te leren
kenen en vice versa natuurlijk.

Wie de avonturen van onze FEThro-
wers op de voet wil volgen of ze later
opnieuw wil beleven, kan op https://fe-
throwers.com/ een kort verslagje en
enkele foto’s terugvinden.

jong.kasvo.be

DE WEBSITE VAN EN VOOR DE JONGE ASVO-ATLEET
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WEDSTRIJDKALENDER WINTERSEIZOEN

DECEMBER 2018

zondag 2 december 2018

Veldloop Oudenaarde

zaterdag 8 december 2018

Jeugdindoormeeting Gent (KAAG)

zondag 16 december 2018

Veldloop Berlare

zaterdag 22 december 2018

Indoormeeting Gent (VITA)

zondag 23 december 2018

Veldloop Gooik

woensdag 26 december 2018

Indoormeeting Gent (RCG)

zaterdag 29 december 2018

Indoormeeting Gent (STAX)

zondag 30 december 2018

Veldloop Ertvelde

il

JANUARI 2019

zondag 6 januari 2019

PK indoor

zaterdag 12 januari 2019

Indoormeeting Gent (VS)

zondag 13 januari 2019

PK veldlopen Zottegem

zondag 20 januari 2019

KVV indoor kadetten-scholieren

zondag 20 januari 2019

Veldloop leper

zondag 20 januari 2019

CrossCup Hannuit

zondag 27 januari 2019

KVV indoor AC

FEBRUARI 2019

zondag 3 februari 2019

Veldloop Hamme

zaterdag 9 februari 2019

BK indoor 4x200m

zondag 10 februari 2019

KVV veldlopen Rotselaar

zaterdag 16 februari 2019

Jeugdindoormeeting Gent (KAAG)

zondag 17 februari 2019

BK indoor AC Gent

zaterdag 23 februari 2019

Indoormeeting Gent (EA)

zondag 24 februari 2019

BK veldlopen Brussel

ll

MAART 2019

zaterdag 2 maart 2019

BK indoor junioren-beloften

zondag 3 maart 2019

BK indoor kadetten-scholieren

zondag 3 maart 2019

BK veldlopen masters Tessenderlo

zaterdag 9 maart 2019

BK indoor studenten

zondag 10 maart 2019

BK indoor masters
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FINALE BVV 2018 PUP-MIN  SINT-NIKLAAS 15/9/2018

KVV EN PK MASTERS MERKSEM 22/9/2018




PK MEERKAMP SINT-NIKLAAS 22-23/9/2018

VELDLOOP ZWIJNAARDE 3/11/2018
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SPORTPUZZEL 16

Horizontaal

2. een van de wapens bij hat
schermen

6. voornaam van wielrenner Contador
9. sport van Justine Henin

10. voorzitter Sp. Lokeren (voetbal)
11. Crosscupstad aan het Zilvermeer

Verticaal

1. categorie tussen benjamin en
mimiem

3. tweede Hazard

4. Meldense veldritheuvel

5. trainer Rode Dulvels

7. Belgische wereldkampioene turnen
8. Belgisch kampiocen veldlopen

Bernard Demetter

OPLOSSING SPORTPUZZEL 15

L]
LE |
W
! 5 -
[Jlgls|slE <
|R] #le[1]N]
£ R
Aln|T]eln]1]0]
] s
[riuls[8lalo]T]
I
[ololrlalr[n]a|N]
L il
10 1  * ]
|HHF|I‘|PIE‘TER
n v L
4Ll — Bl
g | D]
0] H
Rlo I g ‘ [l l NiE L
] &[]
Horlzontaal Verticaal
3, gprintar en varspringer Owens 1. sutocoursur Hamiltan
5. trainer Vanhaszebrouek 2. zus van tennisster Venus
6. motorcrosser Cairoll 4. sprinter Colaman
7. doslman Courtois 9. voetballer Deschacht
B. Sacoor en Borles 11, wielrenner Grelpel
10. zevenkampster Thiam 13. herdentoopster Berings
12. zwemmer Timmers
14. Kasvo-atlete Wallez




1968-2018

50 JAAR DAMESVELDLOOP KASVO

1968.

Hoe het allemaal
begon.

De veldloop voor Dames in Oudenaar-
de bestaat 50 jaar.

In 1968 was de damesatletiek in ons
land al in zoverre geévolueerd dat
enkele wijze, oude heren van het atle-
tiekestablishmentinzagen dat sport en
meer bepaald duursport ook voor
vrouwen verantwoord en heilzaam
was.

Daarom werden op 3 februari 1968 de
voornaamste Belgische fondloopsters
uitgenodigd naar Leuven om daar in
het stadspark deel te nemen aan een
testveldloop. Ja, men noemde die
dames toen fondloopsters, wetende
dat het eerste BK over 1500 m pas in
augustus van dat jaar werd gelopen.
De uitslag van die proef over 1400m
met 21 deelneemsters was 1.
FranginePeyskens en 2. Marie-Clai-
re Decroix, beiden van KASVO. De
aanzetwas gegeven en zo organiseer-
de KASVO zijn eerste Cross-Country
op 22 december 1968. Toen was de
naam gewoon Damescross KASVO.
Hoe die verliep leest u hieronder uit het
clubblad van december 1968, met
speciale aandacht voor de laatste zin.
| Gudenaarde, 22 december 1968 ; ' -11
Eprute Damescrom van KASVO in het Tindtaark -

Minlemen : 1. Godelieve De Lanuhe, NA 58 aee 5 4. Claudine
Versolen, NA LUGH min
‘Kadetten: L

Tite Meirhawghe, EASVO &

Tervns « Stad Ourdenyaniie «
e Nonaee 2008 - & Brgodighe, Tacie Geot 8100 34
s ng =

pigheld van de Heer Jomsf

Hoe het verder
evolueerde.

Voor het seizoen 1969-1970 werden
“onze dametjes” als volwaardige veld-
loopsters beschouwd. Er was een fe-

derale kalender en er werd een Bel-
gisch Kampioenschap voorzien te
Vilvoorde. Op 28 december 1969
stond Liedtspark Oudenaarde gepro-
grammeerd. Verder werden dames-
crossen georganiseerd in Leuven,
Overijse, Gentbrugge, Woluwe, Ber-
nissart en Antwerpen.

Marie-Claire Decroix won de tweede
editie met één seconde voorsprong op
het opkomend talent uit Leuven José
Van Santbergen. Bij de scholierenwon
Marleen Verheuen en was de opvol-
ging voor Kasvo verzekerd.

In 1970 geen veldloop. De datum van
de cross werd verschoven naar 10
januari 1971 en het jaar daarop bleef
de cross in januari op de kalender.
Maar in december 1972 werd de vijfde
Kasvo-damescross georganiseerd nu
met een wisselbeker genaamd Jozef
Hoffmann. De Hollandse crossdames
hadden de weg gevonden naar het
Liedtspark en domineerden de wed-
strijd. Vanaf dan kwamen de Ouden-
aardse dames -bij de senioren- niet
meer in het stuk voor. Hun voorkeur
ging uit naar de piste en het -weliswaar
beperkte- indoorseizoen.

In 1977 werd de veldloop nog eens
verschoven naar februari 1978, maar
tot 1990 bleef de datum onveranderd
december. Over de cross van 1979
schreef reporter van dienst Daniél
Pappens: “ na dit crossgebeuren
waren al de bestuursleden in hun
nopjes over het goede verloop, maar
dan vooral het facteurke in zijn
kerststalleke”.

Vanaf december 1982 kregen de ve-
teranen (nu masters) een aparte wed-
strijd. Gerda De Backer was een vaste
klant.

Gerda De Backer - (134]

Gerda De Backer - velerane KASVO

In het jaar 1985 was het Liedtspark
een “"sneeuwpark” en was het “geen
weer om een hond door te jagen” en
de dames moesten zich een weg
banen door het “sneeuwtapijt”, aldus
de verkleumde verslaggever.

De Kerstcross van 1988 eindigde in
mineur want voor de seniores en vete-
ranen waren er geen medailles en
geen podium. De trofeeéndoos was
helemaal leeg. Positief was het podi-
um bij de scholieren dat volledig werd
ingenomen door Kasvo-meisjes.

Y] dle schulieren werd bt podiiusm vodfedy dhour KASVE-atfeten, Aim Vo luind-
de biet vt Muwini De Smet en Nele m&wd .ﬂll!_*‘l" K_ls‘ll“

wewrzitaer Uebaln D Ws, starter

Pas in 1989 vinden we bij de seniores
een KASVO-atlete terug op de erelijst.
Vaste waarde Aline Van Steenbrugge
finishte toen als derde.

|

Onze buur ASSA Ronse was wel suc-
cesrijker met talrijke podiumplaatsen
tot.....Stefania Statkouvene in Belgié
en Ronse belandde. Zij domineerde
onze cross van 1992 tot 1996. Vanaf
1992 werd de wedstrijd opnieuw in
januari of februari gelopen.
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De jaren

1992 tot 1995.

Het jaar 1992 was volgens voorzitter
Urbain Devos een feestjaar voor de
damesafdeling van de club. En wel
hierom sprak Urbain in zijn welkoms-
woord na de cross:” ....
252 DAMESCROSS - PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP
OP HET STADION BURGEMEESTER THIENPONT
Darres on Heren, beste spartvisnder,

DOprisuw hoolt KASVD sen miipoal gesiagen in hasr roemris geachisdenis il het
40 g besan wan fer demesaidelng, aisock hasr dveren jbdeum met de
‘organisatio var hasr 256 damescross.

FASVO vour

bt Oces-
Qaan . en

pikorTEt van atinten on L

Spijtig genoeg was het maar de 24e
keer dat de cross werd ingericht en ook
de damescross had niet meer in het
Liedtspark plaats. Wanneer de locatie
wijzigde is niet terug te vinden in de
clubbladen. Ik vermoed in 1990 of
1991.

Pas op 28 januari 1995 werd de cross
voor dames en heren terzelfdertijd
georganiseerd rond ons stadion met
aankomst op de piste en werd de da-
mescross dus onderdeel van de Grote
Prijs Burgemeester Thienpont.

Wederopstanding?

Of is dat iets te eufemistisch?

In 1997 won belofte Sandra Van den
Haesevelde onze cross en werd Hilde
Van Hessche (KAAG en nu Kasvo)
derde. Hilde viel nog dikwijls in de
prijzen met zelfs overwinningen in
2003 en 2004. Maar Sandra kon en
wilde niet bevestigen. Jammer. De
verhoopte wederopstanding van de
Oudenaardse crossdames was van
korte duur.

Vanaf 1998

tot heden.

Met de aanleg van de Mondopiste in
de zomer van 1997 verhuisde de Bur-
gemeester Thienpontcross naar de
Rode Los. Verschillende atletes van
overal in het land beheersten de wed-
strijd.

Vanaf december 2003 bleef Kasvo in
december organiseren. In 2012 won
Veerle Van linden van DCLA voor
Louise Carton van HCO. Twee
namen als een klok op de erelijst en
het jaar daarop zegevierde Veerle
opnieuw met ruime voorsprong.

Gelukkig liet Veerle zich dan inschrij-
ven bij Kasvo. Ze was intussen aange-
past en ingeburgerd in onze stad en

zag dat de werking van de club in stij-
gende lijn evolueerde. Dat resulteerde
in overwinningen van de Kasvo-atlete
tot 2016.

Ook Hanne Reynaert was intussen
aan haar opmars bezig en eindigde in
2015 reeds als derde. Tot slot vermel-
den wij dat in de laatste uitgave van 3
december 2017 Hanne opnieuw derde
was en Hilde Van Hessche eveneens
derde bij de masters.

In 2008 overleed, door een tragisch
ongeval, onze talentvolle jonge atlete
Valentien De Smet.

Vanaf 2009 heet onze jaarlijkse cross
dan ook VELDLOOP STAD OUDEN-
AARDE - MEMORIAL VALENTIEN DE
SMET.

De volgende cross op 2 december zal
dan de 51e zijn bij de dames, terwijl de
mannen aan editie 90 toe zijn.

Allen op post voor de oudste veldloop

van het land zowel bij de Dames als
de Heren.

PEYSKENS ROGER

UITSLAGEN DAMESCROSS

22/12/1968 1.Peyskens Francine 2.Van Santberge Joske 3.Henriet Mariane
ASVO DCLA ASUB

28/12/1969 1.Decroix Marie-Claire 2.Van Santberge Joske 3.Willems Marie-Claire
ASVO DCLA EA

10/01/1971 1.Van Santberge Joske 2.Peyskens Francine 3.Van Roy Bernadette
DCLA ASVO LAC

02/01/1972 1.Van Roy Bernadette 2. Steels Jeanne-Marie 3.Baeten Katelijne
LAC OEH VS

31/12/1972 1.Konings-Rijpers Corry 2.Vande Made 3.Neyrinckx Yolande
NED NED KS

30/12/1973 1.Steels Jeanne-Marie 2.Konings Corry 3.Cappelmans Nicole
OEH NED SCA

29/12/1974 1.Steels Jeanne-Marie 2.De Palmenaer Myriam 3.De Duffeleer Liliane
OEH VS ACD

28/12/1975 1.Steels Jeanne-Marie 2. De Palmenaer Myriam 3.De Ridder Marie-Jeanne
OEH VS ACD

26/12/1976 1.Van Emelen Viviane 2.Steels Jeanne-Marie 3.Christiaens Marie-Chr.
BAC DILB ACME

18/02/1978 1.Van Emelen Viviane 2.Van Nuffel Anne-Marie 3. Seys Monique
BAC EA ACI

17/12/1978 1.Van Emelen Viviane 2.Steels Jeanne-Marie 3. Deurbroeck Marie-Chr.
BAC DILB ACG

23/12/1979 1.Steels Jeanne-Marie 2.Deurbroeck Marie-Chr. 3.De Ridder Marie-Jeanne
DILB ACG EA
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28/12/1980 1.Deurbroeck Marie-Chr. 2.De Ridder Marie-Jeanne 3.Steppe Marina
ACG EA ZOVA

27/12/1981 1.Vandendaele Carine 2.De Ridder Marie-Jeanne 3.Sennesael Martine
ASSA EA AAG

26/12/1982 1.Deurbroeck Marie-Chr. 2.Debaets Corinne 3.Vandendaele Carine
ACG ACG ASSA

25/12/1983 1.Debaets Corinne 2.Delagrange Ingrid 3.Sennesael Martine
ACG KKS AAG

30/12/1984 1.Sennesael Martine 2.Verkest Viviane 3.Loobuyck Rita
AAG KATW HALE

29/12/1985 1.Sennesael Martine 2.De Bruycker Isabelle 3.Merchiers Tanina
AAG ASSA AKZO

28/12/1986 1.Sennesael Martine 2.Vandegehuchte Martine 3.Sadonis Nadine
AAG KAAG ASSA

27/12/1987 1.Vandegehuchte Martine 2.Ribbens Marleen 3.Van Butsele Anny
KAAG ACG ASSA

25/12/1988 1.Merlin Katja 2.Vandegehuchte Martine 3.Vandenbossche Ginette
ZELE KAAG ZELE

30/12/1989 1.Sennesael Martine 2.Vanden Bogaert Sandra 3.Van Steenbrugge Aline
AAG VITA ASVO

30/12/1990 1.Van Damme Patricia 2.Van Buggenhout Viviane 3.De Wachter Dominique
STG VITA DCLA

08/02/1992 1.Statkouvene Stefania 2.Van Damme Patricia 3.Buysse Anja
ASSA STG ZELE

16/01/1993 1.Van Damme Patricia 2.De WuIf Hilde 3.Van Daele Annick
STG RIEM STG

19/02/1994 1.Statkouvene Stefania 2.Christiaens Marie-Chr. 3.Merlin Katja
ASSA ACME ZELE

28/01/1995 1.Statkouvene Stefania 2.Dejaeghere Veerle 3.Christiaens Marie-Chr.
ASSA MACI ACME

17/02/1996 1.Statkouvene Stefania 2.Van Damme Patricia 3.Verthe Els
ASSA RCG KAAG

19/01/1997 1.Vandenhaesevelde Sandra 2.Merlin Katja 3.Van Hessche Hilde
ASVO ZELE KAAG

18/01/1998 1.Tytgat Natalie 2.Merlin Katja 3.Van Hessche Hilde
KAAG ZELE KAAG

14/02/1999 1.Verthe Sylvie 2.De Wulf Hilde 3.Heymans Sabrina

RIEM OEH

15/01/2000 1.Statkouvene Stefania 2.De Croock Stephanie 3.Vander Heyden Veerle
ASSA ZELE RCG

07/01/2001 1.Parmentier Ann 2.Van Hoorebeke Nathalie 3.VandenBroeck Marlene
AZW ACME ASSA

02/02/2002 1.Vanderheyden Veerle 2.De Smet Kristi 3.De Croock Stephanie
VS KAAG ZELE

09/02/2003 1.Van Hessche Hilde 2.Van Hoorebeke Nathalie 3.Vanlierde Liesbeth
KAAG ACME ACG

07/12/2003 1.Tytgat Natalie 2.Christiaens Sophie 3.Van Hoorebeke Nathalie
KAAG KAAG ACME

05/12/2004 1.Van Hessche Hilde 2.De Vos Liesbeth 3.De Geyter Caroline
KAAG DEIN ZA

04/12/2005 1.Buysse Anja 2.Van Hessche Hilde 3.Van Bogaert Valerie
ZELE KAAG ACW

03/02/2006 1.Vandenbussche Hanna 2.Van Hoorebeke Nathalie 3.Ameloot Natalie
MACW ACME MACW

02/12/2007 1.De Waele Griet 2.Matthys Lieselot 3.Van Peteghem Ingrid
DEIN OB VITA

07/12/2008 1.Van Peteghem Ingrid 2.Picavet Sofie 3.Lauwaert Nina
VITA ZELE VOLH

06/12/2009 1.Debaets Corinne 2.Dalemans Eline 3.Vanderstricht Lynn
DCLA KAAG VITA

05/12/2010 1.Ameloot Natalie 2.Van Bogaert Veerle 3.Vande Riviere Katrijn
RCG ACW DEIN

04/12/2011 1.De Schrijder Selien 2.Vande Velde Liesbeth 3.Vens Saskia
RCG AVMO AVR

02/12/2012 1.Van linden Veerle 2.Carton Louise 3.Van Bogaert Valerie
DCLA HCO ACW

01/12/2013 1.Van linden Veerle 2.Van Bogaert Valerie 3.Picavet Sofie
DCLA ACW ZELE

07/12/2014 1.Van linden Veerle 2.Parewyck Mariska 3.Vens Saskia
ASVO EA AVR

06/12/2015 1.Van linden Veerle 2.Dedoncker Veerle 3.Reynaert Hanne
ASVO KAAG ASVO

04/12/2016 1.Van linden Veerle 2.Dalemans Eline 3.Verbruggen Hanne
ASVO AVLO VITA

03/12/2017 1.Verbruggen Hanne 2.Dalemans Eline 3.Reynaert Hanne
VITA AVLO ASVO
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HET STOND IN DE KRANT.....

ATLETIEK

. MARGO VANPUYVELDE
«Het kriebelt om weer
te beginnen lopen»

Wat het hoogtepuntvan haarzo-
merseizoen moest worden, draaide
uitopeengrote anticlimax. Netop
hetEKin Berlijn viel Margo Van Fuy-
velde uitmet een stressfractuur aan
delinkervoet. jJammer, want zowelin
ded00mhordenalsinde 4x400m
hadze hoge ogenkunnengooien.
Intussenzijn we twee eneenhalve
maand verder en kanze weer stilaan

toelt?msq:hnnan beginnen maken.

Van Puyveldeisblijdatze van de kruk-
kenende speciale steunschoen ver-
lostis. «Datik niet konlopen, wasik
vrijsnelaan gewend. Maar het feitdat
ik ook de gewone dagdagelijkse din-
gen nietmeerkon, irriteerde me meer.
Wat doet het goed om weer tekunnen
rondwandelen zonder hulpmidde-
len», steekt de Maarkedalse vanwal.
Vanlopenisvoorlopig nog geenspra-
ke. «lk moet nu eerst met kinesithera-
piestarten. [k schat datik tenvroeg-
ste pas over twee weken de eerste
looppassenzal mogen zetten. Ik kijk
ernaar uit. Het begint nuecht wel te
kriebelen. Alternatieve sportenzoals
fietsenen aquajoggen mogen welal.
En ook stabiliteit enkrachtkomennu
volop aanbod. Als allesvolgens plan
verloopt, hoopikindecemberweer
eenenigszins normaaltrainingsvolu-
meaante kunnen. Wellicht zalik deze
winter niet meer incompetitie treden.
Nieterg, hetindoorseizoenisnooit
een prioriteit geweest. Volgende zo-
mer wilik welweerop hoogniveau
presteren. Sowiesozal heteenraar
seizoen zijn, want het BK valt paseind
augustus, en het WK zelfs pasin okto-
ber. Datwordteen heel lange zomer!»
Van Puyveldeis ondertussen ook aan
haar laatste jaar hoger onderwijs be-
zig. Zonderongelukken studeert zein
juniaf als masterin dearcheologie.
«lkben aanmijn thesisjaar bezig.
Daarnaast moet ik ook nogeenkorte
stagedoen. Opzich hebik duswel veel
tijd omtetrainen, Een klein beetje le-
venals prof.Endaarwilikvan

ren, want eenmaal het beroepsleven
aanbreekt, zal het misschien nietzo
eenvoudigzijnom npdithogenivequ
aanatletiek te blijven doen. Tenzijik
een ract kan versieren. Maar
daarvoor moet je echt tot de interna-
tionaletop behorenx, besluit Margo

Van Puyvelde. (XRE)

Abdelhadi El Hachimi
en Lindsey De Grande
pakken overwinning
in Zwijnaarde

-fmd-mag.-

rtgnmmdnmhmrda:h
mﬁumdaenanudenndere

dﬂljkm hat dl:
@ or het gabeuk van
Seh ar. Inde korte cross
ging heterindat opzicht senstuk
spannender oan toe. Thuisotiest
Viktor Benschopleak doarbij op
weg zege, rmaarwend inde
laatste rechte lijn nog door West-
Viaming Aunle Voor-
bijgesneid.

w%\;_ulrkena:htunn elkoor ge-
3

T'u!t teschudden, maar
h wn:mtinu sneller. jammer,
miaor jekan niet altljd winnen, Mijn
eerste zege pukte k wesek
' nameljk al in Lewvens, oldus de
Gentenaar. Farthﬁsphn moakte
het podiumvan korte cross vol,

Lineuvhonml-

'ummcméﬂ e
mnkmﬁdu vnnl-lulie
weg voan haar dichtste

Honne Reynaerten Katrijn m
Hh&mh:ﬂ:vafgurd&kwumande
vrmmnnoukm !-tr'up.
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EREPLAATSEN KAMPIOENSCHAPPEN

SEPTEMBER-OKTOBER 2018

PK AFLOSSINGEN

GENT

2/09/2018

4x80m miniemen meisjes

3.Nina Detemmerman, Margaux Bastil, Flore
De Stercke, Sara Willaert

3x600m miniemen meisjes

1.Margaux Bastil, Flore De Stercke, Flore De
Schepper

provinciaal kampioen

4x100m kadetten jongens

1.Killian Mersseman, Jelle Vandriessche,
Jaron De Vriese, Gauthier Dhont

provinciaal kampioen

4x800m AC dames

1.Laure Bilo, Marie Bilo, Veerle Van linden,
Hanne Reynaert

provinciaal kampioen

BK KADETTEN/SCHOLIEREN KESSEL-LO 8-9/09/2018
1500m kadetten meisjes 1.Marie Bilo Belgisch kampioen
1500m steeple kadetten meisjes 1.Laure Bilo Belgisch kampioen

hinkstapspringen kadetten meisjes

2.Kato De Schepper

FINALE BVV PUPILLEN/MINIEMEN SINT-NIKLAAS 15/09/2018
60m horden pupillen meisjes 3.Maité Potvin

hoogspringen pupillen meisjes 2.Maité Potvin

60m horden miniemen meisjes 3.Margaux Bastil

EINDSTAND MEISJES 8. ASV Oudenaarde

1000m miniemen jongens 3.Lars Meuleman

EINDSTAND JONGENS 8. ASV Oudenaarde

PK HAMER EN GEWICHT EEKLO 15/09/2018

kogelstoten 6kg junioren heren

1.Lode Lucas

discuswerpen 1,75kg junioren heren

1.Lode Lucas

hamerslingeren 6kg junioren heren

3.Lode Lucas

provinciaal kampioen

gewichtwerpen 15,88kg masters heren 5.Steven Lucas M45 2de PK
BK AFLOSSINGEN ANDENNE 16/09/2018
4x100mkadetten jongens 2.Hervé de Cremer, Jelle Vandriessche, Jaron

De Vriese, Gauthier Dhont
KVV EN PK MASTERS MERKSEM 22/09/2018

hoogspringen masters dames W55

2.Conny Rogiers

kogelstoten 3kg masters dames

2.Conny Rogiers

provinciaal kampioen

5000m masters heren M35

2.Gunther D’Hondt

provinciaal kampioen

100m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Vlaams kampioen
provinciaal kampioen

200m masters heren M40

1.Christophe De Vriese

Vlaams kampioen
provinciaal kampioen

100m masters heren M50

1.Dieter Geenens

Vlaams kampioen
provinciaal kampioen

speerwerpen 700g masters heren M50

1.Dieter Geenens

Vlaams kampioen
provinciaal kampioen

400m masters heren M50 1.Wim Huwel Vlaams kampioen
provinciaal kampioen
PK MEERKAMP SINT-NIKLAAS 22-23/09/2018

vierkamp benjamins meisjes

2.Nanou Van Gasse

achtkamp kadetten jongens

1.Hervé De Cremer

provinciaal kampioen

MASTERSINTERLAND BEL-FR-DUI REHLINGEN (D) 29/09/2018
4x200m masters heren M40 3.met Christophe De Vriese
400m masters heren M50 2.Wim Huwel

4x200m masters M50

3.met Wim Huwel en Dieter Geenens

Belgisch record

STRUCTABO CROSSCUP RELAYS GENT 21/10/2018
800m-1000m-1500m scholieren meisjes 1.llana Hanssens-Laure Bilo-Marie Bilo
BK HALVE MARATHON HERVE 27/10/2018

103.Greet Verdonckt

Belgisch kampioen W45

126.Pieter Demetter

M45 3% BK




Reglement bonussysteem VELDLOPEN

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2018-2019

Puntenverdeling:

Deelname aan een cross uit de VAL/LBFA kalender: 1 punt

Deelname aan de cross te Oudenaarde : 2 punten
Deelname aan PK : 2 punten
Deelname aan BK : 3 punten

Prijzengeld voor deelname:

€ 5,00: vanaf 6 punten, maar minstens aan 4 wedstrijden deelnemen.

€ 10,00: vanaf 10 punten.

€ 5,00: deelname Belgisch kampioenschap, niet cumulatief met premie voor podiumplaatsen.

Prijzengeld voor titels of podiumplaatsen:

Belgisch kampioenschap:

lange cross CAD | SCH | JUN/BEL | SEN/AC | MAS | korte cross | CAD | SCH JUN SEN/AC [ MAS
1t plaats 50 50 75 100 25 15 plaats - - - 75 -
2% plaats 30 30 50 75 20 2% plaats - - - 50 -
3% plaats 20 20 40 50 15 | 3% plaats - - - 40 -

Vlaams kampioenschap;

| lange cross CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS | kortecross | CAD | SCH | JUN | SEN/AC | MAS
1% plaats 35 35 40 60 20 15 plaats - - - 50 -
29 plaats 20 20 35 45 15 | 2% plaats - - - 30 -
3% plaats 15 15 25 30 10 | 3% plaats - - - 20 -

Provinciaal kampioenschap;

lange cross CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS | korte cross | CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS
1% plaats 25 25 30 30 10 1% plaats - - - 25 -
29 plaats 15 15 25 25 7,5 | 2% plaats - - - 15 -
3% plaats 10 10 15 15 5 3% plaats - - - 10 B

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.

Selecties: CAD | SCH JUN SEN/AC | MAS
EK - - 75 150 -
WK - - 125 250 -
Internationale kampioenschappen: EK WK
Beste 10% 150 250
Beste 20% 100 200
Beste 30% 50 100
Beste 40% 25 50
Beste 50% 15 25

Opmerkingen en voorwaarden:

Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden:
veldlopen of indoor.

Premie voor deelname Belgisch kampioenschap geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan
worden:

*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.

*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen en het
lidgeld te betalen voor 15 oktober 2019.

*Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag.

*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het
secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.

*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon.

*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig
excuus, ontvangt de helft van het bedrag.

*Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.

*De bonus wordt op de uitreiking enkel meegegeven aan de desbetreffende atleet of familie binnen de eerste graad.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2019.
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Bonussysteem VELDLOPEN

kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters

seizoen 2018-2019

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2019
Afgegeven op: ..../..../ 2019

Naam:

Categorie:

Vul de punten in voor de wedstrijden waar je aan hebt deelgenomen:

Datum Cross te Punten: voorzien behaald
02/12/18 Oudenaarde

13/01/19 Zottegem (PK)

10/02/19 Rotselaar (KVV)

24/02/19 Brussel (BK) deelname € 5,00

03/03/19 Tessenderlo (BK mas) deelname € 5,00

S A g g a aaaaaaaaamwhhdND

Totaal punten:

Behaalde titel of podiumplaats (15, 2% of 3% plaats):
Belgisch kampioenschap lange cross:
Belgisch kampioenschap korte cross
Vlaams kampioenschap lange cross:
Vlaams kampioenschap korte cross:
Provinciaal kampioenschap lange cross:
Provinciaal kampioenschap korte cross

Selecties: ja of nee, indien ja: plaats en datum

Europees kampioenschap:
Wereldkampioenschap:

Internationale kampioenschappen:

EK WK
Titel: ja-nee ja-nee
Podium: ja-nee ja-nee
Top 8: ja-nee ja-nee
Top 16: ja-nee ja-nee

Top 32: ja-nee ja-nee



Reglement bonussysteem INDOOR
kadetten — scholieren — junioren — senioren - masters
seizoen 2018-2019

Alle wedstrijden van de VAL-winterkalender komen in aanmerking, uitgezonderd SVS-wedstrijden.

Prijzengeld voor deelname:

€5,00 vanaf een minimale deelname aan 4 wedstrijden.

€7,50 vanaf een minimale deelname aan 5 wedstrijden.

€5,00 deelname BK, maximum 2 maal, niet voor aflossing/BK studenten, niet cumulatief met premie podiumplaatsen.

Prijzengeld voor titels:
Belgisch CAD | SCH JUN SEN/ MAS | Vlaams CAD SCH JUN SEN/ | MAS
kampioenschap BEL AC kampioenschap AC
18 plaats 25 25 40 75 25 18t plaats 20 20 30 40 20
2% plaats 20 20 30 50 20 2% plaats 15 15 20 30 15
3% plaats 15 15 20 40 15 | 3% plaats 10 10 15 20 10
Provinciaal CAD | SCH | JUN SEN/ MAS | BK CAD | SCH JUN | SEN/ | MAS
| kampioenschap AC _aflossing AC
15t plaats 10 10 15 20 10 1% plaats - - - 20 -
2% plaats 7.5 7.5 10 15 7,5 | 2% plaats - - - 15 -
3% plaats 5 5 7.5 10 5 3% plaats - - - 10 -

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.
Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking!
Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten.

Prijzengeld voor records:

CAD | SCH | JUN | SEN/AC | MAS
Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 20 -
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 10
Belgisch record 50 50 150 300 25
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 15

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:
premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00.

Records KAD-SCH-JUN-MAS die ook record Alle Categorieén zijn = 1x premie!
Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00.

Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond.

Selecties: CAD | SCH | JUN | SEN/AC Voor masters gelden volgende bonussen: MAS

EK - - 75 150 Europees kampioenschap

WK - - 125 250 1% plaats 30

Internationale EK WK 29 plaats 20
| kampioenschappen: 3% plaats 15

titel 150 250 wereldkampioenschap

podium 100 200 15t plaats 40

finale 50 100 2% plaats 30

halve finale 25 50 3¢9 plaats 20

kwartfinale 15 25

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap.

Opmerkingen en voorwaarden:
Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden: veldlopen of indoor.
Premie voor deelname Belgisch kampioenschap geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet.

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan worden:

*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.

*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen en het lidgeld te betalen

voor 15 oktober 2019. Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag.

*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het secretariaat, anders
word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.

*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon.

*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt
de helft van het bedrag.

*Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.

*De bonus wordt op de uitreiking enkel meegegeven aan de desbetreffende atleet of familie binnen de eerste graad.

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2019.
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Bonussysteem INDOOR

kadetten - scholieren — junioren - senioren - masters

seizoen 2018-2019

Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2019
Afgegeven op: ..../..../ 2019

Naam:

Categorie:

Vul de wedstrijden in waar je aan hebt deelgenomen + discipline(s) vermelden:

Deelname Belgisch kampioenschap: € 5,00 (niet voor aflossing en BK studenten)
Kruis aan: O niet O 1x O 2x of meer

Datum Discipline(s)

Behaalde titel of podiumplaats (15, 2% of 3% plaats + discipline vermelden):

Wereldkampioenschap: plaats: discipline:
Europees kampioenschap: plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Vlaams kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Provinciaal kampioenschap: plaats: discipline:
plaats: discipline:
Belgisch kampioenschap aflossingen: plaats: discipline:
Beste Belgische jaarprestatie: discipline(s) vermelden:
Belgisch record: discipline(s) vermelden:

Clubrecord verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen:
discipline(s) vermelden:




Reglement bonussysteem jeugd
benjamin-pupillen-miniemen
Seizoen 2018 - 2019

Wat is het doel van het bonussysteem ?

Het bonussysteem beloont jeugdatleten de regelmatig — winter en zomer - aan wedstrijden deelnemen en laat toe een deeltje van het
lidgeld te recupereren onder de vorm van een waardebon van 10€ of 25€. Deze waardebonnen (verdiend in het seizoen 2018-2019)
worden uitgereikt op de nieuwjaarsreceptie 2020 waarvan de datum later zal worden bekend gemaakt.

Daarbovenop komt nog eens een heerlijke bowlingavond die georganiseerd wordt in clubverband op vrijdag 25/10/2019! Hou die avond
alvast vrij !

Wanneer kan men genieten van een bonus 2018-2019 ?
Om in aanmerking te komen voor een waardebon en/of bowlingavondje moet aan onderstaande voorwaarden worden voldaan:

*Lid zijn van KASVO en van de Vlaamse Atletiek Liga voor seizoen 2018-2019 en aldus beschikken over een officieel borstnummer.

*Steeds aantreden in het officiéle clubtruitje.
Wedstrijden die worden betwist vooraleer een borstnummer werd aangevraagd of zonder officieel clubtruitie, komen niet in aanmerking.

*Tijdig vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen,
door het inschrijvingsformulier in te dienen (online of op papier) en betalen van het lidgeld véér 15/10/2019. Wie pas na 15/10/2019 in
orde is met betaling van het lidgeld en/of het indienen van het inschrijvingsformulier, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus.

*Persoonlijk aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus (nieuwjaarsreceptie). Wie toch niet persoonlijk aanwezig kan zijn
en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag van de bonus. De waardebon wordt
niet opgestuurd, maar is persoonlijk af te halen op het secretariaat voér 31/01/2020.

*Het ingevulde formulier "bonusstelsel winterseizoen" op het secretariaat afgeven vé6r 15/04/2019 (bij voorkeur mailen naar
jeugd@kasvo.be) EN het ingevulde formulier "bonusstelsel zomerseizoen" op het secretariaat afgeven voér 15/10/2019

(bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be). Wie te laat is met het indienen van het bonusformulier, kan geen aanspraak maken op een
waardebon maar kan wel nog deelnemen aan de bowling.

*Behalen van een minimum aantal deelnamepunten (zie verder).

Deelnamepunten
Punten kunnen behaald worden door deelname aan de wedstrijden die vermeld staan op het invulformulier bonusstelsel.

Voor de ‘wedstrijden van vrije keuze’ komen enkel de wedstrijden van de VAL-kalender in aanmerking (de SVS-wedstrijden tellen echter
niet mee).
*Winterseizoen: er komen maximum 2 ‘veldlopen van vrije keuze’ en maximum 2 ‘indoorwedstrijden van vrije keuze’ in
aanmerking voor de puntentelling
*Zomerseizoen: er komen maximum 4 ‘outdoorwedstrijden van vrije keuze’ in aanmerking voor de puntentelling

Om voor de “bonus” in aanmerking te komen dient de atleet
1. een minimum aantal punten in de winter te behalen (indoor telt mee)
2. EN een minimum aantal punten in de zomer te behalen
3. EN een minimum aantal punten voor winter+zomer samen te behalen
4. EN over het gehele seizoen aan minstens 7 wedstrijden
(veldloop of outdoor piste; indoorwedstrijden tellen hier niet mee) deelnemen
(voor benjamins volstaan 5 wedstrijden)
5.NIET aan meer dan 30 wedstrijden te hebben deelgenomen (winter+zomer),
omdat overdaad te belastend en ongezond is voor het lichaam.
Bonus vervalt dus bij meer dan 30 wedstrijddeelnames in één seizoen!

Minimaal te behalen
punten: winter
(indoor telt mee)

Minimaal te behalen
punten: zomer

Minimaal te behalen
punten: winter + zomer
(indoor telt mee)

Minimaal aantal wedstrijden over

winter en zomer samen
(indoor telt niet mee)

Uitgereikte bonus

12 pnt

20 pnt

42 pnt

7

(5 voor benjamins)

Bowling + €25

8 pnt

12 pnt

26 pnt

7

(5 voor benjamins)

Bowling + €10

We gaan ervoor !

39



Bonusstelsel jeugd deel A

Winterseizoen 2018 - 2019

Gelieve dit formulier af te geven op het secretariaat vdér 15 april 2019

Naam Afgegeven op
Categorie o benjamin o pupil O miniem geboortejaar
Kruis aan waar je hebt deelgenomen en vul je puntenaantal in: Punten
Datum Wedstrijd Voorzien Behaalde
0 3november Veldloop Zwijnaarde 2
0 18 november Veldloop Deinze 2
o 2december Veldloop Oudenaarde 4
o 30 december Veldloop Ertvelde - Rieme 2
o 13 januari PK Veldloop Zottegem 4
D 24 februari Veldloop Brussel 4
C Veldloop naar keuze (behalve 1/12 en 2/12): ... 1
H Veldloop naar keuze (behalve 1/12 en 2/12): ... 1
o 8december Indoor: Buffalo Jeugdmeeting KAAG 2
o 16 februari Indoor: KAAG Indoor (jeugdaflossingen) 2
o 16 maart Jeugddag Topsporthal Gent 1
C Indoor naar keuze (behalve 1/12 en 2/12): ... 1
D Indoor naar keuze (behalve 1/12 en 2/12): ... 1
| Totaal aantal punten winterseizoen

Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2018-2019 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan worden
(zie ook “reglement bonussysteem jeugd” op de website):

40

steeds aantreden in het officiéle clubtruitje (te koop in het secretariaat aan € 20).
Wedstrijden die worden betwist vooraleer een borstnummer werd aangevraagd, of zonder officieel clubtruitje komen niet in aanmerking.

Over het volledige seizoen moet er minstens aan 7 wedstrijden (veldloop of outdoor; dus geen indoor) worden deelgenomen (benjamins
slechts 5 wedstrijden).

Er komen maximum 2 veldlopen en maximum 2 indoorwedstrijden van vrije keuze in aanmerking.

NIET aan meer dan 30 wedstrijden te hebben deelgenomen (winter + zomer), omdat overdaad te belastend en ongezond is voor het
lichaam. Bonus vervalt dus bij meer dan 30 wedstrijddeelnames in één seizoen!

Te behalen punten:

Min. ptn winter Min. ptn zomer Min.Totaal ptn Uitgereikte bonus
12 20 42 Bowling (25/10/2019) + €25
8 12 26 Bowling (25/10/2019) + €10

het ingevulde formulier "winterseizoen" op het secretariaat afgeven véor 15/04/2019 (bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be)
het ingevulde formulier "zomerseizoen" op het secretariaat afgeven véo6r 15/10/2019 (bij voorkeur mailen naar jeugd@kasvo.be)

lid zijn van KASVO met borstnummer bij de Vlaamse Atletiek liga voor volgend seizoen 2019-2020. (d.w.z. inschrijvingsformulier
indienen en het lidgeld betalen vo6r 15 oktober 2019)

Het bonusbedrag wordt uitbetaald in de vorm van een waardebon, en zal worden uitgereikt op de nieuwjaarsreceptie 2020 (de datum
zal later worden bekend gemaakt). De bowling wordt georganiseerd in clubverband op vrijdag 25/10/2019.

Wie niet aanwezig is op de ‘nieuwjaarsreceptie’ of pas na 15/10/2019 in orde is met het lidgeld en het inschrijvingsformulier, krijgt
slechts de helft van de bonus. De waardebon wordt niet opgestuurd, maar is persoonlijk af te halen op het secretariaat vooér 31/01/2020

Bij deelname aan minstens 6 VAL-wedstrijden krijgt men voorrang bij de inschrijvingen voor het volgende seizoen.



KASVO-JARIGEN

DECEMBER JANUARI

Provost Mauro 02-12-2009 Rogiers Conny 01-01-1962
Beetens llany 02-12-2012 Deblock Arthur 03-01-2005
Mayifilwa Nathalie 02-12-1979 Vandewalle Febe 03-01-2003
Roland Gaethan 03-12-2009 Van Meenen Raphaél 07-01-2011
Van De Walle Julie 03-12-2004 Desmaele Giulia 07-01-2009
Depraetere lliano 04-12-2008 Fruyt Clement 08-01-2008
Rogge Sienna 05-12-2012 Baguet Audrey 08-01-1985
Bauters Carly 06-12-1965 Vercamst Lukas 09-01-2012
Van Hauwermeiren Jasper 07-12-1996 Thooft Rani 09-01-2005
De Baere Petra 07-12-1969 Baele Jitse 10-01-2012
Stockman Jana 08-12-2002 Meersschaut Han 10-01-2012
De Ketelaere Oona 09-12-2011 Ketsman Senne 10-01-2007
Francois Stan 09-12-2009 De Bisschop Stien 11-01-2003
Vandermeulen Yelena 09-12-1996 Fouquart Sander 12-01-2010
Van den Bulcke Laurens 10-12-1998 Verheylesonne Yana 12-01-2006
Verstichel Nathalie 10-12-1996 Schmidt Jono 13-01-2010
Cosyns Floor 11-12-2010 De Fruytier Robbe 13-01-2003
Decroix Eddy 11-12-1967 De Langhe Taube 14-01-2011
Heyse Lara 12-12-2006 Clarysse Maud 14-01-2007
Le Compte Beau 12-12-1998 Mouton Efraim 15-01-2007
Meuleman Lars 13-12-2005 De Clercq Camille 16-01-2008
Despeghel Isabelle 14-12-1977 Depoorter Tristan 16-01-2008
Gosseye Leko 15-12-2006 Van Vlierberghe Elle 16-01-2008
Moerman Tess 15-12-2005 Lovemore Jaime 17-01-2007
Van Langeraert David 15-12-1983 Van Caenegem Barend 18-01-2011
Peyskens Roger 15-12-1946 Corneillie Anna 18-01-2010
Langeraert Noor 16-12-2007 Corneillie Ella 18-01-2010
Michels Xavier 17-12-1964 Van Den Heede Ledn 18-01-2009
Peyskens Jacques 17-12-1945 Chiers Cato 18-01-2008
Bekaert Femke 18-12-2002 Chiers Marte 18-01-2008
Van De Gehuchte Aukje 19-12-2005 Romeyns Mathieu 19-01-2009
De Decker Sander 19-12-2000 De Schepper Kato 19-01-2003
Cardon Helena 20-12-2005 Dossche Leon 21-01-2012
Callebaut Bart 20-12-1973 De Groote Mathias 21-01-1990
Lamont Christophe 20-12-1972 Cheyns Viktor 23-01-2011
Bauters Monique 20-12-1947 Landu Mukua Gloriane 23-01-2009
Van Puyvelde Margo 21-12-1995 Christiaens Sylvie 23-01-1973
Lucas Steven 21-12-1969 De Stoppeleire Ruben 26-01-2011
Bilo Laure 22-12-2003 D'Hondt Hannah 26-01-2011
Bilo Marie 22-12-2003 De Preester Roel 27-01-2007
Van den Bulcke Arne 22-12-1998 De Loor Robin 27-01-2006
Van Overberghe Henri 23-12-2007 Hanssens llana 27-01-2002
Kabore Oona 26-12-2012 Van Der Spiegel Georges 27-01-1955
Huysman Vic 27-12-2010 Descamps Katelijn 29-01-1958
Assez Kathy 28-12-1968 Meuleman Amber 30-01-2012
Van Rillaer Korneel 30-12-2004 Eeckhoudt Hanne 30-01-2010

Debisschop Kenny 30-01-1981

Baele Linske 31-01-2009

Vansteenkiste Louise 31-01-2005
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slagerij- traiteur 't Culinairke
koude en warme buffetten

fondue - gourmet

Maarkeweg 67
9680 Maarkedal
Tel. 055 31 30 66

www.culinairke.be
culinairke@telenet.be

s CLARYSSE DRANKEN

AVELGEM - EINE - QUDENAARDE - RONSE

UW PUBLICITEIT HIER?

Wenst U onze club te sponsoren?

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds
kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds
terecht bij
één van de bestuursleden (bestuurkasvo@gmail.com)




KASVO KLEDIJSHOP

Er zijn 3 bestelperiodes/pasdagen per jaar (hoodies en t-shirts).
Deze gaan door in september, december en maart.

Buiten deze bestelperiodes kan er kledij (hoodies en t-shirts) besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of
Muriel. Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je steeds kopen in het secretariaat van de kantine.

Voor alle vragen over onze clubkledij of voor het aankopen van onze clubkledij kan je terecht bij Veerle Van Coster
en Muriel Dewilde.

Veerle Van Coster 0474/27.16.22
veerle.van.coster@telenet.be

Muriel Dewilde 0497/75.20.68
muriel.dewilde@yahoo.co.uk

NIEUW!!! _

Comfortabel en functioneel | kinderen: 45 euro

WINDJACKET

merk: Newline volwassenen: 50 euro

achteraan voorzien van

opschrift ‘ASVO’

CLUBTRUITJE alle maten terug in voorraad 20 euro

dames/heren

TOPJE alle maten terug in voorraad 20 euro
kinderen (116-128-140-152) 25 euro

HOODIE dames (XS-S-M-L) 30 euro
heren (XS-S-M-L-XL)

RUGZAK 20 euro
kinderen (S-M-L-XL) 12 euro

T-SHIRT dames (S-M-L-XL) 12 euro
heren (S-M-L-XL)
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ERELEDEN

mevr. Rachel Hanssens

dhr.
dhr.
dhr.
dhr.
dhr.
dhr.

Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
Peter Van de Velde, oud-voorzitter
Roger Verheuen

Denis Willems, oud-voorzitter

BESCHERMCOMITE

Dhr.
Dhr.
Dhr.
Dhr.
Dhr.
Dhr.
Dhr.

Lode Roman, Brouwerij Roman

Carlo Roman, Brouwerij Roman

en mevr. Filip en Martine De Smet - Goossens

Jaques Peyskens, official KASVO

Eddy Van Coster, oud-bestuurslid

Roger Lamon, oud-ondervoorzitter

Alexander De Croo, vice-eersteminister, titelvoerend burgemeester

van Brakel

Dhr.

Herman De Croo, Minister van Staat, gewezen Kamervoorzitter,

ereburgemeester van Brakel, volksvertegenwoordiger.

JURYLEDEN

Roos De Bleeckere
Luc De Paepe

Filip De Smet
Bernard Demetter
Steven Lucas

Nadia Meulenyser
Jacques Peyskens
Conny Rogiers

Mia Slabbaert

David Van Langeraert
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Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat

en is ook beschikbaar op de website




ANNO 1063
ABDIJ SINT-SALVATOR

ENAME

ABDIJBIER/BIERE D'ABBAYE

51



Retouradres: Driemaandelijks tijdschrift P006528

Afgiftekantoor 9550 Herzele ”
Els Balcaen bpost
Hogerlucht 84 58ste jaargang - november-december 2018 - nr.364 PB-PP

9600 Ronse BELGIE(N) - BELGIQUE

Projectantwinhe

—
- ®
mert' l

- 9600 Ronse.

©
@
I50)
o
0
©
)
0
o
K
'_
]
®
<
o}
e}
=
k]
©
L
£
=
&
w
)

goud voor llana, Laure en Marie op CrossCup Relays

Verantwoordelijke uitgever: Els Balcaen, Hogerlucht 84
Brochure gemaakt met EDITOO, www.editoo.be




