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De club is sinds 27/12/1927 aangesloten bij de Koninklijke Belgische Atletiek Bond (KBAB)  

met stamnummer 13. 

website: www.kasvo.be 

 

BESTUURSLEDEN

Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde v.z.w.

BEHEERRAAD
  

Pieter Demetter 
 
 
 

 
Kokerellestraat 9A 
Maarkedal 
pieter.demetter@erasme.ulb.ac.be 

 
055/31.12.05 

 
voorzitter 

  
Filip De Smet 
 
 
 

 
Ronsenheerweg 70 
Oudenaarde 
filip_desmet@hotmail.com 

 
055/49.68.45 
0478/58.76.59 

 
ondervoorzitter - materiaal 
organisator Memorial Valentien De Smet 

 
 

 
Tine De Cooman 
 
 
 

 
Perreveld 27 
Brakel 
tine.decooman@gmail.com 

 
0476/29.34.47 

 
ondervoorzitter 
clubblad 

  
Els Balcaen 
 
 
 

 
Hogerlucht 84 
Ronse 
atletiekoudenaarde@hotmail.com 

 
055/21.59.35 

 
secretariaat 
ledenadministratie 

  
Conny Rogiers 
 
 
 

 
Wallestraat 54 
Oudenaarde 
rogiers-vanlangeraert@scarlet.be 

 
055/31.96.30 
0470/03.56.41 

 
aanspreekpersoon juryleden 
evenementen 
bonussysteem 

  
Mia Slabbaert 
 
 
 

 
Kokerellestraat 9A 
Maarkedal 
kasvoboekhouding@gmail.com 
 

 
0479/02.58.59 

 
penningmeester 
rekeningnr.KASVO: 
IBAN        BE58 3900 4548 5779 
BIC          BBRUBEBB 
BTWnr.    BE 0431.013.956 

 

 

 

 

 

 

  
Gerben Hanssens 
 
 
 

 
Gentstraat 245 
Oudenaarde 
gerben.hanssens@yahoo.co.uk 

 
055/30.40.79 

 
vertegenwoordiger werkgroep jeugd 

  
Marc Bogaert 
 
 
 

 
Reytstraat 57 
Oudenaarde 
mboogie800@hotmail.com 

 
0476/98.38.53 

 
vertegenwoordiger trainers 

  
Frank Bastil 
 
 
 

 
Neerstraat 56 
9630 Zwalm 
frank.bastil@gmail.com 

 
0473/63.27.16 

 
vertegenwoordiger ouders - materiaal 
webmaster jongkasvo 

 

Terrein: Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde 0477/07.48.61 
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Beste KASVO-leden en -supporters
 
 
De interclubs 2018 zijn wedstrijden die we ons over enkele jaren wellicht nog levendig zullen herinneren. De toon
werd gezet door onze pupillen en miniemen, waarbij zowel de meisjes als de jongens zich voor het tweede opeen-
volgende jaar wisten te kwalificeren voor de finale. Twee weken later dwongen onze kadetten en scholieren meisjes
de promotie naar de hoogste afdeling af. Nog een week later pakte onze damesploeg alle categorieën de beker in
de Ere-afdeling van de Vlaamse Atletiekliga, waardoor ze volgend jaar in de Ere-afdeling van de Koninklijke Belgische
Atletiekbond mogen aantreden. De kadetten en scholieren jongens en de herenploeg alle categorieën hielden pro-
bleemloos stand in hun afdeling. De collectieve sterkte die onze club momenteel kenmerkt, kan moeilijk nog duide-
lijker in de verf worden gezet…
 
Vooral de prestatie van de damesploeg bleef in atletiekmiddens niet onopgemerkt. Tijdens een ontzettend spannen-
de namiddag moesten we immers wachten tot na de afsluitende 4x400m om zeker te zijn van onze promotie naar
de allerhoogste nationale afdeling. Enkele zeldzame oudere kenners zullen misschien opmerken dat onze dames-
ploeg ook tussen 1965 en 1971 in deze afdeling aantrad, en onze heren in 1954 en 1955. In die tijd werd echter op
een andere manier gewerkt, en we kunnen stellen dat onze damesploeg voor het eerst echt promoveert naar het
hoogste niveau. Meer info over de interclub bij de dames van 1965 tot heden vinden jullie in onze geschiedenisrubriek
in volgend clubblad.
 
Omwille van examens en de drukke zomerkalender zullen we echter wachten tot vrijdag 21 september om de be-
trokken kadetten, scholieren en senioren dames opnieuw samen te brengen en te huldigen. Zij worden die dag na
hun training verwacht in onze kantine. Ook supporters zijn dan welkom.
 
Bijna alle betrokkenen hebben bij ASVO de jeugdopleiding doorlopen. We mogen dan ook trots zijn op het werk van
onze trainers en hen van harte feliciteren. Een uitbreiding van onze trainersgroep dringt zich echter op; daarom
zullen we in het najaar een cursus aspirant-initiator organiseren in Oudenaarde. Wie interesse heeft om deze cursus
te volgen, kan zich melden bij het bestuur.
 
Om onze wedstrijdorganisaties in goede banen te leiden, zijn we ook op zoek naar enkele bijkomende juryleden uit
eigen rangen. Een opleiding daarvoor kan worden gevolgd op zaterdag 30 juni in Edegem. Alle nodige info daarover
kunnen jullie vinden op onze website.
 
 
 
Pieter Demetter
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TRAININGSINFO

AANSPREEKPUNT TRAINERS   VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR 
Audrey Baguet 

 
0479/67.54.37 

a_baguet@hotmail.com 

Marc Bogaert 
 

0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 

 

COORDINATIETEAM JEUGD 
Kim De Vos 

 
0473/39.19.91 

kim_de_vos@hotmail.com  

 

Frank Bastil 
 

0473/63.27.16 
frank.bastil@gmail.com  

 

 

JEUGD 

 
KANGOEROES 

 

Betty Peyskens 
betty.peyskens@telenet.be 

woensdag van 17 tot 18u  

!! kangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakanties !! 

zomer (maart – november):  Burgemeester Thienpontstadion 

 

BENJAMINS 

 

Natalie Meirlaen 
aspirant-initiator 
0478/60.68.39 
meirlaen_natalie@telenet.be 

 Ben Ghyselinck 
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 

 

Kim De Vos 
bachelor L.O. 
trainer B halve fond-fond 
0473/39.19.91 
kim_de_vos@hotmail.com  

Jonas Vandriessche 
 
 
0477/37.32.43 
vandriesschejonas@live.be 

 Kasper Martens 
 
0474/06.01.10 
martenskasper@gmail.com 
  

Simcke Vandriessche 
 
0470/44.08.96 
simcke.vandriessche@gmail.com 

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u 

 

PUPILLEN 

 

Freddy Ketsman 
aspirant-initiator 
0474/48.61.64 
freddysandra@telenet.be 
  

Maloe De Corte 
initiator 
0485/45.89.34 
maloedecorte93@gmail.com 
 

 Ben Ghyselinck 
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 
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MINIEMEN 

 

Patrick De Vleeschauwer 
trainer B speerwerpen 
0479/39.43.66 
055/49.52.23 
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be 

 Carly Bauters 
0478/45.74.16 
055/61.30.65 
camimazo@telenet.be 

 Jan Van Rillaer 
 
0496/84.60.59 
jan.van.rillaer@telenet.be 
 

 Ben Ghyselinck 
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 

 

COMPETITIEGROEPEN 

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN 

 Audrey Baguet 
licenciaat L.O. 
trainer B sprint-horden 
trainer A ver-hinkstap 
0479/67.54.37 
a_baguet@hotmail.com 

 
 

Nienke De Waele 
aspirant-initiator 
 
 
0479/56.44.93 
de.waele.nienke@live.be 

 

Ilse Van Nerom 
trainer A sprint-horden 
trainer B springen 
0476/72.66.77 
ilse.van.nerom@telenet.be  

Hanne Van Hessche 
aspirant-initiator 
 
0476/36.57.81 
hanne_van_hessche@hotmail.com 

dinsdag van 18u tot 19u45   

donderdag van 18u tot 19u45:   kracht en/of stabilisatie 

vrijdag van 18u tot 19u45 

zondag van 10u tot 11u45 

 

 
HALVE FOND-FOND 

 

 

Marc Bogaert (kadetten/scholieren) 
Regent L.O. 
0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 
  

Tim Van Coster 
(junioren/senioren/masters) 
trainer B halve fond-fond 
0472/49.40.04 
timvancoster@hotmail.com 

woensdag van 18u tot 19u45     dinsdag van 18u tot 19u45   

vrijdag van 18u tot 19u45     vrijdag van 18u tot 19u45 

zondag van 10u tot 11u45     zondag van 10u tot 11u45 

 
 

WERPEN 

 

 

Patrick De Vleeschauwer 
trainer B speerwerpen 
0479/39.43.66 
055/49.52.23 
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be 

woensdag van 18u45 tot 20u 

 

KOGEL EN DISCUS IN SAMENWERKING MET VLIERZELE SPORTIEF 

trainingsdagen volgens afspraak 

 

POLSSTOK 
in samenwerking met Vlierzele Sportief 

trainingsdagen volgens afspraak 
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VERTROUWENSPERSOON
 

 

 

 

 

 

 

Gerben Hanssens
055/30.40.79
gerben.hanssens@yahoo.co.uk

Ilse Van Nerom
0476/72.66.77
ilse.van.nerom@telenet.be

Een vertrouwenspersoon in de club
 
Elke vereniging heeft wel eens te maken met ontevredenheid bij trainers,
ouders, sporters, bestuurders,... Vaak volstaat een goed gesprek om de
problemen of misverstanden op te lossen en de samenwerking weer op
goede rails te krijgen.
 
Af en toe kunnen ontstane spanningen binnen de club niet op dergelijke
manier opgelost worden en is het nodig verdere stappen te nemen.
 
Dan kan het nuttig zijn om een derde, liefst neutrale, persoon te betrekken.
Deze zal op een objectieve manier via gesprekken en aangereikte info de
elementen van de problemen oplijsten en op basis daarvan proberen om
tussen beide partijen tot een consensus te komen.
 
Anderzijds is het belangrijk dat elke persoon in de vereniging te allen tijde
met individuele problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon. Vaak
wordt deze functie gelinkt aan problemen van handtastelijkheden binnen de
club, doch ook problemen tussen ouders en trainers of tussen trainers on-
derling zouden tot de bevoegdheid van de vertrouwenspersoon kunnen
behoren.

 
 

RECREATIEVE GROEPEN 
 

BASISGROEP SPRINT-FOND-KAMP 

 

Betty Peyskens 
 
betty.peyskens@telenet.be 

 Marie Andries 
0479/75.35.43 
marie9700@hotmail.be 
 
 

woensdag van 18u tot 19u45 

vrijdag van 18u tot 19u45 

 

 
START TO RUN 

 

 

0-5km 
Geert De Groote 
vanaf 18/04/2018 
0472/78.50.25 
de.groote.geert@skynet.be  

5-10km 
Ignace Penninck 
najaar 2018 
0479/98.04.95 
ignace.penninck@skynet.be 

woensdag van 17u30 tot 18u30    woensdag van 17u30 tot 18u30 

vrijdag van 17u30 tot 18u30     vrijdag van 17u30 tot 18u30  

 

      

 

JOGGERS 

 
woensdag van 17u30 tot 19u  

vrijdag van 17u30 tot 19u 

zondag van 9u30 tot 11u  
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Elk jaar biedt onze club een paas- en een 

zomersportkamp aan voor kinderen 

tussen 6 en 13 jaar om kennis te kunnen 

maken met alle takken van atletiek en 

ervaren rotten kunnen hun technieken 

wat bijschaven.  

Deze kampen staan open voor zowel 

KASVO-atleetjes als voor niet-

aangesloten kinderen.  

Begeleiding door ervaren jeugdtrainers. 

 

 

Kostprijs:  

€ 120,00 (niet KASVO-leden)  

€ 110,00 (KASVO-leden)  

 

Vanaf geboortejaar 2012 tot en met geboortejaar 2005  

van 9u00 tot 16u00 (opvang vanaf 8u00 tot 17u00)  

 

Inschrijving is pas definitief na betaling van het verschuldigde bedrag  

(te betalen vóór 15 juli 2018)  

 

Elke middag gratis verse broodjes en een drankje, 2 T-shirts per deelnemer.  

ZOMERJEUGDSPORTKAMP (30 juli tot en met 3 augustus)
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KASVO organiseert jaarlijks heel wat wedstrijden. Om die wedstrijden in 
goede banen te leiden zijn wij als club steeds op zoek naar gemotiveerde 
juryleden.  
 

Hiervoor zijn twee opleidingen mogelijk: 

�  als clubjurylid engageer je je om jurytaken uit te voeren binnen je eigen 
vereniging. Je wordt nooit opgeroepen om te jureren op andere terreinen. 
Als clubjurylid kan je evenwel niet als chef van een proef optreden. Je volgt 
een dagopleiding bestaande uit een theoretisch deel en een praktische 
rondleiding op de piste. Na deze dagopleiding kan je aan de slag als 
clubjurylid (je ontvangt meteen je jurybadge).  
 
�  als jurylid niveau I kan je, indien je na verloop van tijd voldoende 
ervaring opgedaan hebt, als chef verantwoordelijk zijn voor een proef of 
functie en ook bij andere verenigingen actief zijn.  
 
Beide (gratis) opleidingen worden georganiseerd op zaterdag 30/06 op de 
piste van ABES in Edegem. Je moet hiervoor minimum 16 jaar zijn op 
31/12/2018.  
 
Inschrijven voor één van beide opleidingen kan tot en met 25/06/2018  
bij An via anvh@atletiek.be.  

 

WIL JE (CLUB)JURYLID WORDEN?

UITNODIGING
Een man nodigde een vriendin uit om mee te gaan naar een nudistenkamp.
Ik zou wel willen, zei ze, maar ik heb niets leuks om aan te trekken.
 
 
HUWELIJKSBUREAU
Jan gaat naar een huwelijksbureau.
Daar vraagt men hem aan welke voorwaarden zijn toekomstige echtgenote moet voldoen.
Wel, ze moet in elk geval veel geld hebben en een aangenaam karakter, knap zijn, welopgevoed, goed  kunnen koken…..
Waarop de huwelijksmakelaar hem in de rede valt: U weet toch dat het in België verboden is er vijf vrouwen op na te houden!
 
 
DEFINITIE
Achteraf: 
min acht
 
Continenten :
inenten op een delicate plaats van het lichaam
 
Kaarsrecht:
recht om kaarsen te vervaardigen
 
Magazijn:
persoon die azijn lust
 
Postwezen:
kinderen van doodgebeten postbodes

GRAPJES
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WEDSTRIJDKALENDER
 

 

 

 

 

zaterdag 23 juni 2018 provinciaal kampioenschap jeugd Gent  

zaterdag 23 juni 2018 wedstrijd Kortrijk  

zondag 24 juni 2018 Flanders Cup Lokeren  

vrijdag 29 juni 2018 meeting Deinze  

zaterdag 30 juni 2018 Open Interregio Jeugdcup Oudenaarde  

 

 

 

 

 

vrijdag 13 juli 2018 Rosine Wallezmeeting Oudenaarde  

 

 

 

 

 

dinsdag 7 augustus 2018 vakantiemeeting Oudenaarde + open PK steeple  

zaterdag 18 augustus 2018 Open Interregio Jeugdcup Gentbrugge  

woensdag 22 augustus 2018 vakantiemeeting Oudenaarde + open PK 10.000m en 
memorial Rachel Hanssens 

 

zondag 26 augustus 2018 Open Interregio Jeugdcup Gent  

 

 

 

 

zondag 2 september 2018 provinciaal kampioenschap aflossing Gentbrugge  

zaterdag 22 september 2018 provinciaal kampioenschap meerkamp Sint-Niklaas  

zondag 23 september 2018 provinciaal kampioenschap meerkamp Sint-Niklaas  

 

AUGUSTUS 2018

JUNI 2018

JULI 2018

SEPTEMBER 2018
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KASVO - KRONIEK

BK CROSS
MASTERS
GESVES
18/3/2018

Patrick De Lange mocht op het BK het
ASVO-veldloopseizoen afsluiten met
een 25ste plaats bij de masters M50.
 
Het was voor ASVO trouwens een heel
succesvol veldloopseizoen op alle
vlakken. In totaal werden maar liefst
78 podiumplaatsen behaald (51 het
jaar voordien) en 12 kampioen-
schapsmedailles (11). Over het volle-
dige seizoen konden we 661 deelna-
mes noteren (543).

PK AC
LEBBEKE/

DEINZE
28-29/4/2018

De eerste dag van het PK was voor
vele atleten tevens de aftrap van het
zomerseizoen. We konden op deze
eerste wedstrijddag al 10 medailles
sprokkelen.
 
Goud was er voor Febe Vandewalle 
in het discuswerpen met een worp van
29m60 en voor Hanne Van Hessche 
in het hoogspringen met 1m73.
 
Zilver voor Anaïs Van Snick op de
100m (12"86/12"57w) en de 200m (26
"25), Hervé De Cremer in het versprin-
gen (5m39), Hanne Reynaert op de
800m (2'15"03), Febe Vandewalle in
het kogelstoten met een mooi PR
(10m72) en Elard Lefebvre in het
speerwerpen. Hij verbeterde zijn 1
week oude CR en wierp over de 50m--
grens (51m37).
 
Brons voor Lies Vanderbauwhede op
de 100m (13"19/12"88w) en Nienke
de Waele in het hoogspringen (1m67).
Op de 400m horden bij de scholieren
liep Dries Van Schuylenbergh een
nieuw clubrecord.
 

 
Dag 2 van het zomer PK, al leek het
eerder herfst, leverde ons nog eens 11
medailles en een pak persoonlijke re-
cords op.
Goud was er voor een sterke Jelle
Vandriessche op de 100m (11"91/11"
75w), Kato De Schepper in het hink-
stapspringen (10m53), Sten Geenens 
met een sprong over 1m91 in het
hoogspringen en Ilana Hanssens op
haar eerste 400m horden (66"19).
Zilver voor Jelle op de 200m in 23"92,
Laure Bilo op de 300H in 45"51 goed
voor een nieuw CR, Arnaud De
Cremer in het discuswerpen (38m16)
en het kogelstoten (13m15), Femi De
Vleeschauwer in het polsstoksprin-
gen (3m10 = clubrecord) en Nienke
De Waele op de 100m horden.
Brons was er voor Marie Bilo op de
400m (60"31).
 
Balans van het PK-weekend:
6x GOUD - 12x ZILVER- 3x BRONS
 
--- Ilse ---

BVV KAD/SCHOL
MEISJES

IEPER
5/5/2018

Meisjes 
promoveren 

naar Landelijke
1!!

IEPER 05/05/2012 - Kadetten-scholie-
ren meisjes promoveren naar landelij-
ke 1. Een 7de en twee 6de plaatsen
waren toen de 'slechtste' resultaten.

IEPER 05/05/2018 - Kadetten-scholie-
ren meisjes promoveren naar landelij-
ke 1. Dit keer waren het de kadetten
die er met kop en schouders bovenuit
staken. Ze behaalden maar liefst 132,5
punten op een maximum van 156. Ter
verduidelijking: als je op elk nummer
2de zou worden, haal je maar 132
punten. Maar ook de scholieren
moesten niet onderdoen. Met 93 pun-
ten (2de plaats bij de scholieren) dikten
ze het totaal verder aan, zodat we met
meer dan 30 punten voorsprong kam-
pioen werden.

BVV KAD/SCHOL
JONGENS

OUDENAARDE
6/5/2018

Proficiat aan AV Roeselare met de
promotie naar Eerste Landelijke! Onze
ASVO-jongens werden knap 5de. AS
Rieme en Vlierzele Sportief zakken
naar Derde Landelijke.

BVV DAMES
ERE-AFDELING

HEUSDEN-
ZOLDER
12/5/2018

Dames 
verrassend naar

Ere-afdeling
KBAB!

Met een overwinning in de Vlaamse
Ereafdeling plaatsten onze dames zich
enigszins verrassend, maar overver-
diend voor de nationale interclubafde-
ling.
 
Een jonge ploeg met onder andere 6
kadetten en 2 scholieren, had op het
einde slechts 2 puntjes voorsprong op
de nummer twee AC Herentals. Indivi-
duele overwinningen waren er voor
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scholiere Ilana Hanssens (400mH -
CR), Margo Van Puyvelde (400m in
een beste Belgische jaarprestatie van
53.24) en Hanne Van Hessche (hoog-
springen).
 
Voor onze dames was het al de 3de
promotie in 6 jaar tijd. Hiermee hebben
al onze meisjes/damesploegen dit
seizoen hun reeks van de Beker van
Vlaanderen gewonnen.

 

BVV HEREN
LANDELIJKE 2

BRUGGE
13/5/2018

Heren worden 6de in Landelijke 2
 
Geen individuele overwinningen deze
namiddag, maar acht wel op acht
proeven in de top vijf geëindigd. Hier-
door werd al snel duidelijk dat we ons
geen zorgen hoefden te maken om de
degradatieplaatsen. Afsluiten deden
we met twee heel degelijke aflossin-
gen, wat ons uiteindelijk een 6de plaats
op twaalf ploegen opleverde.

KVV AC
DEINZE

19/5/2018
Succesvol KvV alle categorieën
 
Vier KASVO-atleten namen deel aan
het Vlaams kampioenschap in Deinze.
 
Margo Van Puyvelde (400m) en
Hanne Van Hessche (hoog) behaal-
den er een gouden medaille.

 
Nog in het hoogspringen was er brons
voor Nienke De Waele die ook nog
14de werd op de 100m horden. Hanne
Reynaert ten slotte greep slechts heel
nipt naast een medaille op de 800m.
Zij werd knap 4de.

AVONDMEETING
ZWEVEGEM
25/5/2018

Heel wat deelnemers op de avond-
meeting in Zwevegem, waar Dries
Van Schuylenbergh voor de 3de keer
dit seizoen het clubrecord 400m hor-
den bij de scholieren verbeterde
(59.05 > 58.72 > 58.10).

IFAM-MEETING
OORDEGEM
26/5/2018

Tijdens de IFAM-meeting in Oorde-
gem liep Margo Van Puyvelde de
400m in 52.51. Ze wordt hiermee 7de
op de Belgische ranglijst aller tijden en
bleef slechts 29/100 boven de limiet
voor het EK in Berlijn. Een uurtje later
trad ze ook nog aan in de Belgische
4x400m-ploeg, waarmee ze een twee-
tal seconden boven de limiet bleef.
 
Jammer genoeg geen buitenlandse
tegenstand voor Hanne Van Hessche
die het hoogspringen won met 1m80.
 
Op de 800m kwamen er enkele snelle
tijden uit de bus voor onze kadetten--
scholieren. Marie Bilo bleef met
2.14.75 slechts een fractie boven het
clubrecord bij de kadetten. Ilana
Hanssens finishte na 2.16.78, Laure
Bilo na 2.17.38. Anaïs Van Snick kon
niet rekenen op een ondersteunende
rugwind maar kon desondanks toch
twee snelle tijden op de sprintnum-
mers realiseren (12.83 en 26.03).

KBO-RUN
OUDENAARDE

1/6/2018

Heel wat KASVO-atleten kwamen
vrijdag aan de start van de 12de
KBO-run in Oudenaarde.

EK-LIMIET VOOR
MARGO VAN
PUYVELDE
OORDEGEM

2/6/2018

Op haar eerste 400m horden van het
seizoen verbeterde Margo Van Puy-
velde zich meteen van 57.05 tot 56.34.
Hiermee bleef ze heel ruim onder de
gevraagde EK-limiet van 56.68. Margo
is staat voortaan 6de op de Belgische
ranglijst aller tijden.
 
Ook Hanne Van Hessche zou zich
graag plaatsen voor dat EK. Zij had 2
degelijke sprongen op 1m90, maar de
limiet zat er zaterdag nog niet in.
 
Scholiere Femi De Vleeschauwer
verbeterde zich dan weer in het pols-
stokspringen. Het clubrecord bij de
scholieren (én bij AC) staat voortaan
op 3m25.
 
In het naprogramma zagen we nog een
serieuze record-verbetering van Marie
Bilo, die het clubrecord 1.500m bij de
kadetten van 4.43.90 op 4.36.26
bracht. Ook Laure Bilo verbeterde
zich van 5.00.02 naar 4.46.26.
 
Verder ook nog persoonlijke records
voor Anaïs Van Snick op de spurt-
nummers (12.67 en 25.92) en Febe
Vandewalle in het discuswerpen
(31m51). Sten Geenens springt al het
hele zomerseizoen op een constant
hoog niveau en bevestigde dat alweer
met een sprong over 1m91.
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Bij aankomst in het zonovergoten
Ieper had ik (en de meisjes) nog geen
vermoeden (stiekem ik misschien wel)
dat het ook een prachtige sportieve
dag zou worden voor onze club.
 
In chronologische volgorde volgt hier-
na dan ook het verloop van deze mooie
dag maar eerst wil ik naast de schitte-
rende prestaties ook 2 atletes een
extra pluim geven. Febe K die zich
spontaan kwam melden om de 1500m
te lopen (Simcke zat op cursus), ook
al wist ze dat dit voor weinig punten
was en Bronty die zonder verpinken
haar 800m kwam doen ondanks het
feit dat ze wist dat ze haar topniveau
(wegens haar ziektebehandeling) niet
zou kunnen halen. Dikke duim dus
allebei.
 
De wedstrijd dan, die werd op gang
geschoten met Laure voor haar 300H.
Een week eerder had ze dit op het PK
gedaan in een schitterende tijd maar
vandaag kreeg ze de opdracht van de
coach om enkel voor de punten te
lopen omdat ze een uur later ook nog
de 1500m moest doen. Laure deed dit
perfect en de eerste 13 punten waren
binnen met een tijd van 47”10.
 
Hierna was het bij de scholieren aan 
Emma op de lastige 400H (78”94) en
in haar ritme zorgde zij ook voor de
puntjes. De kampnummers gingen ook
van start en dit direct met een blije Kato
in het verspringen  die een 1ste plaats
behaalde met 5m06 (nieuwe PR en 
eindelijk over de 5m grens) . Ook Ilana 
kon haar doel (na eventjes te panike-
ren…) in het hoogspringen halen en
sprong 1m45.
 
Toen was het aan onze sprintbomme-
tjes, Kaat Vdb liep met een nieuwe PR
op de 100m naar een 3e plaats in 13”
05 en Kaat DM naar een 5e plaats in
12”89.
 
Tijd nu voor onze halve fond specialis-
ten en u zal wel niet verwonderd zijn
als ik zeg dat Marie (800m : 2’19”12)
en Laure (1500m : 5’04”67) hier het
maximum van de punten haalden en
zo 26 punten toevoegden. Bij de scho-
lieren op dezelfde nummers) zorgden
Bronty en Febe K  beide op karakter
(zie ook reeds neergeschreven) voor
de nodige puntjes !

 
Ondertussen werd er ook al geworpen
en hier scoorde Febe VDW opnieuw
het maximum voor ons met kogel
(10m90) en Femi bij haar speerwer-
pen (28m89) een 3e plaats. Ondertus-
sen was Kaat DM aan het verspringen
en behaalde met heel regelmatige
sprongen de 4de plaats (4m92), Kato 
was dan al bezig aan haar tweede
spring proef van de dag, hoogspringen
(1m40 en een 5e plaats).
 
Toen was het weer de beurt aan het
sprintgeweld met de 200m. Kaat Vdb 
liep terug met een nieuwe PR (26”79)
naar een 2de plaats en Anaïs wou bij
de scholieren uiteraard niet onder
doen met 26”04 en ook een 2de plaats.
Hierna zaten de meisjes van de 400m
klaar in de startblokken met bij de ka-
detten Amber die naar een sterke 2de
plaats snelde in 63”68. Aansluitend
Ilana met winst in een schitterende tijd
van 58”49 !
 
Enkele werpnummers dan nog als af-
sluiter voor de aflossingen, Marie bij
het speerwerpen (9e met 18m43),
Febe K discus (9e met 18m84) en
Femi kogel (5e met 9m30).
 
Op dat moment was het enkel nog
wachten op de resultaten van de dis-
cus kadetten en de aflossingen maar
eigenlijk geen spanning meer voor
onze ASVO meisjes want met 28 pun-
ten voorsprong op dat moment kon hun
eigenlijk niks meer gebeuren.
 
Opdracht voor de aflossingen was dus
bijgevolg de stok op een veilige en

vooral ontspannen manier binnen
brengen en zo geschiedde met twee-
maal een 2de plaats tot gevolg. De
scholieren Ilana/Kaat/Leen/Anaïs in
51”21 en de kadetten Amber/Kato/-
Kaat/Marie deden dit in een nog
scherpere tijd van 50”89 !
 
De sterke prestatie van Febe VDW
(discus 29m79) met nog eens 13 pun-
ten deden er dus eigenlijk niet meer
toe maar bracht ons puntentotaal zo
wel op een megascore van 225 punten
of zo maar eventjes 30,5 punten voor-
sprong op eerste achtervolger Hout-
land !!
 
apotheose bij het interclub gebeuren
met de overhandiging van bijhorende
trofee voor de overwinnaars kon nu
echt losbarsten zodat onze hechte
groep ASVO-girls welverdiend uit de
bol konden gaan. Kortom een  schitte-
rende namiddag voor iedereen, dikke
proficiat met jullie  collectieve presta-
tie  ….
 
Nog een weetje datje : heb even gere-
kend met de uitslag van eerste lande-
lijke en daar zouden we waarschijnlijk
met onze prestaties dit jaar nu al
tweede zijn geëindigd, wetende dat de
winnaar AVT ( voor de 3de maal op rij)
met zeven 2de jaars scholieren aan-
trad, zeg ik dan ook stoutmoedig op
voorhand : AVT wees gewaarschuwd
de rood-zwarte armada komt eraan !!
 
Een trotse coach / ploegafgevaardigde
 
Marc

BVV KAD/SCHOL MEISJES     LANDELIJKE 2     5 MEI 2018
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD......

PAASHAAS OP
BEZOEK

Traditiegetrouw had de werkgroep
jeugd ook dit jaar de paashaas ge-
vraagd om onze atleten eens een be-
zoekje te brengen tijdens één van de
trainingen.
 
Woensdag 28/03 kwam de paashaas
langs om onze atleten, groot en klein, 
in de gietende regen, chocolade-eitjes
cadeau te doen.

PAASEIEREN-
MEETING

SINT-NIKLAAS
2/4/2018

3 atleten tekenden present voor de
allereerste zomerwedstrijd van het
seizoen:
 
– Ben Jongens:
Leandro Potvin => 60m (11.83) –
600m (2:23.71) – Verspringen (2m35) –
Hockeybal (16m87)
– Pup Meisjes:
Maité Potvin => 60m (9.88) – 1000m
(4:01.50) – Hoog (1m31) – Discus
(15m84)
– Min Meisjes:
Margaux Bastil => 60H (10.54) –
1000m (3:31.79) – Hoog (1m30)
 
Goud voor Maité bij het hoogspringen.
Zilver voor Margaux op de 60m Horden
en de 1000m

PAASSTAGE
2018

96 jongeren namen deel aan de paas-
stage van 4 tem 6 april.
 
Op dag 1 waren de weergoden ons niet
goed gezind, maar iedereen trotseer-
de wind en regen met de glimlach.
 
Vrijdag werden we verwend met een
aangenaam lentezonnetje.Dank aan
onze trainers (Kim, Amber, Conan,
Ilana, Kaat, Kasper, Jonas, Maloe,
Nienke, Simcke en Ilse) voor hun
inzet, enthousiasme en sportieve or-
ganisatie.
 
Dank ook aan de mensen van de
werkgroep jeugd voor het verzorgen
van de spijs en drank voor onze toe-
komstige Usain Bolts en Nafi Thiams!

INTERREGIO
DEINZE
7/4/2018

De kop is eraf voor het nieuwe zomer-
seizoen.
 
Zoals elk jaar mocht AC Deinze de
spits afbijten, traditioneel met de com-
binatie Interregio/VAL-jongerentrofee.
Dit jaar kunnen de jonge atleten  aan
7 Interregio’s deelnemen ipv de 6 van
de voorbije jaren, omdat Racing Gent
deze jeugdcup is komen vervoegen en
versterken.
 
Onder een stralende zon konden de
benjamins, pupillen en miniemen hun
meerkamp afwerken:
 
* Ben Meisjes: Nanou Van Gasse,
Lana Turpin, Celestien Kesteleyn,
Geike Baele, Lore Glorieux
 
* Ben Jongens: Mano Bogaert, Iljo
Gosseye, Leandro Potvin, Islem
Hadj Ahmed, Mathis Vrijens

 
* Pup Meisjes: Camille De Clercq,
Cato Chiers, Maité Potvin, Catho De
Cremer, Elodie Van Rillaer Elodie,
Julie Bastil, Estelle Demoor, Mona
Vrijens, Marte Chiers
 
* Pup Jongens: Adam Hadj Ahmed,
Robbe Van Overmeiren, Senne
Ketsman, Thomas Lerouge, Thibo
Kesteleyn, Elias Muys
 
* Min Meisjes: Flore De Stercke, Sara
Willaert, Nina Detemmerman, Jenna
Dreelinck, Aude Ysebaert, Margaux
Bastil
 
* Min Jongens:  Leko Gosseye,
Bruno Maes
 
 
Volgende atleten mochten op het po-
dium voor hun top 10 plaats in de
VAL-jongerentrofee:
* Nanou (6) en Lana (9) bij de benja-
mins meisjes.
* Mano (5) bij de benjamins jongens.
* Flore  (6) en Sara  (8) bij de minie-
men meisjes.

BVV PUPILLEN/
MINIEMEN 

MEISJES EN
JONGENS

voor het tweede
jaar op rij gaan

onze pupillen en
miniemen
meisjes en

jongens
samen

in september
naar de finale
van de Beker

Van Vlaanderen
te Sint-Niklaas!!!
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In een zonovergoten J. Verhellestadi-
on mochten onze ASVO-atleten strij-
den voor één van de twee felbegeerde
finaleplaatsen.
 
We merkten op dat de meeste andere
ploegen zich in de felle zon nestelden,
maar wij gaven onze jeugd de raad om
de schaduw op te zoeken in de tribune.
Want voor je het goed en wel beseft
heb je door de warmte zware benen
en een algemeen loom gevoel.
 
We hadden wat moeten puzzelen bij
het toekennen van de nummers door
een paar geblesseerde atleten, maar
iedereen was er duidelijk klaar voor!
Iedereen gooide, sprong en liep naar
prachtige prestaties!
 
Even sloop de ongerustheid in de
rangen toen er net voor de aflossingen
opnieuw enkele blessures de kop op-
staken bij de pupillen.
 
Nog de toelating gekregen van de jury
om onze ploegen opnieuw samen te
stellen (zelfs een ploegje forfait moe-
ten laten geven omdat we zonder extra
atleten zaten).
 
En toen was het na een lange, sportie-
ve dag wachten op het resultaat.
De speaker maakte het nog wat span-
nender: “En de winnaar heeft zwart in
de clubkleuren (samen met AZW
waren wij de revue nog niet gepas-
seerd, dus de 2de plaats EN finaletic-
ket was al een feit)”, en toen kwam het
verlossende: “namelijk zwart en
rood”!!!
 
Onze meisjes dus met groepswinst
naar de finale!!!!
Proficiat!!!

meisjes
te Oostende:
groepswinst

 

jongens 
te Roeselare:

2de plaats

Wie vooraf geloofde in de kansen van
de jongens werd gek verklaard.
 
Waarschijnlijk de delegatie met het
minste aantal deelnemers allertijden,
en tot overmaat van ramp ook nog een
blessure bij Tibo.
 
Maar nogmaals werd bewezen dat je
niet de grote bende nodig hebt om tot
puike prestaties te komen.
 
De spirit van onze jongens stuwden
hen naar een 2de plaats en het daar-
bijhorend ticket voor de finale!
Proficiat!!!

 

INTERREGIO
ACME

28/4/2018

BEN MEISJES:
– Geike Baele (60: 11.48 – kogel:
4m19 – Hockey: 11m90)
– Nanou Van Gasse (60: 9.85 – kogel:
4m32 – Hockey: 11m86)
– Floor Cosyns (60: 11.34 – kogel:
3m73 – Hockey: 4m53)
– Lana Turpin (60: 10.20 – kogel:
4m56 – Hockey: 9m70)
 
BEN JONGENS:
– Leandro Potvin (60: 11.28 – hoog:
80cm – hockey: 15m70)
– Iljo Gosseye (60: 10.54 – hoog:
80cm – hockey: 17m25)
– Islem Hadj Ahmed (60: 10.76 –
hockey: 12m83)
– Mano Bogaert (60: 10.09 – hoog:
95cm – hockey: 16m08)

 
PUP MEISJES:
– Estelle Demoor (60: 10.72 – hoog:
1m – Hockey: 12m95)
– Camille De Clercq  (60: 9.65 – hoog:
90cm – Hockey: 26m43)
– Maité Potvin  (60: 9.72 – hoog:
1m37 : EVENARING CLUBRECOR-
D! – Hockey: 19m85)
– Catho De Cremer  (60: 9.86 – hoog:
1m10 – Hockey: 17m96)
– Cato Chiers  (60: 9.07 – hoog:
1m15 – Hockey: 16m20)
 
PUP JONGENS:
– Iliano Depraetere (60: 10.66 – Ver:
2m19 – kogel: 3m60)
– Elias Muys  (60: 10.04 – Ver: 2m90 –
kogel: 6m17)
– Adam Hadj Ahmed  (60: 10.13 –
kogel: 5m25)
– Thomas Lerouge  (60: 10.35 – Ver:
3m05 – kogel: 4m01)
– Robbe Van Overmeiren  (60: 9.33 –
Ver: 3m88 – kogel: 7m04)
– Yasin Verschelden  (kogel: 6m02)
 
MIN MEISJES:
– Aude Ysebaert (80: 12.10 – 300:
52.76 – Ver: 3m25 – Discus: 16m78)
– Tess De Vriese (80: 12.55 – 300:
54.63 – Ver: 3m53 – Discus: 14m36)
– Flore De Schepper (80: 11.72 –
300: 49.11 – Ver: 3m59 – Discus:
11m91)
– Flore De Stercke (80: 11.08 – 300:
45.89 – Ver: 4m12 – Discus: 18m59)
– Jenna Dreelinck (300: 47.77 – Ver:
3m46 – Discus: 12m62)
 
MIN JONGENS:
– Leko Gosseye (80: 11.76 – 300:
50.83 – Ver: 4m27 – Discus: 13m55)
– Jasper Delmeiren (80: 12.10 – Ver:
3m79 – Discus: 14m14)
– Jorre Hanssens (80: 11.76 – 300:
49.87 – Ver: 3m64 – Discus: 18m00)
– Arthur Deblock (80: 12.70 – 300:
56.07 – Ver: 3m54 – Discus: 14m14)
– Ilhan Verschelden (Ver: 3m44 –
Discus: 15m82)
– Daan Rogge (80: 12.24 – Ver:
2m95 – Discus: 25m97)

JEUGDMEETING
BEVEREN
1/5/2018

BEN JONGENS:
– Leandro Potvin: (60: 11.20 – 600:
2:18.21 – Ver: 2m67 – Hockey: 15m93)
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PUP MEISJES:
– Camille De Clercq: (60: 9.84 – 1000:
4:04.76 – Hoog: 1m03 – Ver: 3m25 –
Kogel: 6m80)
– Maité Potvin: (60: 9.65 – 1000:
3:46.75 – Hoog: 1m38
(CLUBRECORD!!!) – Ver: 3m25 –
Kogel: 6m43)

VAL-
JONGERENTROFEE

NINOVE
10/5/2018

BEN JONGENS:
– Leandro Potvin: (60: 11.51 – 600:
2:20.08 – Ver: 2m72 – Kogel: 5m31 –
4-kamp: 748p)
 
PUP MEISJES:
– Maité Potvin: (60: 9.78 – 1000:
3:47.73 – Ver: 3m54 – Kogel: 6m50 –
4-kamp: 1516p

INTERREGIO
AALTER
12/5/2018

BEN JONGENS:
– Mano Bogaert: (60: 9.62 – Ver:
3m24 – Kogel: 6m59)
– Iljo Gosseye: (60: 10.58 – Ver:
2m35 – Kogel: 4m80)
– Mathis Vrijens: (60: 11.35 – Ver:
2m66 – Kogel: 4m60)
– Milos Dewaele: (60: 9.86 – Ver:
3m19 – Kogel: 6m33)
 
BEN MEISJES:
– Lore Glorieux: (600: 2:51.17 – Ver:
2m18 – Kogel: 3m67)
– Nanou Van Gasse: (600: 2:12.97 –
Ver: 3m16 – Kogel: 5m28
– Lana Turpin: (600: 2:19.02 – Ver:
2m51 – Kogel: 3m65)
– Floor Cosyns: (600: 2:26.83 – Ver:
2m29 – Kogel: 4m23)
 
PUP MEISJES:
– Camille De Clercq: (60: 9.43 – 1000:
3:49.62 – Discus: 12m08)
– Elodie Van Rillaer: (60: 9.53 – 1000:
3:47.54 – Discus: 8m28)
– Catho De Cremer: (60: 9.95 – 1000:
3:47.54)
– Astrid Meuleman: (60: 10.12 –
1000: 3:50.73 – Discus: 10m16)

– Mona Vrijens: (60: 10.62 – 1000:
3:55.05 – Discus: 6m09)
– Marta Moreels: (60: 10.05 – 1000:
4:13.33 – Discus: 9m84)
– Estelle Demoor: (60: 10.57 – 1000:
4:14.27 – Discus: 8m35)
 
PUP JONGENS:
– Senne Ketsman: (60: 9.02 – 1000:
3:30.18 – Discus: 16m53)
– Robbe Van Overmeiren: (60: 9.41 –
1000: 4:00.57 – Discus: 13m08)
– Elias Muys: (60: 10.26 – 1000:
3:55.14)
– Leandro Vandendriessche: (60:
9.71 – 1000: 3:45.43)
 
MIN MEISJES:
– Yana Verheylesonne: (80: 12.64 –
1000: 4:09.56 – Hoog: 1m10 – Speer:
8m86)
– Lara Heyse: (80: 12.34 – Hoog:
1m05)
– Flore De Schepper: (1000:
3:26.54 – Hoog: 1m25 – Speer:
10m65)
– Flore De Stercke: (1000: 3:36.16 –
Hoog: 1m25 – Speer: 24m43)
– Jenna Dreelinck: (1000: 3:38.66 –
Hoog: 1m20 – Speer: 14m99)
– Aude Ysebaert: (Hoog: 1m25 –
Speer: 11m26)
 
MIN JONGENS:
– Mateo Bogaert: (80: 10.42 – 1000:
3:29.13 – Hoog: 1m30 – Speer:
11m80)
– Lars Meuleman: (80: 11.45 – 1000:
3:13.66 – Hoog: 1m41 – Speer:
23m99)
– Jorre Hanssens: (80: 12.21 – 1000:
3:37.66 – Hoog: 1m25 – Speer:
21m94)
– Leko Gosseye: (80: 11.76 – 1000:
3:44.07 – Hoog: 1m20 – Speer:
16m35)
– Jasper Delmeiren: (80: 12.02 –
Speer: 15m92)
– Mauro Moreels: (80: 12.09 – 1000:
3:58.13 – Hoog: 1m15 – Speer:
16m97)
– Daan Rogge: (1000: 3:46.77 – Hoog:
1m30 – Speer: 20m12)

JEUGDMEETING
LEBBEKE
13/5/2018

BEN JONGENS:
– Danté Loman: (Hoog: 94cm – 60:
9.63 – 600: 2:03.68)

– Leandro Potvin: (Hoog: 85cm – 60:
11.46 – 600: 2:18.33)
 
PUP MEISJES:
– Maité Potvin: (Discus: 14m31 – 60H:
12.69 – 60: 9.66 – Ver: 3m52 – 1000:
3:47.42)
 
MIN MEISJES:
– Danaë Loman: (80: 11.81 – 1000:
3:30.61)

STRIPMEETING
DEINZE
16/5/2018

PUP MEISJES:
– Camille De Clercq: (60: 9.83 – 1000:
4:00.18 – 60H: 13.49 – Ver: 3m17 –
Kogel: 6m30 – Discus: 13m88)
 
MIN MEISJES:
– Nina Detemmerman (60H: 10.42 –
Speer: 16m32)

WDK HAMME
19/5/2018

BEN JONGENS:
– Leandro Potvin: (60: 11.54 – 600:
2:18.77 – Ver: 2m82 – Hockey: 18m13)
– Danté Loman: (60: 9.71 – 600:
2:00.84 – Ver: 3m30 – Hockey: 20m69)
 
PUP MEISJES:
– Maité Potvin: (60H: 12.95 – Hoog:
1m34 – Kogel: 6m55)
 
MIN MEISJES:
– Yana Verheylesonne: (80: 12.77 –
150: 24.15 – Ver: 3m13 – Speer:
12m36)
– Danaë Loman: (80: 11.76 – 150:
21.93 – 60H: 12.51 – Ver: 3m60)

VAL
JONGERENTROFEE
NIEUWPOORT

19/5/2018
MIN MEISJES:
– Margaux Bastil: (80: 12.20 – 1000:
3:30.11 – Hoog: 1m28 – Ver: 3m91 –
Speer: 18m94 – 5-kamp: 2192p)
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MEDAILLEMEETING
NINOVE
21/5/2018

INTERREGIO
RIEME
2/6/2018

BEN JONGENS:
Bogaert Mano: (60: 9.89 – 600:
2:06.99 – Hockey: 24m32)
Potvin Leandro: (60: 11.23 – 600:
2:16.21 – Hockey: 15m93)
 
BEN MEISJES:
Van Gasse Nanou: (60: 9.70 – 600:
2:09.29 – Hoog: 1m05)
Turpin Lana: (60: 10.23 – 600:
2:20.68 – Hoog: 95cm)

BEN JONGENS:
– Leandro Potvin: (60: 11.45 – 600:
2:17.21 – Ver: 2m80 – Kogel: 5m56)
 
PUP MEISJES:
– Maité Potvin: (60: 9.71 – 1000:
3:57.94 – 60H: 12.80 – Ver: 3m31 –
Kogel: 6m97 – Hockey: 24m50)

 
PUP JONGENS:
Van Overmeiren Robbe: (60H: 13.07 –
Hoog: 1m20 – Hockey: 40.65)
Muys Elias: (60H: 14.12 – Hoog:
1m15 – Hockey: 25m80)
Lerouge Thomas: (Hoog: 1m00 –
Hockey: 13m24)
 
PUP MEISJES:
Potvin Maité: (60H: 12.98 – Ver:
3m36 – Kogel: 6m99)
De Clercq Camille: (60H: 13.40 – Ver:
3m07 – Kogel: 6m51)
De Cremer Catho: (60H: 13.48 – Ver:
3m16 – Kogel: 6m58)
Meuleman Astrid: (60H: 13.84 – Ver:
3m18 – Kogel: 5m17)
Bastil Julie: (60H: 14.07 – Ver:
2m88 – Kogel: 3m85)
Demoor Estelle: (60H: 15.50 – Ver:
2m66 – Kogel: 5m31)
Van Rillaer Elodie: (60H: 13.96 – Ver:
3m29 – Kogel: 6m48)
Moreels Marta: (60H: 15.21 – Ver:
3m09 – Kogel: 4m83)
 
MIN JONGENS:
Meuleman Lars: (80H: 17.11 – 150:
21.12 – Kogel: 8m46 – Discus: 16m53)
Hanssens Jorre: (80H: 15.69 – 150:
23.08 – Kogel: 6m51 – Discus: 14m31)
Rogge Daan: (80H: 16.81 – 150:
23.15 – Discus: 21m00)

Bogaert Mateo: (150: 19.99 – Kogel:
6m76)
Moreels Mauro: (150: 22.77 – Discus:
14m52)

 
MIN MEISJES:
Willaert Sara: (60H: 10.42 – 150:
21.03 – Kogel: 6m76)
Detemmerman Nina: (60H: 10.48 –
150: 21.66 – Kogel: 6m92  – Discus:
11m86)
Bastil Margaux: (60H: 10.65 – Kogel:
8m65  – Discus: 20m89)
De Schepper Flore: (60H: 11.38 –
150: 22.15 – Kogel: 5m95  – Discus:
11m16)
Ysebaert Aude: (60H: 12.69 – 150:
22.61 – Kogel: 8m12  – Discus:
13m23)
De Vriese Tess: (60H: 13.57 – Kogel:
5m71)

 

www.jong.kasvo.be 

DE WEBSITE VAN EN VOOR DE JONGE ASVO-ATLEET 
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BVV PUP-MIN MEISJES OOSTENDE 21/04/2018 

60m pupillen meisjes 3.Cato Chiers  

hoogspringen pupillen meisjes 1.Maïté Potvin  

kogelstoten 2kg pupillen meisjes 3.Camille de Clercq  

hockeywerpen pupillen meisjes 3.Camille de Clercq  

80m miniemen meisjes 3.Sara Willaert  

150m miniemen meisjes 3. Sara Willaert  

60m horden 2.Nina Detemmerman  

hoogspringen miniemen meisjes 3.Sara Willaert  

kogelstoten 2kg miniemen meisjes 3.Flore De Stercke  

speerwerpen 400g miniemen meisjes 1.Flore de Stercke  

4x80m miniemen meisjes 2.Nina Detemmerman,  
Jenna Dreelinck, Sara Willaert,  
Flore De Stercke 

 

EINDSTAND 1. ASVO geplaatst voor finale 15/09! 

 

 

BVV PUP-MIN JONGENS ROESELARE 28/04/2018 

hoogspringen pupillen jongens 1.Senne Ketsman  

kogelstoten 2kg pupillen jongens 2.Robbe Van Overmeiren  

hockeywerpen pupillen jongens 2.Robbe Van Overmeiren  

80m miniemen jongens 1.Mateo Bogaert  

4x80m miniemen jongens 2.Lars Meuleman, Jorre Hanssens, 
Leko Gosseye, Mateo Bogaert 

 

EINDSTAND 2. ASVO geplaatst voor finale 15/09! 

 

 

PK ALLE CATEGORIEEN  LEBBEKE 28/04/2018 

kogelstoten 3kg kadetten meisjes 2.Febe Vandewalle  

discuswerpen 1kg kadetten meisjes 1.Febe Vandewalle provinciaal kampioene 

verspringen kadetten jongens 2.Hervé De Cremer  

100m scholieren meisjes 2.Anaïs Van Snick  

200m scholieren meisjes 2.Anaïs Van Snick  

100m junioren dames 3.Lies Vanderbauwhede  

speerwerpen 800g junioren heren 2.Elard Lefebvre  

800m senioren dames 2.Hanne Reynaert  

hoogspringen senioren dames 1.Hanne Van Hessche 
3.Nienke De Waele 

provinciaal kampioene 

 

 

PK ALLE CATEGORIEEN  DEINZE 29/04/2018 

300m horden kadetten meisjes 2.Laure Bilo  

400m kadetten meisjes 3.Marie Bilo  

hinkstapspringen kadetten meisjes 1.Kato De Schepper provinciaal kampioene 

100m kadetten jongens 1.Jelle Vandriessche provinciaal kampioen 

200m kadetten jongens 2.Jelle Vandriessche  

400m horden scholieren meisjes 1.Ilana Hanssens provinciaal kampioene 

polsstokspringen scholieren meisjes 2.Femi De Vleeschauwer  

hoogspringen scholieren jongens 1.Sten Geenens provinciaal kampioen 

kogelstoten 5kg scholieren jongens 2.Arnaud De Cremer  

discuswerpen 1,5kg scholieren jongens 2.Arnaud De Cremer  

100m horden senioren dames 2.Nienke De Waele  

 

 

EREPLAATSEN KAMPIOENSCHAPPEN
APRIL-MEI 2018
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SVS-KAMPIOENSCHAPPEN  OORDEGEM 2/5/2018 

100m meisjes 1ste graad 1.Kaat Vanderbauwhede  

verspringen meisjes 1ste graad 2.Kaat Vanderbauwhede  

100m meisjes 2de graad 3.Kaat Demetter  

hoogspringen meisjes 2de graad 3.Ilana Hanssens  

100m jongens 1ste graad 3.Jaron De Vriese  

hoogspringen jongens 1ste graad 3.Jaron De Vriese  

verspringen jongens 1ste graad 2.Hervé De Cremer  

verspringen jongens 2ste graad 2.Arnaud De Cremer  

kogelstoten jongens 2ste graad 3.Arnaud De Cremer  

 

 

BVV KAD-SCHOL MEISJES 
Landelijke 2 

IEPER 5/05/2018 

100m kadetten meisjes 3.Kaat Vanderbauwhede  

200m kadetten meisjes 2.Kaat Vanderbauwhede  

400m kadetten meisjes 2.Amber Vander Beken  

800m kadetten meisjes 1.Marie Bilo  

1500m kadetten meisjes 1.Laure Bilo  

300m horden kadetten meisjes 1.Laure Bilo  

verspringen kadetten meisjes 1.Kato De Schepper  

kogelstoten 3kg kadetten meisjes 1.Febe Vandewalle  

discuswerpen 1kg kadetten meisjes 1.Febe Vandewalle  

4x100m kadetten meisjes 2.Amber Vander Beken, Kato De 
Schepper, Kaat Vanderbauwhede, 
Marie Bilo 

 

200m scholieren meisjes 2.Anaïs Van Snick  

400m scholieren meisjes 1.Ilana Hanssens  

speerwerpen 500g scholieren meisjes 3.Femi De Vleeschauwer  

4x100m scholieren meisjes 2.Ilana Hanssens, Kaat Demetter, 
Leen Vanderbauwhede,  
Anaïs Van Snick 

 

EINDSTAND 1. ASVO Promotie  
naar 1ste Landelijke! 

 

 

BVV KAD-SCHOL JONGENS 
Landelijke 2 

OUDENAARDE 6/05/2018 

100m kadetten jongens 2.Jelle Vandriessche  

200m kadetten jongens 1.Jelle Vandriessche  

kogelstoten 4kg kadetten jongens 3.Hervé De Cremer  

400m scholieren jongens 3.Pepijn Neuville  

400m horden scholieren jongens 3.Dries Van Schuylenbergh  

hoogspringen scholieren jongens 1.Sten Geenens  

kogelstoten 5kg scholieren jongens 1.Arnaud De Cremer  

discuswerpen 1,5kg scholieren jongens 2.Arnaud De Cremer  

EINDSTAND 5. ASVO  

 

 

BVV ALLE CATEGORIEEN DAMES 
Ere-afdeling VAL 

HEUSDEN-ZOLDER 12/05/2018 

400m AC dames 1.Margo Van Puyvelde  

1500m AC dames 3.Marie Bilo  

hoogspringen AC dames 1.Hanne Van Hessche  

400m horden AC dames 1.Ilana Hanssens  

EINDSTAND 1.ASVO Promotie naar 
Ere-afdeling KBAB!! 
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BVV ALLE CATEGORIEEN HEREN 
Landelijke 2 

BRUGGE 13/05/2018 

200m AC heren 3.Niels Huwel  

hoogspringen AC heren 2.Sten Geenens  

4x100m AC heren 3.Jelle Vandriessche, Christophe De 
Vriese, Niels Huwel,  
Jasper Van Hauwermeiren 

 

EINDSTAND 6.ASVO  

 

 

VLAAMSE  
SVS-KAMPIOENSCHAPPEN  

AALST 16/5/2018 

100m meisjes 1ste graad 3.Kaat Vanderbauwhede  

 

 

KVV ALLE CATEGORIEEN  DEINZE 19/05/2018 

400m AC dames 1.Margo Van Puyvelde Vlaams kampioene 

hoogspringen AC dames 1.Hanne Van Hessche 
3.Nienke De Waele 

Vlaams kampioene 

 

WIL JE (CLUB)JURYLID WORDEN?

 

  

KASVO organiseert jaarlijks heel wat wedstrijden. Om die wedstrijden in 
goede banen te leiden zijn wij als club steeds op zoek naar gemotiveerde 
juryleden.  
 

Hiervoor zijn twee opleidingen mogelijk: 

�  als clubjurylid engageer je je om jurytaken uit te voeren binnen je eigen 
vereniging. Je wordt nooit opgeroepen om te jureren op andere terreinen. 
Als clubjurylid kan je evenwel niet als chef van een proef optreden. Je volgt 
een dagopleiding bestaande uit een theoretisch deel en een praktische 
rondleiding op de piste. Na deze dagopleiding kan je aan de slag als 
clubjurylid (je ontvangt meteen je jurybadge).  
 
�  als jurylid niveau I kan je, indien je na verloop van tijd voldoende 
ervaring opgedaan hebt, als chef verantwoordelijk zijn voor een proef of 
functie en ook bij andere verenigingen actief zijn.  
 
Beide (gratis) opleidingen worden georganiseerd op zaterdag 30/06 op de 
piste van ABES in Edegem. Je moet hiervoor minimum 16 jaar zijn op 
31/12/2018.  
 
Inschrijven voor één van beide opleidingen kan tot en met 25/06/2018  
bij An via anvh@atletiek.be.  
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slagerij- traiteur 't Culinairke 

koude en warme buffetten 

fondue - gourmet 

 

 

 

 

Maarkeweg 67 

9680 Maarkedal 

Tel. 055 31 30 66  

www.culinairke.be 

culinairke@telenet.be 

 
 

 

 

 

 

UW PUBLICITEIT HIER? 

Wenst U onze club te sponsoren?  

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!  

 

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds 

kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.  

 

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds 

terecht bij  

één van de bestuursleden (bestuurkasvo gmail.com) 
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KASVO VOOR WOII
DE JAREN 1930 EN 1931

De Audenaerd-
sche loopertjes
winnen opnieuw

het Belgisch
kampioenschap

 
Deze titel stond boven het artikel in de
Scheldeklokke van 16 maart 1930 over
het BK cross voor scholieren. Net zoals
het jaar voordien wonnen de ASVO--
jongens deze cross voor clubs.
 
Een groot getal supporters had er aan
gehouden de loopers te vergezellen
om hen in hun strijden aan te moedi-
gen. Er waren 126 loopers aan het
vertrek waaronder acht de kleuren van
den Audenaerdschen club verdedig-
den.
 
Uitslag der onzen: De Potter (3) Her-
man (4) Van Heuverzwyn (5) De
Maeseneire(13) Dekens (19) De
Bock(20)  Beard (32) en Willems 
(38). Dit was ruim voldoende om het
BK per club te winnen.
 
Verder is er in voormeld weekblad dat
jaar weinig over onze club gepubli-
ceerd, maar het zal wel een goed jaar
geweest zijn. Ook over onze cross
Burgemeester Thienpont vonden we
niets terug, cross die op 12 januari
werd gelopen en gewonnen werd door
Linsen van BSp.
 
In november volgt er dan toch een lijvig
artikel over het nieuwe veldloopsei-
zoen en meer bepaald over de Cross
van Le Soir, hierbij verkort weergege-
ven.

 
De laatste zondag van december
richtte ASVO zijn eerste wintercross in
die plaats vond in het Park Liedts. De
commentaar hierover luidde: “zeggen
we terloops dat ons dunkens deze
proef ten volle geslaagd is en ons een
goed voorsmaakje gegeven heeft van
den Grooten Prijs B. Thienpont” .
 
En verder: “de wegwijzer was goed
geregeld en zooals de afspanning ter
aankomst geplaats was, kon iedereen
goed ’t verloop der koers volgen. Bij de
seniors won De Leurquin van AAG
vóór Verheylesonne van Asvo en bij
de scholieren won onze Willems. De
burgemeester feliciteerde de jonge
winnaar en later op de avond werden
de prijzen uitgereikt in het lokaal Hotel
du Nord”.
 
De week daarop won Verheylesonne
De Schaal de Boosere te Gent als
volgt: loopende zoowel met het hoofd
als met de beenen wist hij altijd in de
hoofdgroep te blijven om er daarna met
Van Rumst van onder te trekken en
deze met eenige machtige demaragen
te doen lossen.
 
Het bestuur van ASV laat aan de talrij-
ke sportliefhebbers kennen dat de
lidkaarten voor het nieuwe jaar welke
toegang geven tot de verschillende
feesten en ook dienen ter ondersteu-

ning van de club vanaf heden te ver-
krijgen zijn bij de leden van de club.
 
Conclusie: de supporters waren zo
getraind dat ze zelf hun kaarten gingen
afhalen, maar ja dat gaat zo bij grote
clubs, kwestie van steeds een goede
tribuneplaats te kunnen bemachtigen.
 
Over onze jaarlijkse cross van 1 febru-
ari 1931 zegt de reporter van het
Weekblad dat er 5 schalen in betwis-
ting gesteld worden en tweedens dat
de scholieren en juniores in het Park
Liedts hun volledige wedstrijd zullen
lopen en derdens dat onze club kans
heeft om in elke wedstrijd op het podi-
um te komen.
 
De Groote Prijs voldeed aan al zijn
verwachtingen wat deelnemers en
organisatie betreft. Bij de scholieren
4km (34 deelnemers) was Willems de
eerste Audenaerdist op de vierde
plaats en bij de juniors 5,5 km (16 d)
won onze De Potter met 100 m voor-
sprong. Bij de seniores (54d) zegevier-
de Luikenaar Van Rumst over de 11
km afwisselend in en rond het Park.
Hoe het er op de prijsuitreiking aan toe
ging leest u hierna.
 
De jaren 30 en 31 van vorige eeuw
bevestigden dat ASVO na amper 5 jaar
van hun bestaan tot een club met
standing en faam was uitgegroeid.
 
Een grote schare supporters en firma’s
ondersteunden onze vereniging. Het
veldlopen was toen nog een toonaan-
gevende sport in de regio. Vele, vele
lopers bereikten een hoog niveau op
regionaal en zelfs nationaal vlak.
Wat wordt het in de volgende jaren?
 
PEYSKENS ROGER
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PAASSTAGE 2018

INTERREGIO DEINZE                   7/4/2018

BVV PUP/MIN JONGENS ROESELARE            
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BEKER VAN VLAANDEREN KAD/SCHOL MEISJES
IEPER   5/5/2018

KAMPIOEN IN LANDELIJKE 2!!
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Bernard Demetter

OPLOSSING SPORTPUZZEL 13

SPORTPUZZEL 14
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DISCUS EN KOGEL
FETHROWERS

Onze werpers trainen nu samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers).
Na elke wedstrijd kan je een verslagje vinden op https://fethrowers.com/.
Een selectie uit deze verslagen vind je in dit rubriekje.

PAASSTAGE
2018

Zaterdag 31 maart vertrok een kleine
groep FEThrowers op Paasstage naar
Rimini (ITA).
 
Dag 1 – 31/03: Heenreis Lede – Rimi-
ni.
 
Dag 2 – 01/04: Techniek kogel en
looptraining
 

 Dag 3 – 02/04:
Techniektrainingen discus, speer &
kogel

Dag 4 – 03/04:
Snelheid- en hordentraining en tech-
niek ver & discus

Dag 5 – 04/04:
Medicinebal- en sprongtraining.

 

Dag 7 – 06/04:
Lange tempo’s en techniek kogel,
discus & speer
 
 
Dag 6 – 05/04:
Techniek-, startblok- en krachttraining.
 
 
Dag 8 – 07/04:
Terugreis Rimini – Lede

PK DAG 1
MEDAILLE-
FESTIVAL

Het werd vandaag (28/04) in Lebbeke
een frisse maar droge dag tijdens het
eerste luik van de Provinciale kampi-
oenschappen. Onze vrouwelijke FE-
Throwers gaven het beste van zichzelf
en kwamen met liefst 7 werpmedailles,
waarvan 4 gouden, huiswaarts. Naast
eremetaal werden er ook nog 3 PR’s
en een clubrecord verpulverd. Extra
fier en blij werden we van het feit dat
Febe en Phebe voor het eerst een
Provinciale werptitel konden veroveren!
 
Beginnen doen we met de cadetten
meisjes. Daar zagen we Febe
Vandewalle (ASVO) sterk inwerpen
met de discus. Haar draai wordt steeds
stabieler en dat zie je dan ook in de
afstanden die ze begint te gooien.

Vandaag resulteerde dit in een dege-
lijke 29m60 en GOUD! In het kogelsto-
ten deed ze er nog een schepje boven-
op en stootte een nieuw PR met
10m72, goed voor ZILVER.
 
Cadet Hervé De Cremer (ASVO) werd
5de in zijn reeks op de 400m in 59″06
en nam ZILVER mee naar huis in het
verspringen met 5m39.

PK DAG 2
KLETSNAT

Dag 2 van de provinciale kampioen-
schappen te Deinze (29/04) zal vooral
herinnerd worden als een koude natte
dag. Vandaag waren het de jongens
die in actie kwamen in het kogelstoten
en discuswerpen.
 
Ook zij brachten eremetaal mee huis-
waarts. Met 3 stuks brengen ze onze
“werpmedailleoogst” op 10 stuks dit
weekend. Straf, dikke proficiat
FEThrowers!

 
Bij de scholieren waren het eerstejaars
Arnaud De Cremer (ASVO) en twee-
dejaars Leander Casteels die op ni-
veau presteerden en in beide discipli-
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nes persoonlijke records lieten opme-
ten. Zo behaalde Arnaud twee keer
ZILVER.  Met de discus realiseerde hij
38m06 in de regen en met de kogel
kwam hij tot 13m15. Leander kon een
mooie 5de plaats bemachtigen met de
kogel (11m03) en een 8ste plaats met
de discus (30m37).

1 MEI MEETING
OORDEGEM

Naar jaarlijkse gewoonte stond op 1
mei te Oordegem een open meeting
op het programma. Wanneer het zon-
netje kwam piepen was het best aan-
genaam vertoeven op de piste. Dat
hadden de FEThrowers ook door want
er kwamen maar liefst 13 atleten aan
de start van één of meerdere proef. Het
uitgebreide overzicht kan u hieronder
raadplegen.De scholieren jongens
mochten de spits afbijten in de kogel-
ring. Arnaud De Cremer (ASVO)
stootte een mooie wedstrijd maar kon
bij z’n verre worpen niet “binnenblij-
ven”. zijn 13m12 gaf dus niet weer tot
wat hij instaat moet zijn.
 
De volgende werpers in de ring waren
vader en zoon,  Steven & Lode Lucas
(ASVO). Bij het kogelstoten trok papa
Steven (M45) aan het langste einde.
Hij liet een knappe 11m05 (7,260kg)
opmeten. Ook junior Lode z’n 10m95
met de 6kg kogel mocht gezien wor-
den. In het discuswerpen werden de
rollen omgedraaid. Daar had Lode
weinig last van de 1,75kg zware discus
en kwam tot een prima 27m86 t.o.v.
26m89 voor Steven.
 
Onze scholieren werden vertegen-
woordig door Myrthe Van der Borght
en Nina Denolf in het kogelstoten. In
het discuswerpen kreeg Myrthe het
gezelschap van cadette Febe Vandewalle 
(ASVO) en juniores Annelien Beelaert
en Phebe Vanderstraeten. Myrthe
bevestigde haar knap PK met 2 wor-
pen boven de 40m (40m71). Bij Anne-
lien en Phebe werd de volgorde van
tijdens het PK omgedraaid. Onze an-
dere Febe kreeg in de uitslag 21m87
achter haar naam maar dit moet
27m87 zijn. Er moet dus een fout ge-
maakt zijn bij het overnemen van de
handgeschreven resultaten…

BVV CAD/SCHOL
MEISJES

IEPER

Op een zonnige middag (05/05) in het
verre West- Vlaanderen, kwamen de
enthousiaste FEThrowers weer in
actie. Deze keer stond de beker van
Vlaanderen, landelijke 2A te Ieper, op
het programma. Dit weekend zat het
weer gelukkig wel mee en was het
misschien zelfs iets te veel van het
goede. Zowel Myrthe Van der Borght, 
Febe Vandewalle (ASVO) en Nina
Denolf  begonnen om 14 uur aan de
eerste proeven. Caro Van den Ab-
beele begon later aan haar wedstrijd
speerwerpen.
 
Febe stootte op datzelfde moment een
nieuw PR met de kogel, met een worp
van 10m91 haalde zij ook de overwin-
ning binnen, voor Oudenaarde…
 
Tot slot zagen we Febe nog een knap-
pe prestatie leveren met de discus
(29m29). Ook daar won ze haar wed-
strijd. Met 2 overwinningen had ze een
mooi aandeel in de promotie van
ASVO naar 1ste landelijke. Onze VS--
meisjes konden de degradatie niet
vermijden en komen volgend jaar uit in
3de landelijke.

BVV CAD/SCHOL
JONGENS

OUDENAARDE

Vandaag (6 mei) trokken de cadetten
en scholieren jongens naar de BvV in
het zonnige Oudenaarde. Daar stre-
den ze voor het behoud van hun plek
in de tweede landelijke.
 
Onze twee Oudenaardse broers Her-
vé en Arnaud De Cremer deden het
ook meer dan voortreffelijk. Zo werd
Arnaud bij de scholieren 1ste met de
kogel in een nieuw persoonlijk record
van 13m66 en met 37m63, tweede in
het discuwerpen. Hervé kon met
10m66 een knappe 3de plaats be-
machtigen in het kogelstoten en een
4de met de speer (33m62).
 

MEETING
TORHOUT

20 MEI

Dat de meeting in Torhout op 20 mei
heel succesvol was voor onze FEThro-
wers kon u reeds lezen in het verslag-
je over Myrthe en haar EK-limiet. Ook
Steven en Lode Lucas (ASVO) trok-
ken in de namiddag naar Torhout en
presteerden er meer dan behoorlijk.
Vooral in het discuswerpen leverde het
een leuke wedstrijd op.
 
Master Steven haalde het knap met
28m84 (2kg) van z’n zoon en junior
Lode, die met de 1,750kg zware discus
28m73 liet opmeten. Voor Steven was
dit een seizoensbeste en voor Lode
een mooi nieuw PR.
 
Met de kogel van 6kg realiseerde Lode 
opnieuw een dik PR met 11m45 en liet
hier de papa ruim achter zich. Steven
stootte de 7,260kg 10m69 ver. Mooi
prestaties van vader en zoon, die beide
nog heel wat groeimarge hebben.

MEETING EEKLO
21 MEI

Het Pinksterweekend werd een druk
atletiekweekend met heel wat sterke
werpprestaties van onze atleten. Zo
kwamen 4 FEThrowers in actie te
Eeklo op Pinkstermaandag. Cadette
Febe Vandewalle en mama Sofie
Vervaeke (W45 – ASVO) presteerden
op niveau en juniore Annelien Beelaert
en cadet Cédric Broeckaert lieten een
stevig nieuw PR opmeten met de dis-
cus.
 
Ons overzicht beginnen we met onze
cadetten. Daar zagen we Febe met
haar discus 29m70 gooien. Slechts
30cm onder haar seizoensbeste en dit
na een ganse namiddag wachten en
in een wedstrijd met 24 deelnemers.
Zeker geen slecht resultaat gezien de
omstandigheden. Eerder kwam ze met
de speer tot 23m88.
 
Master Sofie (W45) wou eens testen
met het oog op de Beker van Vlaande-
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ren voor masters die volgende maand
op het programma staat. Met haar
speer kwam ze tot een mooie 20m22
en met de discus tot 18m21. Vooral
met de discus is er nog wat marge
richting de 20m.
 

MEMORIAL
LEON BUYLE

De FlandersCup meeting van VS, de
Putbos Memorial Léon Buyle, werd
een groot succes voor onze FEThro-
wers. Zo goed als iedereen die deel-
nam kon met een persoonlijk record
naar huis. 

 
Beginnen doen we met het discuswer-
pen bij de dames. Waar 3 van de 5
deelneemsters uit onze groep kwa-
men.
 
Het verste wierp Myrthe Van der
Borght met liefst 5 worpen van ruim
boven de 40m en als beste 43m66!
Hiermee benaderde ze haar PR tot op
enkele centimeters.
 
Wie hun PR wel konden doen sneuve-
len waren Annelien Beelaert en Febe
Vandewalle. En hoe! Annelien verpul-
verde haar PR en bracht het op 37m10,
ruim een meter verder dan het vorige.
Hiermee behaalde ze de C-limiet van
het VS-TopTEAM.
 

Ook Febe (ASVO) kon met een stevig
nieuw PR naar huis. Op training ging
het voor haar reeds crescendo maar
op wedstrijd kwam het er nog niet echt
uit. Tot nu, want ze wierp net als An-
nelien 2x verder dan haar PR. Haar
nieuwe persoonlijke record bedraagt
nu 31m51.

HET STOND IN DE KRANT.....
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 Algemeen 

Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde, verder ASVO genoemd, hecht belang aan je privacy en de bescherming van je 
persoonsgegevens.  
 
In deze privacyverklaring willen we heldere en transparante informatie geven over hoe wij omgaan met persoonsgegevens. Wij 
proberen heel zorgvuldig om te gaan met persoonsgegevens, rekening houdend met de toepasselijke wet- en regelgeving, 
waaronder de Algemene Verordening Gegevensbescherming (ook gekend als GDPR).   

 
Indien je na het doornemen van onze privacyverklaring, of in algemenere zin, vragen hebt hierover of contact met ons wenst op te 
nemen kan dit via onderstaande contactgegevens: 
 
 ASVO 

Secretariaat:  Hogerlucht 84 9600 RONSE 
Emailadres: asvo@val.be 

 

1.1 Waarom verwerken wij persoonsgegevens? 

Je persoonsgegevens worden door ASVO verwerkt ten behoeve van de volgende doeleinden en rechtsgronden : 
 

- om te kunnen deelnemen aan de activiteiten van ASVO en de Vlaamse Atletiek Liga (VAL) (uitvoering overeenkomst) 
- Het versturen van het clubblad en uitnodigingen (gerechtvaardigd belang) 
- Het melden van gevonden voorwerpen (gerechtvaardigd belang) 
- Het oproepen van vrijwillige medewerkers (gerechtvaardigd belang) 
- Het contacteren van ouders in geval van problemen met jeugdatleten (gerechtvaardigd belang)  
- Het kunnen bieden van medische ondersteuning indien nodig (gerechtvaardigd belang) 
- Het opmaken en publiceren van een verjaardagskalender (groepssfeer bevorderende activiteit)(gerechtvaardigd belang) 
- Het organiseren van carpooling naar training/wedstrijden te faciliteren door de geografische spreiding van de atleten weer 

te geven op de website (gerechtvaardigd belang) 
- Het uitbetalen van vergoedingen (vrijwilligersvergoeding, geldprijs, terugbetaling onkosten, …)(gerechtvaardigd belang)  
- Het opmaken van een informatieve en attractieve (jong)KASVO-website (gerechtvaardigd belang) 
- Een vlot inschrijvingsbeleid bij KASVO-activiteiten zoals aankoop kaarten Memorial Van Damme, eetfestijn, 

koekenverkoop, aankoop kledij (gerechtvaardigd belang)  
- De leden toelaten om terugbetaling van een deel van het lidgeld via de mutualiteit te bekomen (gerechtvaardigd belang) 
- Het bekomen van toelages van de VAL (gerechtvaardigd belang) 
- Het bekomen van subsidiëring door de overheid (wettelijke verplichting) 
- Het bekomen van fiscale attesten voor de leden vanwege de overheid (wettelijke verplichting) 

 

1.2 Welke gegevens verwerken we? 

Wij kunnen  de volgende persoonsgegevens van je vragen, opslaan, verzamelen en verwerken voor de hierboven vermelde 
doeleinden  :  

• Identificatiegegevens natuurlijke personen: naam, voornaam, adres, telefoonnummer, e-mail, KBO-nummer, 
rekeningnummer  

• Persoonlijke kenmerken : geslacht, geboortedatum, geboorteplaats, nationaliteit 

• Wedstrijdresultaten, juryniveau, opleidingsniveau trainers, diploma’s/getuigschriften trainers, functie binnen de vereniging 

• Beeldmateriaal : er worden foto’s en video’s gemaakt tijdens activiteiten van de federatie en haar clubs 

• Gebruik OK-kansenpas  
 

1.3 Wie verwerkt de gegevens? 

De gegevens worden verwerkt door volgende organisaties en personen: 

• Intern : bestuursleden, trainers en webmasters van ASVO  

• Extern : personeelsleden van de VAL, lokale/provinciale/federale overheden in het kader van subsidieaanvragen of 

fiscale attesten 

 

1.4 Verstrekking aan derden 

De gegevens die je aan ons geeft kunnen wij aan derde partijen verstrekken indien dit noodzakelijk is voor uitvoering van de 
hierboven beschreven doeleinden. 
 
Zo geven wij de gegevens door aan de VAL voor de sportieve werking van de federatie en maken wij de gegevens van de atleten 
die deelnemen aan sportstages, georganiseerd door KASVO, over aan de stad Oudenaarde voor het opmaken van de fiscale 
attesten.  

 

PRIVACYVERKLARING ASVO
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Wij geven nooit persoonsgegevens door aan verwerkers (andere partijen) dan diegene waarmee we een verwerkersovereenkomst 
hebben afgesloten.  
 
Met deze partijen (verwerkers) maken wij hierin uiteraard de nodige afspraken om de beveiliging van je persoonsgegevens te 
waarborgen. 
 
Verder zullen wij de verstrekte gegevens niet aan derden doorgeven tenzij dit wettelijk verplicht en/of toegestaan is, zoals bv. in 
het kader van een politioneel of gerechtelijk onderzoek. 
 
Wij kunnen persoonsgegevens delen met derden indien je ons hier toestemming voor geeft.  Deze toestemming kan ten allen tijde 
ingetrokken worden, zonder dat dit afbreuk doet aan de rechtmatigheid van de verwerking voor de intrekking daarvan. 
 
Wij verstrekken geen persoonsgegevens aan partijen die gevestigd zijn buiten de EU. 
 

1.5 Minderjarigen 

Wij verwerken persoonsgegevens van personen jonger dan 18  jaar indien daarvoor schriftelijke toestemming is gegeven door de 
ouder of wettelijke vertegenwoordiger. 
 

1.6 Bewaartermijn 

ASVO  bewaart persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk voor het doel waarvoor deze zijn verstrekt dan wel op grond van 
de wet is vereist. ASVO  verbindt zich ertoe de identificatie- en persoonsgegevens niet langer bij te houden dan 5 jaar na het laatste 
gebruik. Uitzondering : wedstrijdresultaten worden onbeperkt bijgehouden om jaarranglijsten, allertijdenlijsten, palmaressen, 
clubrecords, … te kunnen produceren.  
 

1.7 Beveiliging van de gegevens 

Volgende passende technische en organisatorische maatregelen zijn genomen om persoonsgegevens te beschermen tegen 
onrechtmatige verwerking: 
 

• Alle personen die namens ASVO van je gegevens kennis kunnen nemen, gaan voorzichtig met je gegevens om.  

• Wij maken back-ups van de persoonsgegevens om deze te kunnen herstellen bij fysieke of technische incidenten; 

• Onze medewerkers worden regelmatig geïnformeerd over het belang van de bescherming van persoonsgegevens. 

• Respect voor de privacy werd als specifiek item opgenomen in de infobrochure voor trainers.  
 

1.8 Je rechten omtrent je gegevens 

Je hebt recht op inzage, kopie, aanpassing of het wissen van de persoonsgegevens die wij ontvangen hebben.  Via het hoger 
vermeld adres kun je hier ons hiervoor contacteren.  Wij engageren ons om je binnen de 30 dagen een antwoord te bezorgen. 
Afhankelijk van de aard van deze gegevens, kan dit betekenen dat er een einde komt aan de overeenkomst tussen jou en ASVO 
of de VAL. 
 
Tevens kan je bezwaar indienen tegen de verwerking van je persoonsgegevens (of een deel hiervan) door ons of door één van 
onze verwerkers.  
 
Ook heb je het recht om de verstrekte gegevens door ons te laten overdragen aan jezelf of in jouw opdracht direct aan een andere 
partij.  
 
Wij kunnen je vragen om je te legitimeren voordat wij gehoor kunnen geven aan voornoemde verzoeken.  
 

1.9 Klachten 

Mocht je een klacht hebben over de verwerking van je persoonsgegevens dan vragen wij je hierover direct contact met ons op te 
nemen via asvo@val.be.  
 
Je hebt altijd het recht een klacht in te dienen bij de Gegevensbeschermingsautoriteit (GBA): 
Drukpersstraat 35 
1000 Brussel 
https:// www.gegevensbeschermingsautoriteit.be 
 

1.10 Wijziging privacyverklaring  

ASVO  kan de privacyverklaring steeds wijzigen.  De laatste wijziging gebeurde op 13/05/2018 
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Vooropgestelde wedstrijden: 
Alle wedstrijden van de VAL/LBFA-kalender komen in aanmerking, uitgezonderd SVS-wedstrijden. 
 

Prijzengeld voor deelname: 
€ 10,00  vanaf 15 deelnamepunten. 
€ 5,00   deelname* BK (max. 2x),niet voor aflossing en BK studenten, niet cumulatief met premie 

podiumplaatsen. 
Wedstrijden        punten  
- Deelname Beker van Vlaanderen*:     + 5 punten (1x) 
- Deelname Beker van Vlaanderen*:     + 3 punten (1x) 
- Deelname wedstrijden Oudenaarde:      + 3 punten (3x) 
- Deelname aan Provinciale kampioenschappen**:    + 3 punten (2x) 
- Deelname aan Kampioenschap van Vlaanderen***:    + 3 punten (1x) 
- Deelname aan Interprovinciale wedstrijden:     + 3 punten 
- Deelname aan Belgisch Kampioenschap***:     + 5 punten (1x) 
- Deelname aan Internationale wedstrijden:    + 5 punten 
- Deelname aan overige wedstrijden op de kalender:    + 1 punt 

 
*  Kadetten, scholieren en masters die zowel deelnemen aan de Beker van Vlaanderen 

voor hun eigen categorie als aan de beker van Vlaanderen alle categorieën kunnen eenmaal 5 punten en 
eenmaal 3 punten verdienen.  
Atleten die meegaan als reserve ontvangen eveneens 5 punten (maximaal 2 atleten). 

**  Punten voor een PK kunnen maximaal 2x verdiend worden. 
***  Punten voor om het even welk KvV en/of BK kunnen maximaal 1x verdiend worden. 
 
Beker van Vlaanderen: 
Voor je deelname aan de Beker van Vlaanderen krijg je één premie van € 7,50,  
wie meegaat als reserve krijgt € 5,00 (maximum 2 atleten). 
Wie deelneemt aan de Beker van Vlaanderen voor zijn/haar categorie en aan de Beker van Vlaanderen alle 
categorieën krijgt slechts één premie. 
 

 
Prijzengeld voor titels: 
 

BK CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS Vlaams kamp. CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 30 30 50 100 25 1ste plaats 20 20 40 50 20 
2de plaats 20 20 40 75 15 2de plaats 15 15 30 40 - 
3de plaats 15 15 30 50 10 3de plaats 10 10 20 30 - 

 
 

PK CAD SCH JUN SEN/AC MAS BK aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 10 10 15 20 10 1ste plaats 20 20 20 30 20 
2de plaats 7.5 7.5 10 15 - 2de plaats 15 15 15 20 - 
3de plaats 5 5 7.5 10 -     3de plaats 10 10 10 15 - 

 

 

PK aflossing CAD SCH JUN SEN/AC MAS 
1ste plaats 10 10 10 15 10 

 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking! 

Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten 

 

 

Reglement bonussysteem OUTDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018  
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Prijzengeld voor records: 
 

 CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 20 - 
Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 10  
Belgisch record 50 50 150 300 25 
Belgisch record aflossing 25 25 75 150 12,50 

 
 Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:  

premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00. 
KAD-SCH-JUN-MAS-records die ook record Alle Categorieën zijn = 1x premie 

 Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00. 
 Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond. 
 Aflossingen = aflossingen in clubverband, niet met selectieploegen. 

Selecties: 
 

 CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

Universiade/EYOF (sch) - 50 75 150 - 
Europees kampioenschap - - 150 150 - 
wereldkampioenschap - 50 250 250 - 
Olympische Spelen - - - 500 - 

 

Internationale kampioenschappen: 
 

 EK WK 

Beste 10% 150 250 
Beste 20% 100 200 
Beste 30% 50 100 
Beste 40% 25 50 
Beste 50% 15 25 

 
Niet voor masters; voor het behalen van podiumplaatsen op EK/WK gelden volgende bonussen: 
 

Europees kampioenschap MAS 

1ste plaats 30 

2de plaats 20 

3de plaats 15 

 

wereldkampioenschap MAS 
1ste plaats 40 

2de plaats 30 

3de plaats 20 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

 
Opmerkingen en voorwaarden: 
Premie voor deelname geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2015-2016 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan 
worden: 

 Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
 Steeds aantreden in het officiële clubtruitje. 
 Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen 

en het lidgeld te betalen voor 15 oktober 2018. 
 Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag. 
 Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan 

het secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap.  
 Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. De bonus wordt op de uitreiking enkel aan 

de desbetreffende atleet of aan familie binnen de eerste graad meegegeven. 
 Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf  heeft verwittigd met 

een geldig excuus, ontvangt de helft van het bedrag. Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na 
uitreiking. 

Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 31 oktober 2018. 
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Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2018 

 
afgegeven op: …. / …. / 2018 

 
Naam:  …………………………………………. 
 
Categorie:  …………………………………………. 
 
Vul de wedstrijden in waar je aan hebt deelgenomen + discipline(s) en punten vermelden: 

 
 
Datum  Wedstrijden   discipline  punten:voorzien behaald 

1. _______ Beker van Vlaanderen _______________  5p  ______ 

2. _______ Beker van Vlaanderen _______________  3p            ______ 

3. 13/07/2018 wedstrijd Oudenaarde _______________  3p            ______ 

4. 07/08/2018 wedstrijd Oudenaarde _______________  3p            ______ 

5. 22/08/2018 wedstrijd Oudenaarde _______________  3p            ______ 

6. _______ Prov. kampioenschap  _______________  3p            ______ 

7. _______ Prov. Kampioenschap _______________  3p            ______ 

8. _______ Vlaams kampioenschap _______________  3p            ______ 

9. _______ Interprovinciale wedstrijden _______________  3p            ______ 

10. ______ Belgisch kampioenschap _______________  5p            ______ 

11. ______ Europese wedstrijden  _______________  5p            ______ 

 

Overige wedstrijden op de kalender: 

12. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

13. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

14. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

15. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

16. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

17. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

18. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

19. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

20. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

21. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

22. ______ ________________  _______________  1p            ______ 

 

TOTAAL                   _______ 

  

 

Bonussysteem OUTDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
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Geef dit formulier af op het secretariaat voor 31 oktober 2018 
 

afgegeven op: …. / …. / 2018 
 

Naam:  …………………………………………………… 
 

Categorie:  …………………………………………………… 
 

 
Behaalde titel of podiumplaats (1ste, 2de of 3de plaats + discipline(s) vermelden): 

 
wereldkampioenschap:   _______________________________ 

_______________________________ 
_______________________________ 

Europees kampioenschap:   _______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Belgisch kampioenschap:   _______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Vlaams kampioenschap:   _______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

provinciaal kampioenschap:   _______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 

Belgisch kampioenschap aflossingen: _______________________________ 
 

Beste Belgische jaarprestatie:  discipline vermelden:   ___________________ 
     discipline vermelden:   ___________________ 
  

Belgisch record:     discipline vermelden:  ___________________ 
     discipline vermelden:   ___________________ 
 

Clubrecord: verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen: 
     discipline vermelden:   ___________________ 
     discipline vermelden:   ___________________ 
     discipline vermelden:   ___________________ 
 

Selecties:      ja of nee, indien ja: plaats en datum 
Universiade:      _______________________________ 
EYOF:       _______________________________ 
Europees kampioenschap:    _______________________________ 
wereldkampioenschap:    _______________________________ 
 

Internationale kampioenschappen AC: 
  EK   WK 

Beste 10%:   ja - nee  ja - nee 
Beste 20%:   ja - nee  ja - nee  
Beste 30%:   ja - nee  ja - nee  
Beste 40%:    ja - nee  ja - nee 
Beste 50%:   ja - nee  ja - nee 

 
 

 

Bonussysteem OUTDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
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KASVO-JARIGEN

JULI AUGUSTUS SEPTEMBER

Verstraete Jonah 01-07-2011 

Van Damme Eline 01-07-2008 

De Muynck Dirk 01-07-1965 

Reyntjens Baptiste 02-07-2010 

Bogaert Mano 02-07-2009 

Madonia Gaëlle 03-07-2009 

Mertens Anne-Sophie 03-07-2001 

Mertens Laure 03-07-2001 

Bondue Juliette 04-07-2006 

Baert Amber 04-07-2001 

Gavel Emma 05-07-2001 

Van Hessche Hanne 05-07-1991 

Van den Abeele Oona 06-07-2008 

Huyghebaert Laura 06-07-2003 

Verzele Tade 07-07-2008 

Martens Thor 08-07-2011 

Loman Danaë 08-07-2005 

Vander Gheynst Frem 09-07-2006 

Vanderbauwhede Kaat 09-07-2004 

Muys Elias 11-07-2007 

Bilo Claire 11-07-2001 

De Coninck Nele 11-07-1977 

Ketsman Freddy 11-07-1972 

Debacquer Briek 12-07-2008 

Callebaut Amélie 13-07-2007 

Kesteleyn Celestien 14-07-2010 

Demeulemeester Matisse 14-07-2009 

De Smet Filip 14-07-1961 

Boghaert Marie 15-07-1969 

Lerouge Thomas 16-07-2008 

Decabooter Thomas 19-07-1994 

Vanderdonckt Oscar 21-07-2003 

De Lange Simon 21-07-1995 

Heyse Marie 22-07-2011 

Dujardin Nick 22-07-1960 

Van Eecke Jos 22-07-1960 

Dewyn Wolf 23-07-2010 

Ysebaert Aude 23-07-2006 

Steurbaut Adi 24-07-1938 

Deceuninck Maya 25-07-2009 

Demoor Estelle 25-07-2008 

Vanmelle Maud 28-07-2009 

Lemeire Manuel 28-07-1962 

Geldhof Peter 29-07-1975 

Lambert Arthur 30-07-2007 

Heirman Saartje 31-07-2009 

Vanpevenaeyge Enna 31-07-2009 

Lefebvre Elard 31-07-2000 

Moreels Mauro 01-08-2005 

Deprez Jonah 02-08-2007 

Craps Amelie 03-08-2007 

Hanssens Gerben 04-08-1972 

Peyskens Jora 05-08-2008 

Vanderbauwhede Saar 05-08-2007 

Hadj-Ahmed Adam 05-08-2007 

Mathys Jessika 05-08-1973 

Ooms Senne 07-08-2010 

Denijs Jade 07-08-2008 

Willen Jules 09-08-2007 

Van Gansberghe Arne 10-08-2009 

Grijp Sarah 11-08-2004 

Van Snick Anaïs 12-08-2002 

Tant Janne 13-08-2008 

Van De Walle Abéline 14-08-2007 

Andries Marie 14-08-2001 

Maes Bruno 15-08-2005 

De Vos Minthe 17-08-2010 

Landu Mukua Chadrac 17-08-2010 

Vanderschueren Jean 17-08-2007 

Van Overmeiren Robbe 19-08-2008 

Verstichelen Sofie 19-08-1994 

Roelens Lucas 20-08-2010 

Craps Ruben 21-08-2009 

Geenens Sten 22-08-2002 

Cobbaut Karel 23-08-2003 

Moreels Anton 25-08-1998 

Vandendriessche Matteo 26-08-2004 

Yassukovich Lukyan 29-08-2008 

Woestenborghs Julie 29-08-2007 

Demetter Bernard 29-08-1946 

 

Dewitte Sara 01-09-2001 

Bastil Margaux 02-09-2005 

Penninck Hendrik 02-09-1976 

Potvin Leandro 05-09-2009 

Verschelden Ilhan 06-09-2005 

Martens Kasper 07-09-2000 

De Lange Elisa 07-09-1998 

Vermeulen Peter 10-09-1966 

De Paepe Luc 10-09-1940 

Neuville Briek 12-09-2006 

Plasman Remi 13-09-2007 

Boudt Katrien 13-09-1984 

De Vos Kim 14-09-1991 

Vanhessche Hilde 14-09-1971 

Dewaele Korneel 15-09-2010 

Hadj Ahmed Islem 16-09-2010 

Verhaeghe Marcel 18-09-2009 

Depoppe Bronty 18-09-2001 

Lucas Lode 20-09-2000 

Thomas Michiel 24-09-2007 

Depasse Anais 30-09-2009 

Vanderbauwhede Leen 30-09-2001 

 

 

INSCHRIJVINGSSTOP 

JEUGD 

Op de bestuursvergadering van 
maandag 5 februari werd beslist 
GEEN nieuwe inschrijvingen meer 
toe te laten bij de kangoeroes, 
benjamins, pupillen en miniemen. 
 

Nieuwe inschrijvingen kunnen 
terug vanaf oktober. 

 

 

ERRATUM
voor iedereen die dacht dat Marijke
er nog hééél jong uitzag voor haar
leeftijd...
Marijke Meirlaen werd geboren in
1976 (i.p.v. 1967)
met onze excuses!
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KASVO KLEDIJSHOP

 
Er zijn 3 bestelperiodes/pasdagen per jaar (hoodies en t-shirts).
Deze gaan door in september, december en maart.
 
Buiten deze bestelperiodes kan er kledij (hoodies en t-shirts) besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of
Muriel. Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je steeds kopen in het secretariaat van de kantine.
 
Voor alle vragen over onze clubkledij of voor het aankopen van onze clubkledij kan je terecht bij Veerle Van Coster
en Muriel Dewilde.
 
Veerle Van Coster               0474/27.16.22
                                             veerle.van.coster@telenet.be
 
Muriel Dewilde                   0497/75.20.68
                                             muriel.dewilde@yahoo.co.uk
 

 NIEUW!!! 
Comfortabel en functioneel 
WINDJACKET 
merk: Newline 
achteraan voorzien van 
opschrift ‘ASVO’ 

 
kinderen: 
 
volwassenen: 

 

   45 euro 
 
   50 euro 

 

 
 
CLUBTRUITJE 
 dames/heren 

 

 
alle maten terug in voorraad 

 

    
   20 euro 

  
 
TOPJE 
 

 
 
alle maten terug in voorraad 

 

     

   20 euro 

  
 
HOODIE 

                    
kinderen (116-128-140-152) 
 
dames     (XS-S-M-L) 
heren       (XS-S-M-L-XL) 
 

  

   25 euro 
    
   30 euro 

  
 
RUGZAK 
 

 

 

 

   

    20 euro 

  
 
T-SHIRT 

 
kinderen  (S-M-L-XL) 
 
dames     (S-M-L-XL) 
heren       (S-M-L-XL) 
 

    

   12 euro 
 
   12 euro 
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Wij vragen nogmaals om alle 

sportkledij van naam te voorzien. 

 

Dit hoeft niet met een naamvignetje. 

Dat mag ook met een balpen op 

één van de etiketten binnenin. 

 

Enkel de initialen is wat weinig want 

er zijn meerderer atleten met 

dezelfde initialen. 

 

Voordeel van naamtekenen : 

wanneer een kledingstuk met naam 

teruggevonden wordt, krijgt de 

eigenaar of de mama/papa vanaf 

heden een SMS of een mailtje 

indien de naam teruggevonden 

wordt op de ledenlijst van ASVO. 
 

Kledingstukken die niet 

genaamtekend zijn en niet worden 

opgehaald, worden na enkele 

maanden aan een goed doel 

geschonken. 
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c��c
���

�Z[[Z�Z ��6��6����7

IJKLMNOPQRSPiK]yZLP�M� Ŵ_ZSRRL_Z ��6��6����7
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WIL JE GRAAG TRAINER WORDEN?
Onze club organiseert dit najaar een cursus aspirant-initiator.
Heb je interesse, meld je dan bij iemand van het bestuur.
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BESCHERMCOMITE

JURYLEDEN

Roos De Bleeckere
Luc De Paepe
Filip De Smet
Bernard Demetter
Steven Lucas
Nadia Meulenyser
Jacques Peyskens
Conny Rogiers
Mia Slabbaert
David Van Langeraert

mevr. Rachel Hanssens †
dhr. Martin De Stoppeleire, oud-voorzitter
dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
dhr. Freddy Soetens, oud-ondervoorzitter
dhr. Peter Van de Velde, oud-voorzitter
dhr. Roger Verheuen
dhr. Denis Willems, oud-voorzitter

ERELEDEN

Dhr. Lode Roman, Brouwerij Roman
Dhr. Carlo Roman, Brouwerij Roman
Dhr. en mevr. Filip en Martine De Smet - Goossens
Dhr. Jaques Peyskens, official KASVO
Dhr. Eddy Van Coster, oud-bestuurslid
Dhr. Roger Lamon, oud-ondervoorzitter
Dhr. Alexander De Croo, vice-eersteminister, titelvoerend burgemeester
van Brakel
Dhr. Herman De Croo, Minister van Staat, gewezen Kamervoorzitter, 
ereburgemeester van Brakel, volksvertegenwoordiger.

Het huishoudelijk reglement ligt ter inzage voor leden in het secretariaat 

en is ook beschikbaar op de website 

 

         

Het volgende clubblad verschijnt op woensdag 12 september 2018 

artikels, uitslagen e.d. afgeven of doormailen ten laatste op maandag 3 september 2018 

naar tine.decooman@gmail.com 

    en/of website@kasvo.be 
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Beste KASVO-sympathisant, 

Wenst u ons clubblad automatisch thuisbezorgd te krijgen 

om zo op de hoogte te blijven van wat er in onze club gebeurt? 

 

U kan 5 maal per jaar De Rode Loper ontvangen 

door 25 euro te storten op onze rekening IBAN BE58 3900 4548 5779 

met vermelding ‘KASVO abonnement 2018’ 

 

Bij een bijdrage vanaf 50 euro wordt u daarenboven ook vermeld bij het beschermcomité. 

Daardoor geeft u ons ook een financieel duwtje in de rug. 

 

Alvast bedankt voor uw gewaardeerde steun. 

 

Het bestuur 
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Retouradres:

Els Balcaen
Hogerlucht 84
9600 Ronse

Driemaandelijks tijdschrift  P006528
Afgiftekantoor 9550 Herzele
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DAMES KAMPIOEN IN DE VLAAMSE ERE-AFDELING!!!
PROMOTIE NAAR ERE-AFDELING KBAB

 

58ste jaargang   -   juni-juli-augustus 2018   -   nr.362




