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Beste atletiekvrienden
 
Rond de jaarwisseling worden traditiegetrouw in Oudenaarde en de omliggende gemeenten sportreferenda georga-
niseerd. KASVO heeft daarin opnieuw zeer sterk gescoord, en onze beloftevolle jongeren hebben de erkenning
gekregen die hen toekomt. De uitstekende prestaties van onze atleten tijdens het voorbije veldloopseizoen en in-
doorseizoen bevestigen dat we sportief vooruitgang blijven boeken.
 
Samen met het stadsbestuur, voetbalvereniging KSVO en Aquafin wordt intussen verdergewerkt aan een grondige
oplossing voor de accomodaties van zowel voetballers als atleten. Er dient een nieuwe tribune te worden gebouwd
en de piste is aan vernieuwing toe. Meerdere vergaderingen hebben de voorbije weken plaatsgevonden en het
project krijgt stilaan vorm. We mogen alle vertrouwen hebben in een goede afloop voor beide betrokken verenigingen.
 
De trainers denken intussen stilaan aan de opstelling van de ploegen voor de interclubcompetities. We hopen op
een correcte houding van alle atleten en ouders – iets waar we in het verleden niet altijd konden op rekenen. Wie is
aangeduid, wordt verondersteld deel te nemen, ook al is dit misschien niet op een voorkeursnummer. Als er één
wedstrijd is waarin het clubbelang dient te primeren op persoonlijke voorkeuren of meningen, dan is het wel de
interclub…
 
Traditiegetrouw bijten de pupillen en miniemen voor deze wedstrijden de spits af met schiftingen in Oostende
(meisjes) en Roeselare (jongens). Onze kadetten en scholieren jongens mogen op 6 mei in eigen stadion aantreden.
Zij beschikken over een talentvolle lichting, en promotie naar de hoogste afdeling is zeker haalbaar. Hopelijk zijn de
gekwetsten tegen dan voldoende hersteld en kunnen we in onze sterkste opstelling aantreden.
 
Om onze financiële situatie gezond te houden, organiseren we op 14 en 15 april opnieuw een eetfestijn. Het bestuur
hoopt op een grote opkomst en voldoende medewerkers. KASVO-leden kunnen hun waardebonnen op voorhand
inwisselen voor toegangskaarten. Wellicht kunnen de meesten zich toch op één van beide dagen vrijmaken om hun
club te steunen en zo een goede clubwerking te helpen garanderen.
 
 
Pieter Demetter
 

Hannah
12 maart 2018
zusje van Sibe Holvoet
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TRAININGSINFO

AANSPREEKPUNT TRAINERS    VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR 
Audrey Baguet  

 
0479/67.54.37 

a_baguet@hotmail.com 

Marc Bogaert  
 

0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 

 

COORDINATIETEAM JEUGD  
Kim De Vos  

 
0473/39.19.91 

kim_de_vos@hotmail.com  
 

Frank Bastil  
 

0473/63.27.16 
frank.bastil@gmail.com� 

 

 

JEUGD 
 
KANGOEROES 

 

Betty Peyskens  
betty.peyskens@telenet.be 

woensdag van 17 tot 18u !!kangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakantie s!! 
 
winter (22/11/2017 – 28/02/2018):  Turnzaal   Serpe ntstraat 15   Eine 
zomer (maart – november):  Burgemeester Thienpontst adion 

 

BENJAMINS 

 

Natalie Meirlaen  
aspirant-initiator 
0478/60.68.39 
meirlaen_natalie@telenet.be 

 Ben Ghyselinck  
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 

 

Kim De Vos  
bachelor L.O. 
trainer B halve fond-fond 
0473/39.19.91 
kim_de_vos@hotmail.com �

Jonas Vandriessche  
 
 
0477/37.32.43 
vandriesschejonas@live.be 

 Kasper Martens  
 
0474/06.01.10 
martenskasper@gmail.com 
 �

Simcke Vandriessche  
 
0470/44.08.96 
simcke.vandriessche@gmail.com 

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u 

 

PUPILLEN 

 

Freddy Ketsman  
aspirant-initiator 
0474/48.61.64 
freddysandra@telenet.be 
  

Maloe De Corte  
initiator 
0485/45.89.34 
maloedecorte93@gmail.com 
 

� Ben Ghyselinck  
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 
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MINIEMEN 

 

Patrick De Vleeschauwer  
trainer B speerwerpen 
0479/39.43.66 
055/49.52.23 
patrick.de.vleeschauwer1@skynet.be 

� Carly Bauters  
0478/45.74.16 
055/61.30.65 
camimazo@telenet.be 

 Jan Van Rillaer  
 
0496/84.60.59 
jan.van.rillaer@telenet.be 
 

 Ben Ghyselinck  
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 

 

 

COMPETITIEGROEPEN 

 

SPRINT-HORDEN-SPRINGEN 

 Audrey Baguet  
licenciaat L.O. 
trainer B sprint-horden 
trainer A ver-hinkstap 
0479/67.54.37 
a_baguet@hotmail.com 

 
 

Nienke De Waele  
aspirant-initiator 
 
 
0479/56.44.93 
de.waele.nienke@live.be 

 

Ilse Van Nerom  
trainer A sprint-horden 
trainer B springen 
0476/72.66.77 
ilse.van.nerom@telenet.be  

Hanne Van Hessche  
aspirant-initiator 
 
0476/36.57.81 
hanne_van_hessche@hotmail.com 

dinsdag van 18u tot 19u45   
donderdag van 18u tot 19u45:   kracht en/of stabili satie 
vrijdag van 18u tot 19u45 
zondag van 10u tot 11u45 

 
 
HALVE FOND-FOND 
 

 

Marc Bogaert  
(kadetten/scholieren) 
Regent L.O. 
0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 
 

woensdag van 18u tot 19u45 
vrijdag van 18u tot 19u45 
zondag van 10u tot 11u45 

 

 

Tim Van Coster  
(junioren/senioren/masters) 
trainer B halve fond-fond 
0472/49.40.04 
timvancoster@hotmail.com 

dinsdag van 18u tot 19u45 
vrijdag van 18u tot 19u45 
zondag van 10u tot 11u45 
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Koninklijke Atletiek Sport     

Vereniging Oudenaarde 

        nodigt u allen uit naar het  

        eetfestijn 
zaterdag 14 april 2018 vanaf 18u 

zondag 15 april 2018 vanaf 12u 

in de kantine  

Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat 89,  Oudenaarde 

 

gebraden kalkoenfilet of scampi 
   met groenten en frietjes/pasta 

volwassenen    16 euro 

kinderen < 12 jaar       10 euro 

leden t.e.m. miniem       10 euro 

  

KASVO-leden kunnen hun waardebon(nen) inwisselen voor een of meerdere 

toegangskaarten !     (let wel : waardebon zelf geldt niet als toegangsbewijs).  

Kaarten te verkrijgen in de kantine. 
 

Reserveren kan ook via mia.slabbaert@skynet.be  

(titel mail : BESTELLING KAARTEN EETFESTIJN ; vermeld duidelijk naam en voornaam, 

aantal kaarten voor kinderen/volwassenen en keuze kalkoen/scampi)  

met overschrijving op BE58 3900 4548 5779 (voor woe 4 april 2018). 

 

Tafel voor groep reserveren mogelijk via mia.slabbaert@skynet.be  

(titel mail : TAFELRESERVATIE). 
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ZOMERJEUGDSPORTKAMP
MAANDAG 30 JULI TOT EN MET VRIJDAG 3 AUGUSTUS

�

�

�

�

�

�

 

 

 

van 0 naar 5 km in 10 weken 
begeleide trainingen op woensdag- en vrijdagavond 

vanaf 18 april 2018 
trainingen starten om 17u30 

burgemeester Thienpondtstadion 

Leopoldlaan      9700 Oudenaarde 

 

Inschrijvingsgeld: 20 euro 

(verzekering en mogelijkheid tot douchen na de training inbegrepen) 

    Info op:      www.kasvo.be 

     atletiekoudenaarde@hotmail.com 

     de.groote.geert@skynet.be 

        dit is een organisatie van atletiekclub KASVO Oudenaarde 

�

�

�

Elk jaar biedt onze club een paas- en een 
zomersportkamp aan voor kinderen 
tussen 6 en 13 jaar om kennis te kunnen 
maken met alle takken van atletiek en 
ervaren rotten kunnen hun technieken 
wat bijschaven.  

Deze kampen staan open voor zowel 
KASVO-atleetjes als voor niet-
aangesloten kinderen.  

Begeleiding door ervaren jeugdtrainers. 

Kostprijs:  
�  120,00 (niet KASVO-leden)  
�  110,00 (KASVO-leden)  
 
Vanaf geboortejaar 2012 tot en met geboortejaar 2005  
van 9u00 tot 16u00 (opvang vanaf 8u00 tot 17u00)  
 
Inschrijving is pas definitief na betaling van het verschuldigde bedrag  
(te betalen vóór 15 juli 2018)  
 
Elke middag gratis verse broodjes en een drankje, 2 T-shirts per deelnemer. �
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Goud was er voor Marie Bilo op de
800m (2.18.45 CR), zilver voor Ilana
Hanssens op de 400m (57.92 CR) en
Sten Geenens in het hoogspringen
(1m88) en brons voor Jelle Vandriessche 
op de 200m (24.01). Jelle liep ook een
sterke 60m en miste op een haar na
de finale.
 
Kaat Vanderbauwhede liep een
goede 60m en 200m maar was niet zo
te spreken over baan 2.
 
Amber Vanderbeken verraste ieder-
een en zichzelf door haar tijd op de
400m met een paar seconden te ver-
beteren tot 61.98 goed voor een 5de
plaats. Febe Vandewalle wierp haar
kogel 10m10 ver, goed voor een 8ste
stek.
 
Hervé De Cremer (58.14) en Killian
Mersseman (61.25) liepen beiden een
dik persoonlijk record op de 400m.
Kaat Demetter liep een mooie 60m
(8.04) en een sterke 200m (26.59).
Femi de Vleeschauwer sprong 3m20
met de polsstok en dit leverde haar een
5de plaats op.
 
Arnaud De Cremer stootte de kogel
13m25 ver goed voor een 7de plaats.
Joren Van Dorpe deed 2.09.75 over
zijn 800m.
 
Pechvogels van de dag Pepijn Neu-
ville en Dries Van Schuylenbergh in
dezelfde reeks op de 400m. Door trek-
en duwwerk van een andere atleet
kwamen beiden bijna ten val en ston-
den ze even stil. Ze liepen uit en kwa-
men rond hun PR uit... Hier had meer
ingezeten, maar dat is het risico van
een 400m indoor.
 
--- Ilse ---

SPORTREFERENDA

In de jaarlijkse sportreferenda in Ou-
denaarde en de omliggende gemeen-
ten scoort KASVO opnieuw heel sterk.
 
Eind januari mocht Margo Van
Puyvelde zich al sportvrouw van de
stad Oudenaarde noemen en ook in
Maarkedal werd ze verkozen tot sport-
figuur van het jaar.
 
Op deze avond werd ook Sten
Geenens verkozen tot Sportbelofte en
werden Kaat Demetter en Dieter
Geenens gehuldigd voor hun behaal-
de titels.

Onze masters kwamen naar jaarlijkse
gewoonte met een pak medailles terug
van het BK.

 
In Zingem werd Jelle Vandriessche 
verkozen tot sportbelofte en Worte-
gem-Petegem huldigde Stijn Thienpondt 
omwille van zijn titels in het veldlopen.

BK INDOOR
MASTERS
10/03/2018

 
Met niet minder dan 6 Belgische titels,
1x zilver en 2x brons werd een punt
gezet achter het indoorseizoen.
 
Conny Rogiers en Wim Huwel kroon-
den zich tweemaal tot Belgisch kampi-
oen, Hilde Vanhessche (met clubre-
cord 1.500m) en Dieter Geenens (ook
nog eens brons) één maal.

 
Christophe De Vriese werd tweede
op de 200m (met clubrecord) en Ste-
ven Lucas behaalde brons.
 
Aangezien dit BK tevens als provinci-
aal kampioenschap diende, haalden
de hierboven vermelde atleten dus
uiteraard ook het provinciale podium.
Voor Franka Bogaert, vierde op het
BK, was er zo ook provinciaal zilver.
 
Dit bracht het medailletotaal van de
indoorwinter op 48 stuks, 7 meer dan
vorig jaar

 

www.jong.kasvo.be 

DE WEBSITE VAN EN VOOR DE JONGE ASVO-ATLEET 
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ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD......

VELDLOOP
IEPER

21/01/2018
Ben Heren 2009:
GOUD voor Danté Loman,
Leandro Potvin (16)
 
Pup Dames 2007:
Maité Potvin (4)
 
Min Dames 2005:
BRONS voor Danaë Loman

VELDLOOP
ZOTTEGEM
28/01/2018

Hele mooie opkomst van onze KAS-
VO-atleten op de cross van Zottegem,
weer terug na een jaartje afwezigheid.
44 van onze roodzwarten bereikten de
aankomst, 5 medailles kwamen mee
naar Oudenaarde.

 
Ben Dames 2010:
Floor Cosyns (4), Emma Waelkens 
(9), Geike Baele (10), Celestien
Kesteleyn (14), Lore Glorieux (15)
 
Ben Dames 2009:
Nanou Van Gasse (5), LanaTurpin 
(10), Noémie Vanden Daele (13),
Saartje Heirman (17), Anais Depasse 
(19), Chloé Van Overwaele (20), Si-
rine Guerfal (21)
 
Ben Heren 2010:
Iljo Gosseye (ZILVER), Mathis
Vrijens (4), Sander Fouquaert (18)
 
Ben Heren 2009:
Matisse Demeulemeester (BRONS),
Leandro Potvin (7), Milos Dewaele 
(8), Arne VanGansberghe (13), Ba-

sile Vlassenroot (18), Lars Petereyns 
(25), Mauro Provost (26)

 
Pup Dames 2008:
Elodie Van Rillaer (4), Marte Chiers 
(7), Cato Chiers (11)
 
Pup Dames 2007:
Astrid Meuleman (8), Catho De
Cremer (13)
 
Pup Heren 2008:
Thibo Kesteleyn (11), Robbe Van
Overmeiren (14), Thomas Lerouge 
(19)
 
Pup Heren 2007:
Senne Ketsman (7), Leandro
Vandendriessche (15), Efraim Mou-
ton (22)

 
Min Dames 2006:
Yana Verheylesonne (11), Lara
Heyse (16), Eva Grijp (17)
 

Min Dames 2005:
Flore De Schepper (GOUD), Tess
Moerman (BRONS)

 
Min Heren 2006:
Juul Vander Beken (BRONS), Isido-
re Vlassenroot (11)
 

Min Heren 2005:
Lars Meuleman (5), Jorre Hanssens 
(8), Arthur De Block (16), Bruno
Maes (21)

KVV MINIEMEN
SVS

31/01/2018

Min Dames 60m:
Flore De Stercke: 8.78, finale 8.80
Nina Detemmerman: 8.88
Manu Garcia: 9.73
 
Min Dames 200m:
Flore De Stercke: 28.85
Danaë Loman: 29.82
 
Min Dames 800m:
Flore De Schepper: 2:30.97 (BRONS)
Danaë Loman: 2:36.94
 
Min Dames Hoog:
Nina Detemmerman: 1m30
Flore De Schepper: 1m25
 
Min Dames Ver:
Manu Garcia: 2m80
 
Min Heren 60m:
Jorre Hanssens: 9.21
 
Min Heren 800m:
Lars Meuleman: 2:30.65 (CLUBRECORD!)
Jorre Hanssens: 2:41.65
 
Min Heren Kogel:
Lars Meuleman: 8m65 (ZILVER)

PK VELDLOPEN
LOKEREN
04/02/2018

Ben Dames 2010:
Floor Cosyns (12), Geike Baele (21)

Ben Dames 2009:
Nanou Van Gasse (8), Lana Turpin 
(18)
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Ben Heren 2010:
Iljo Gosseye (6), Mathis Vrijens (14),
Mathis Naudts (38)
 
Ben Heren 2009:
Danté Loman (ZILVER), Mano
Bogaert (15), Matisse Demeule-
meester (16), Milos Dewaele (21)
 
Pup Dames 2008:
Elodie Van Rillaer (9)

Pup Dames 2007:
Maité Potvin (20), Zoë Bauters (35)

Pup Heren 2008:
Robbe Van Overmeiren (41), Tho-
mas Lerouge (44)

Pup Heren 2007:
Senne Ketsman (6), Leandro Van-
dendriessche (30), Yasin Verschelden 
(54)

Min Dames 2006:
Sara Willaert (14)

Min Dames 2005:
Flore De Schepper (ZILVER), Danaë
Loman (7), Jenna Dreelinck (12)
 
Min Heren 2006:
Juul Vander Beken (8), Leko
Gosseye (25), Bent De Vriese (27),
Isidore Vlassenroot (51)
 
Min Heren 2005: 
Jorre Hanssens (30), Daan Rogge 
(43), Arthur Deblock (46), Ilhan
Verschelden (48), Jasper Delmeiren 
(53), Matteo Bauters (57)

3 jeugdatleten zakten af naar Rotse-
laar voor het “Kampioenschap van
Vlaanderen Veldlopen, editie 2018”
 
Ben Jongens:
Mano Bogaert – 11de plaats
Pup Meisjes:
Maité Potvin – 11de plaats
Min Meisjes:
Flore De Schepper – 7de plaats

KVV
VELDLOPEN
ROTSELAAR
11/02/2018

AFLOSSINGEN
KAAG

18/02/2018

Het orgelpunt van het indoorseizoen,
dat zijn de 4x200m aflossingen in de
topsporthal te Gent.
 
Een hectische voorbereiding voor de
trainers om alle ploegjes samen te
stellen. Puzzelen en schuiven omdat
atleetjes net in deze week ziek zijn
geworden. Extra atleetjes proberen
warm te maken om ook deel te nemen
aan dit topspektakel.
 
Voor de nieuwkomers in onze club is
dit best een heel ingrijpend evene-
ment: de drukte, het gewriemel bij de
start, supporters die met z’n allen hun
favoriete ploeg naar de overwinning
proberen te schreeuwen.
 
Zonder afbreuk te willen doen aan de
prestaties die door onze clubgenootjes
werden geleverd tijdens de individuele
nummers, want ook daar werden
mooie PR’s gelopen, gesprongen,
geworpen, zullen we het hier uitslui-
tend over de aflossingen hebben.
 
Beginnen doen we met benjamins
meisjes: met maar liefst 4 ploegen
kwamen deze goedlachse dames aan
de start:
Ploeg 1 => 2.32.18 => 5de plaats
– Turpin Lana
– Depasse Anaïs
– Heirman Saartje
– Van Gasse Nanou

Ploeg 2 => 2.50.92 => 16de plaats
– Waelkens Emma
– Guerfal Sirine
– Cosyns Floor
– Kesteleyn Celestien
Ploeg 3 => 2.50.96 => 17de plaats
– Van Overwaele Chloé
– Vanden Daele Noémie
– Glorieux Lore
– Baele Geike
Ploeg 4 => Niet aangekomen
– Van Brabander Xanthe
– Langeraert Maud
– Teirlinck Jade
– Kenis Eva
 
 
2 ploegen bij de benjamins jongens:
Ploeg 1 => 2.21.72 => Brons
– Loman Danté
– Gosseye Iljo
– Dewaele Milos
– Bogaert Mano
Ploeg 2 => 2.46.27 => 17de plaats
– Fouquart Sander
– Provost Mauro
– Potvin Leandro
– Ooms Senne
 

 
3 ploegen bij de pupillen meisjes:
Ploeg 1 => 2.13.08 => 8ste plaats
– De Clercq Camille
– Chiers Marte
– Van Rillaer Elodie
– Chiers Cato
Ploeg 2 => 2.18.14 => 11de plaats
– Meuleman Astrid
– Potvin Maïté
– Bastil Julie
– De Cremer Catho
Ploeg 3 => 2.37.78 => 21ste plaats
– Callebaut Amélie
– Kesteleyn Celestien (ben)
– Demoor Estelle
– Atlete AVLO
 
 
2 ploegen bij de pupillen jongens:
Ploeg 1 => 2.08.99 => 6de plaats
– Van Overmeiren Robbe
– Kesteleyn Thibo
– Vandendriessche Leandro
– Ketsman Senne
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Ploeg 2 => 2.16.56 => 12de plaats
– Lerouge Thomas
– Loman Danté (ben)
– Hadj Ahmed Adam
– Atleet VS
 
 
2 ploegen bij de miniemen meisjes:
Ploeg 1 => 1.56.81 => Brons
– De Stercke Flore
– Bastil Margaux
– Willaert Sara
– De Schepper Flore
Ploeg 2 => 2.12.73 => 17de plaats
– Verheylesonne Yana
– De Vriese Tess
– Ysebaert Aude
– Heyse Lara

 
 
1 ploeg bij de miniemen jongens:
Ploeg 1: => 2.01.48 => 10de plaats
– Meuleman Lars
– Deblock Arthur
– Hanssens Jorre
– Gosseye Leko
 
 
Tot slot willen we onze trainers bedan-
ken om de ploegen samen te stellen,
de aflossingen te trainen en op de
wedstrijd zelf alles in goede banen te
leiden.

Ben meisjes 2009 (67):
Anais Depasse (50)
 
Ben jongens 2009 (90):
Danté Loman (GOUD)
Milos Dewaele (23)
Matisse Demeulemeester (32)
Leandro Potvin (51)
 
Pup meisjes 2008 (86):
Elodie Van Rillaer (20)
 
Pup meisjes 2007 (98):
Maité Potvin (31)
Marta Moreels (83)
Zoë Bauters (87)

BK VELDLOPEN
BRUSSEL
25/02/2018

 
Pup jongens 2008 (102):
Thomas Lerouge (80)
 
Pup jongens 2007 (97):
Senne Ketsman (26)
Leandro Vandendriessche (62)
 
Min Dames 2005 (80):
Flore De Schepper (5)
Danaë Loman (21)
 
Min jongens 2005 (91):
Mauro Moreels (78)

Miniemen meisjes:
 
Flore De Stercke:
60m => 8.67,
150m => 21.03,
Ver => 4m05
 
Amber De Visscher:
60m => 9.63,
150m => 23.56,
Ver => 3m64
 
Tess De Vriese:
60m => 9.64,
150m => 23.57
 

INDOOR EA
24/02/2018

Benjamins meisjes 2009:
Lana Turpin (13)
 
Benjamins jongens 2009:
Danté Loman (Goud)
 
Miniemen meisjes 2005:
Danaë Loman (Zilver)

VELDLOOP
FLAC-ARDO
04/03/2018

INDOOR RCG
11/03/2018

Het winterseizoen loopt op zijn einde,
de laatste indoorwedstrijd in onze
“winter thuishaven” de Topsporthal te
Gent werd zondag georganiseerd door
RCG.
 
Wie dacht dat dit voor veel atleten een
“verplicht nummertje” zou zijn, was
eraan voor de moeite. Alle supporters
zaten op het puntje van hun stoel in de
veel te warme arena, voor een namid-
dag topsport.
 
14 KASVO jeugdatleten zakten af naar
de goedgevulde sporthal om de spikes
voor een laatste maal aan te binden
deze winter.
En of ze voor spektakel hebben ge-
zorgd!
Onze roodzwarte youngsters zorgden
maar liefst voor 3 clubrecords, 4 me-
dailles (2 x goud, 1 x zilver en 1 x
brons), 14 Oudenaardse “top 10 aller-
tijden” noteringen, en 26 persoonlijke
records.
 
Ben Heren: Leandro Potvin
Pup Heren: Senne Ketsman
Min Heren: Mateo Bogaert
Pup Dames: Maité Potvin, Cato
Chiers, Marte Chiers, Camille De
Clercq, Julie Bastil
Min Dames: Sara Willaert, Flore De
Stercke, Nina Detemmerman, Aude
Yserbaert, Tess De Vriese, Margaux
Bastil.
 
Medailles en clubrecords:
Maité Potvin: GOUD + CLUBRE-
CORD bij het hoogspringen pupillen
dames (1m35)
Margaux Bastil: GOUD + CLUBRE-
CORD op de 60m horden miniemen
dames (9.95)
Sara Willaert : ZILVER + GEDEELD
CLUBRECORD met Margaux op de
60m horden miniemen dames (9.95)
Cato Chiers: BRONS op de 60m pu-
pillen dames (8.96)
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KVV VELDLOPEN  ROTSELAAR  11/02/2018 
2200m kadetten meisjes 2003 1.Marie Bilo Vlaams kampioene 
 3.Laure Bilo  
4200m masters dames 11.Hilde Vanhessche Vlaams kampioene W45 

�

�

BK indoor AC  GENT 17/02/2018 
1500m AC dames 3.Hanne Reynaert �
Hoogspringen AC dames 1.Hanne Van Hessche Belgisch kampioene 

�

�

BK INDOOR STUDENTEN GENT 23/02/2018 
hoogspringen AC dames 2.Nienke De Waele  

�

�

BK VELDLOPEN  BRUSSEL 25/02/2018 
600m benjamins jongens 2009 1.Danté Loman Belgisch kampioen 
2500m kadetten meisjes 2003 1.Marie Bilo Belgisch kampioene 

�

�

BK INDOOR KAD/SCHOL  GENT 04/03/2018 
800m kadetten meisjes 1.Marie Bilo Belgisch kampioene�
200m kadetten jongens 3.Jelle Vandriessche �
400m scholieren meisjes 2.Ilana Hanssens �
hoogspringen scholieren jongens 2.Sten Geenens �

�

�

BK EN PK INDOOR MASTERS  GENT 10/03/2018 
60m masters heren M35 5.Christophe De Vriese PK3 
60m masters heren M45 3.Dieter Geenens PK2 
200m masters heren M35 2.Christophe De Vriese provinciaal kampioen 
200m masters heren M50 1.Wim Huwel Belgisch kampioen 
400m masters heren M50 1.Wim Huwel Belgisch kampioen 
60m horden masters heren M45 1.Dieter Geenens Belgisch kampioen 
kogelstoten 7,26kg masters heren M45 3.Steven Lucas PK2 
1500m masters dames W45 1.Hilde Vanhessche Belgisch kampioene 
 4.Franka Bogaert PK2 
hoogspringen masters dames W55 1.Conny Rogiers Belgisch kampioene 
kogelstoten 3kg masters dames W55 1.Conny Rogiers Belgisch kampioene 

�

�

����
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VELDLOOP ZOTTEGEM                             28/01/2018

PK VELDLOPEN                              LOKEREN     04/02/2018
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BK VELDLOPEN                           BRUSSEL     25/02/2018

INTERNATIONALE JEUGDAFLOSSINGEN          18/02/2018 
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slagerij- traiteur 't Culinairke 

koude en warme buffetten 

fondue - gourmet 

 

 

 

 

Maarkeweg 67 

9680 Maarkedal 

Tel. 055 31 30 66  

www.culinairke.be 

culinairke@telenet.be 

 

 

 

 

 

 

UW PUBLICITEIT HIER? 

Wenst U onze club te sponsoren?  

Of kent U iemand die onze club financieel wil steunen?!!  

 

We beschikken over een waaier aan mogelijkheden, zodat sponsoring steeds 

kan aangepast worden in functie van de interesse en budget.  

 

Voor verdere info en het bekomen van een SPONSORDOSSIER kan u steeds 

terecht bij  

één van de bestuursleden (bestuurkasvo gmail.com) 
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In het clubblad 355 van maart 2017
eindigde het artikel over 1928 met de
overtuiging dat 1929 succesrijk zou
worden voor ASVA (nu KASVO).
 
En inderdaad, de “voetloop” van 14
februari 1929 zal schitterend worden
belooft de reporter van het artikel in de
Scheldeklokke van 3 februari. Alle
grote clubs van het land sturen hun
beste atleten naar de scholierenloop
van 4 km. En letterlijk “ Er zullen spe-
ciale prijzen gegeven worden van de
nieuwelingen en de leden van de
voetbalclubs van het omliggende. Dat
al wie denkt mee te doen, zich maar
ras aan de oefening stelle en zich late
inschrijven”.

 

 

 
Het verslag van de voetloop, lees
cross, dat op 24 februari verscheen in
voormeld weekblad publiceren wij
hierbij integraal om u in de juiste stem-
ming van dat jaar te brengen.
 

KASVO VOOR WOII
HET JAAR 1929

 
In het BK voor scholieren wonnen onze
lopers de Beker des Konings als beste
club met een 4e,5e,9e,14e en 15e
plaats. Zie de foto van het zegevieren-
de ASVA-team. 

 
 
Enkele weken later op 14 april zou de
“Groote Prijs L Thienpont en De Bis-
schop” plaats vinden, maar door on-
voorziene omstandigheden werd die
verschoven naar 21 april. De wegwij-
zer: Kaai (vertrek) Tusschenbruggen,
Patersplein, Eyndries, Dijkstraat, Sta-
tiestraat, Tacambaro, Hoogstraat,
Markt, Kasteelstraat en tweemaal
Bergstraat, St. van Aalst, Smisse-
straat, Edelareberg, Leupegem, Door-
nikstraat, Kaai-aankomst. 10 km.
En dat was een cross. Waren die
wegen dan nog allemaal onverhard?
 
De uitslag
1. De Fleurquin AAG
2. Degrande USG
3.Viseur USG.                                            
 
Onze scholieren wonnen de Schaal De
Bisschop.
 
In oktober wordt het lokaal overge-
bracht naar ’t Hotel du Nord Statie
Audenaerde.
 
En op het einde van die maand heeft
een propagandacross plaats te Wel-

den waar een nieuwe vedette wordt
ontdekt maar waarvan ik u de naam
onthoud omdat er later geen sprake
meer zal zijn van deze belofte.
 
Het laatste artikel dat jaar over ASVA
vinden we terug op 27 november en
daarin staat de uitslag van de “Cross
van Le Soir”.
De ASVA-scholieren plaatsten zich als
volgt: 3. Herman  6. Van Heuverzwyn 
12. Dekens Eyne  19. Laemont
Ronse 25. De Potter Etickhove.
 
Dat jaar werden nog enkele crossen
betwist met steeds dezelfde namen op
de voorgrond.
 
Conclusie:
ASVA bevestigde in 1929 dat de nog
jonge club reeds schitterende presta-
ties kon voorleggen zowel bij de seni-
ores als bij de scholieren. De naam van
een vooraanstaande lopersclub was
definitief gevestigd.  Wat wordt het in
de jaren 30 van vorige eeuw? Blijf
lezen!
 
Roger Peyskens
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SPORTPUZZEL 13

OPLOSSING SPORTPUZZEL 12

Bernard Demetter
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DISCUS EN KOGEL
FETHROWERS

Onze werpers trainen nu samen met de atleten van VS bij Filip Eeckhout (FEThrowers).
Na elke wedstrijd kan je een verslagje vinden op https://fethrowers.com/.
Een selectie uit deze verslagen vind je in dit rubriekje.

SVS INDOOR
07/02/2018

De SVS indoorwedstrijd te Gent
(07/02) is traditiegetrouw een leuk
tussendoortje. Door het grote aantal
deelnemers, het lange wachten en
slechts 3 pogingen per wedstrijd is het
niet altijd evident om de juiste focus te
vinden. Toch slaagden 3 van onze
werpers erin een persoonlijk record te
vestigen. Hieronder kan je een be-
knopt overzicht vinden van de gelever-
de prestaties.
 
 
Bij de cadetten zagen we 2 meisjes de
ring betreden. Beide kenden een wat
moeizame wedstrijd. Tine Bauwens
haalde 6m18. Febe Vandewalle (AS-
VO) liep eerst een 60m (9″17) waarna
ze 9m83 liet opmeten in het kogelsto-
ten.
 
Eindigen doen we met de man die als
eerste mocht aantreden vandaag.
Scholier Arnaud De Cremer had een
prima opwarming maar tijdens de
wedstrijd kende hij 2 nulworpen waar-
door hij z’n laatste worp wat op “safe-
ty” stootte. Met 12m23 trok hij toch nog
aan het langste einde en won zijn
wedstrijd.

Op zaterdag 10 februari trokken Ste-
ven en Lode Lucas (ASVO) richting
Tienen voor een indoorwedstrijd.

INDOOR TIENEN
11/02/2018

 
Hieronder kan u een kort verslagje
vinden van hun prestaties. Dankjewel
Steven voor dit leuke overzicht.
 
Deze namiddag zijn Lode (JUN) en ik
(M45) naar Tienen getrokken voor een
wedstrijdje kogel.
 
Lode startte goed in het inwerpen met
weer eens één hele goeie worp van
11m50 (of meer?). Maar van zodra de
wedstrijd begon was al het goede weg.
Pas bij worp 4, 5 én 6 haalde hij de
10m50 met 10m55 als beste. We ont-
houden het goede en hopen dat het
over 2 weken beter is in Gent. Dat zal
normaal zijn laatste indoorwedstrijd
worden van dit seizoen.
 
Bij mij is het altijd afwachten wat het
lichaam op de dag van de wedstrijd
zegt maar belangrijker was dat ik er zin
in had. Resultaat : behalve de eerste
worp (nul) alles voorbij de 10m75 met
ééntje 11m06 (SB). Maar in de opwar-
ming had ik ook één hele goeie. Moei-
lijk in te schatten hoe ver het was maar
het voelde goed en misschien ergens
tussen 11m30 en 11m50.
 
Reporter ter plaatse,
Steven Lucas.

BK INDOOR
STUDENTEN
23/02/2018

Op 23 februari was het aan de studen-
ten om de topsporthal in te palmen. Elk
jaar trekken er heel wat studenten
richting Gent voor dit Belgisch kampi-
oenschap. Ook de FEthrowers waren
van de partij.
 
Lode Lucas (JUN -ASVO) mocht het
vandaag in zijn allereerste wedstrijd
met de 7,26 kg zware kogel opnemen
tegen niemand minder dan Philip Mi-
lanov.

 
Lode zit in z’n laatste jaar van het
middelbaar en wou zich al eens meten
met de oudere jongens/mannen, hij liet
zijn kogel landen na een degelijk
9m90.

BINNEN 
EN 

BUITEN
24/02/2018

Het werd vandaag een drukke dag
met heel wat (winter-)atletiek.
 
Zo organiseerde ZWAT, naar jaarlijk-
se traditie, reeds voor de 16de keer de
outdoor winter-werpwedstrijd “Thro-
wing on the Rocks”. Wie de ijskoude
temperaturen buiten niet zag zitten,
kon ook naar de Topsporthal te Gent
waar EA haar jaarlijkse indoorwed-
strijd organiseerde. Op beide wedstrij-
den kwamen er FEThrowers in actie.
 
De bedrijvigste vandaag was cadette
Febe Vandewalle. De winter-werp-
wedstrijd te Burcht stond reeds lang op
haar planning. Ze keek er naar uit om
nog eens met de discus te kunnen
gooien. De zon was van de partij maar
ideaal werpweer was het niet door de
schrale meewind en de lage tempera-
tuur. Toch schudde Febe een degelijke
29m10 uit haar mouw en dat met be-
perkte discustraining. Alvast een mooi
begin om op verder te bouwen richting
zomer.
 
Op de terugweg stopte ze nog in Gent
waar ze deelnam aan het kogelstoten.
Ook door kwam ze tot een knap resul-
taat. Ze liet 10m39 opmeten, haar 2de
beste prestatie deze winter.
 
Nog in Gent zagen we vader en zoon
Steven en Lode Lucas aan het werk
in het kogelstoten. Een dag na z’n
debuut met de 7,26kg zette junior Lode
een degelijke prestatie neer met de
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6kg kogel. Zijn 11m17 is dan ook een
mooie afsluiter van zijn indoorseizoen.
 
Steven (M45) kwam tot 10m68, een
resultaat waar hij ongetwijfeld meer
had van verwacht. Op het BK voor
masters binnen 2 weken heeft hij nog
een kans op zijn seizoensbeste
(11m06) wat aan te scherpen

BK KAD/SCHOL
04/03/2018
seizoen in

schoonheid
afgesloten

BK MASTERS
INDOOR

10/03/2018

Het BK cadetten en scholieren (04/03)
is traditioneel de afsluiter van een kort
maar intens indoorseizoen. Enkel de
masters strijden volgende week zater-
dag nog om hun Provinciale en Belgi-
sche titels.
 
Vandaag zagen we 3 FEThrowers in
de kogelring, met Febe, Arnaud en
Myrthe waren we in 3 van de 4 wed-
strijden vertegenwoordigd. Allen deden
ze hun uiterste best en konden ze een
finaleplaats bemachtigen.
 
Cadet Febe Vandewalle (ASVO)
mocht in de voormiddag de spits afbij-

Met het Belgisch en Provinciaal kam-
pioenschap voor masters (10/03) werd
er voor de FEThrowers definitief een
punt gezet achter het indoorseizoen.  
 
Voor het eerst deze winter kwam onze
trainer in actie. Door een hardnekkige

ten. Het werd voor onze werpers de
dag van de uitstekende opwarmingen.
 
Zo zagen we Febe knappe worpen
produceren tot het voor “echt” was.
Haar eerste worp was degelijk met
10m10 en deed ons verlangen naar
meer. Jammer genoeg kon ze zich niet
meer verbeteren en bleef het bij deze
afstand en de 8ste plaats.
 
Bij eerstejaars scholier Arnaud De
Cremer (ASVO) verliep het inwerpen
eveneens vlotjes om daarna eerder
moeizaam in de wedstrijd te komen.
Met z’n laatste poging zette hij z’n
mindere wedstrijd knap recht en be-
haalde zo een 6de plaats met 13m66.
 
Broer Hervé liep bij de kadetten een
knappe 400m in 58″14 en werd daar-
mee 10de

elleboogblessure, liet hij het indoorsei-
zoen aan zich voorbij gaan maar voor
dit masterskampioenschap maakte hij
echter en uitzondering…
 
Filip Eeckhout (M35) trok, zonder de-
gelijke voorbereiding en met slechts
enkele trainingsworpen in de benen,
richting Gent. Stiekem hoopte hij op
15m. Het was immers van 1998, als
junior, geleden dat hij indoor deze af-
stand niet zou halen.
 
20 jaar later was het opnieuw zover. In
z’n eerste beurt haalde hij 14m90 en
kon zich daarna niet meer verbeteren.
 
Het lange wachten tussen de verschil-
lende worpen en een veel te warme
topsporthal zaten hier waarschijnlijk
wel voor iets tussen. Geen 15m maar
wel een nieuwe Provinciale en Belgi-
sche titel erbij met een degelijke pres-
tatie gezien de omstandigheden… dus
tevreden!
 
In dezelfde wedstrijd bij de masters
M45 zagen we Steven Lucas (ASVO)
wat worstelen met z’n techniek. Hij
kwam tot 10m39 en kon zo nog 2de
worden op het Provinciaal en 3de op
het Belgisch kampioenschap.
 
Steven hoopte vooral op een goede
prestatie gezien zijn laatste trainingen
en het inwerpen. Jammer als dit dan
net vandaag niet lukte.
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zaterdag 7 april 2018 Open Interregio Jeugdcup Deinze 
 

zaterdag 21 april 2018 Beker van Vlaanderen pup-min meisjes Oostende 
 

zondag 22 april 2018 Beker van Vlaanderen pup-min jongens Roeselare 
 

zaterdag 28 april 2018 Open Interregio Jeugdcup Maldegem 
 

zaterdag 28 april 2018 provinciaal kampioenschap AC Lebbeke  

zondag 29 april 2018 provinciaal kampioenschap AC Deinze  

 

 

 

 

zaterdag 5 mei 2018 Beker van Vlaanderen kad-schol meisjes Ieper  

zondag 6 mei 2018 Beker van Vlaanderen kad-schol jongens Oudenaarde  

zaterdag 12 mei 2018 Open Interregio Jeugdcup Aalter  

zaterdag 12 mei 2018 Beker van Vlaanderen AC dames Heusden-Zolder  

zondag 13 mei 2018 Beker van Vlaanderen AC heren Brugge  

 

 

 

 

zaterdag 2 juni 2018 Open Interregio Jeugdcup Ertvelde  

zondag 10 juni 2018 Beker van Vlaanderen masters Lebbeke  

zaterdag 23 juni 2018 provinciaal kampioenschap jeugd Gent  

zaterdag 30 juni 2018 Open Interregio Jeugdcup Oudenaarde  

 

 

 

 

vrijdag 13 juli 2018 Rosine Wallezmeeting Oudenaarde  

 

 

 

WEDSTRIJDKALENDER

APRIL 2018

�0�(�,����������
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dinsdag 7 augustus 2018 vakantiemeeting Oudenaarde + open PK steeple  

zaterdag 18 augustus 2018 Open Interregio Jeugdcup Gentbrugge  

woensdag 22 augustus 2018 vakantiemeeting Oudenaarde + open PK 10.000m en 
memorial Rachel Hanssens 

 

zondag 26 augustus 2018 Open Interregio Jeugdcup Gent  

 

 

 

 

zondag 2 september 2018 provinciaal kampioenschap aflossing Gentbrugge  

zaterdag 22 september 2018 provinciaal kampioenschap meerkamp Sint-Niklaas  

zondag 23 september 2018 provinciaal kampioenschap meerkamp Sint-Niklaas  
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