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Beste KASVO-leden en -sympathisanten,
 
De grootste KASVO-organisatie van het winterseizoen, onze Memorial Valentien De Smet, is achter de rug en opnieuw
goed verlopen. Met 923 deelnemers (ter vergelijking: 861 in 2016, 764 in 2015) mogen we van een waar succes
spreken. De commentaren op de kwaliteit van de organisatie zijn eensluidend positief. Onze eigen atleten slaagden
erin 4 overwinningen te behalen, en dit bij de miniemen, de kadetten, de scholieren en de junioren – veelbelovend
voor de toekomst! Het bestuur dankt alle medewerkers, en in het bijzonder de zeldzame moedigen die op maandag
voor de afbraak van het parcours en het opruimen hebben gezorgd.
 
Medewerkers: het lijkt in de meeste op vrijwilligers draaiende verenigingen niet gemakkelijk er voldoende te vinden.
Wij slagen er steeds weer in alles voor elkaar te krijgen, maar om de motivatie van onze vaste medewerkers vol-
doende hoog te houden is het toch wenselijk dat af en toe ook anderen eens bijspringen. Het eetfestijn van zaterdag
14 en zondag 15 april is daarvoor een uitstekende gelegenheid; enkele mensen die zich gedurende korte tijd vrijma-
ken: een wereld van verschil!
 
Intussen is ook het programma van onze zomermeetings gekend. Met het toekennen van de organisatie van de
Beker van Vlaanderen voor kadetten en scholieren jongens (zondag 6 mei), het provinciaal kampioenschap steeple
(dinsdag 7 augustus) en het provinciaal kampioenschap 10.000m (woensdag 22 augustus) bevestigt de Vlaamse
Atletiekliga het vertrouwen in onze vereniging en werking. Ook onze klassiekers, de Interregio Jeugdcup en de
Rosine Wallezmeeting, staan opnieuw op de kalender. Voor de allerjongsten is er eind augustus een Kids’ Athletics.
 
De resultaten op het provinciaal kampioenschap indoor, waar we maar liefst 16 medailles behaalden, doen vermoe-
den dat we ook deze zomer sterk voor de dag zullen komen. Onze kadetten en scholieren jongens hebben zeker de
kwaliteiten om in eigen stadion de promotie naar de hoogste afdeling in de interclubcompetitie af te dwingen!
 
Kinderen tussen 6 en 13 jaar kunnen nu reeds worden ingeschreven voor het Paassportkamp en het zomersportkamp.
Gezien het grote succes van deze kampen de voorbije jaren, wordt dit best niet te lang uitgesteld; hoe dan ook
worden er immers niet meer atleetjes toegelaten dan onze trainers degelijk kunnen begeleiden. Goede omkadering
en begeleiding van onze atleten blijft immers ook in 2018 onze prioriteit!
 
 
Pieter Demetter
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Memorial Valentien De Smet 9
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Omer
27 januari 2018
zoontje van Lotte Beernaert en Steven De Meester
kleinzoontje van Tine De Cooman en Dirk Beernaert
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AANSPREEKPUNT TRAINERS    VERTEGENWOORDIGER IN BESTUUR 
Audrey Baguet  

 
0479/67.54.37 

a_baguet@hotmail.com 

Marc Bogaert  
 

0476/98.38.53 
mboogie800@hotmail.com 

 

COORDINATIETEAM JEUGD  
Kim De Vos  

 
0473/39.19.91 

kim_de_vos@hotmail.com  
 

Frank Bastil  
 

0473/63.27.16 
frank.bastil@gmail.com� 

 

 

JEUGD 
 
KANGOEROES 

 

Betty Peyskens  
betty.peyskens@telenet.be 

woensdag van 17 tot 18u !!kangoeroes trainen niet tijdens de schoolvakantie s!! 
 
winter (22/11/2017 – 28/02/2018):  Turnzaal   Serpe ntstraat 15   Eine 
zomer (maart – november):  Burgemeester Thienpontst adion 

 

BENJAMINS 

 

Natalie Meirlaen  
aspirant-initiator 
0478/60.68.39 
meirlaen_natalie@telenet.be 

 Ben Ghyselinck  
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 

 

Kim De Vos  
bachelor L.O. 
trainer B halve fond-fond 
0473/39.19.91 
kim_de_vos@hotmail.com �

Jonas Vandriessche  
 
 
0477/37.32.43 
vandriesschejonas@live.be 

 Kasper Martens  
 
0474/06.01.10 
martenskasper@gmail.com 
 �

Simcke Vandriessche  
 
0470/44.08.96 
simcke.vandriessche@gmail.com 

woensdag en vrijdag van 17 tot 18u 

 

PUPILLEN 

 

Freddy Ketsman  
aspirant-initiator 
0474/48.61.64 
freddysandra@telenet.be 
  

Maloe De Corte  
initiator 
0485/45.89.34 
maloedecorte93@gmail.com 
 

� Ben Ghyselinck  
initiator,in opleiding trainer B 
0472/32.50.71 
ghy_ben@hotmail.com 
 

woensdag en vrijdag van 18u tot 19u30 

 

TRAININGSINFO
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Koninklijke Atletiek Sport     

Vereniging Oudenaarde 

        nodigt u allen uit naar het  

        eetfestijn 
zaterdag 14 april 2018 vanaf 18u 

zondag 15 april 2018 vanaf 12u 

in de kantine  

Burgemeester Thienpontstadion, Prins Leopoldstraat 89,  Oudenaarde 

 

gebraden kalkoenfilet of scampi 
   met groenten en frietjes/pasta 

volwassenen    16 euro 

kinderen < 12 jaar       10 euro 

leden t.e.m. miniem       10 euro 

  

KASVO-leden kunnen hun waardebon(nen) inwisselen voor een of meerdere 

toegangskaarten !     (let wel : waardebon zelf geldt niet als toegangsbewijs).  

Kaarten te verkrijgen in de kantine. 
 

Reserveren kan ook via mia.slabbaert@skynet.be  

(titel mail : BESTELLING KAARTEN EETFESTIJN ; vermeld duidelijk naam en voornaam, 

aantal kaarten voor kinderen/volwassenen en keuze kalkoen/scampi)  

met overschrijving op BE58 3900 4548 5779 (voor woe 4 april 2018). 

 

Tafel voor groep reserveren mogelijk via mia.slabbaert@skynet.be  

(titel mail : TAFELRESERVATIE). 
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MEMORIAL VALENTIEN DE SMET

Dag Martine en Filip, 
Moeke en Vake van Valentien,
Ik ben de mama van Nanou Van Gasse, Benjamin bij Kasvo.
Jullie brief ihkv de Memorial (die een tijdje geleden met de atleetjes werd
meegegeven) heeft ons gezin geraakt. Wij zullen er dan ook morgen zijn
om te supporteren en om Valentien te eren.
Wie weet mogen we elkaar ooit ontmoeten en dan luister ik graag even naar
wie Valentien voor jullie, voor Kasvo, voor familie en vrienden, ... was en
wat ze nog steeds betekent.
 
Ps: opkomst voor morgen: ziet er alvast goed uit! :)
Vele groetjes,
Laure, Jeroen, Finn
Nanou (die veeeeel stress heeft voor de wedstrijd  ) 

 
Het is alweer een tijdje geleden dat onze jaarlijkse veldloop plaatsvond. 
 
Bij deze wens ik persoonlijk iedereen te bedanken die op de een of andere manier meegewerkt heeft om de negen-
de memorial Valentien De Smet terug succesvol te laten verlopen.
 
Dankzij de vele medewerkers is onze jaarlijkse veldloop een vaste waarde in het Vlaamse veldlooplandschap. De
932 atleten kregen terug waar voor zij ieder jaar terug naar Oudenaarde komen,nl. een echte cross, een beetje
modder en een gevarieerde omloop. Echt iets voor de echte crossers.
 
Hartelijk dank aan alle atleten die op deze wijze een eerbetoon brengen aan ons Valentien.
Een speciale dank ook aan alle Oudenaardse atleten die door de modder ploegden. Alle jeugdtrainers samen zorgen
ieder jaar voor een steeds groter aantal eigen atleetjes die hun beste beentjes bovenhaalden om onze veldloop tot
een van de grootste van Vlaanderen te maken. Een extra bedankje voor onze 4x80 lopers die ook de modder trot-
seerden , ook alle andere atletes en atleten die meeliepen om Valentien te eren wens ik hierbij te bedanken.
 
Het geeft toch iedere keer opnieuw een deugddoend gevoel te zien dat velen ons Valentien nog niet vergeten zijn.
 
Ieder jaar opnieuw is het een grote opgave om deze memorial te organiseren. Het is enkel dankzij jullie steun die
wij mogen ervaren dat wij ieder jaar terug de moed vinden om deze moeilijke taak toch tot een goed einde te brengen.
 
Ik reken dan ook op jullie allen om er op 2 december terug een geslaagde Memorial van te maken.
 
Hartelijk bedankt aan iedereen
 
Martine en Filip,
moeke en vake van Valentien
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van 0 naar 5 km in 10 weken 
begeleide trainingen op woensdag- en vrijdagavond 

vanaf 18 april 2018 

trainingen starten om 17u30 

burgemeester Thienpondtstadion 

Leopoldlaan      9700 Oudenaarde 

 

Inschrijvingsgeld: 20 euro 

(verzekering en mogelijkheid tot douchen na de training inbegrepen) 

    Info op:      www.kasvo.be 

     atletiekoudenaarde@hotmail.com 

     de.groote.geert@skynet.be 

        dit is een organisatie van atletiekclub KASVO Oudenaarde 

�

 

 
 

 
 

 
Elk jaar biedt onze club een paas- en een   
zomersportkamp aan voor kinderen tussen 6 en 
13 jaar om kennis te kunnen maken met alle 
takken van atletiek. Ervaren rotten kunnen hun 
technieken wat bijschaven. 
 
Deze kampen staan open voor zowel KASVO-
atleetjes als voor niet-aangesloten kinderen. 
 
Begeleiding door ervaren jeugdtrainers. 

 

  

�  70,00 (niet KASVO-leden)  
�  60,00 (KASVO-leden)  
 
Vanaf geboortejaar 2011 tot en met geboortejaar 2005  
van 9u00 tot 16u00 (opvang vanaf 8u00 tot 17u00)  
 
Inschrijving is pas definitief na betaling  
van het verschuldigde bedrag  
(te betalen vóór 15 maart 2018)  
 
Elke middag gratis verse broodjes en een drankje, 
1 T-shirt per deelnemer 

 

  

  

�3�$�$�6�6�3�2�5�7�.�$�0�3���9�$�1�������7�2�7���(�1���0�(�7�������$�3�5�,�/����������

11



�

�

����



ONDERTUSSEN BIJ DE KASVO-JEUGD......

7 jeugdatleten maakten de oversteek
naar Aalter op zondag 12 november.
Goud was er voor Danté Loman (Ben
2009) en brons voor Iljo Gosseye.

VELDLOOP
AALTER
12/11/2017

VELDLOOP
DEINZE

19/11/2017

In totaal noteerde de organisatie  voor
hun 21ste editie 1560 aangekomen
atleten.
Een drukte van jewelste dus aan de
massa clubtenten.
 
Onder een stralend zonnetje, met
frisse temeraturen, gaven 61 KASVO
jeugdatleten (29 jongens en 32 meis-
jes) het beste van zichzelf.
Mooi om zien dat er dit jaar veel nieu-
we gezichtjes zijn die de smaak van de
wedstrijden te pakken hebben.
De opwarming en begeleiding van
onze jeugd werd verzorgd door trai-
ners Natalie en Jonas.
 
Ben jongens 2010 (78 deelnemers):
Iljo Gosseye (2), Mathis Vrijens (26),
Sander Fouquart (37), Mathis
Naudts (44)

Ben jongens 2009 (97 deelnemers):
Mano Bogaert (1), Matisse Demeul-
emeester (9), Milos Dewaele (28),
Basile Vlassenroot (48), Leandro
Potvin (49), Mauro Provost (96)

 
Pup jongens 2008 (81 deelnemers):
Thibo Kesteleyn (25), Thomas
Lerouge (28), Robbe Van Overmei-
ren (37)
Pup jongens 2007 (91 deelnemers):
Senne Ketsman (6), Leandro Van-
dendriessche (34),  Adam Hadj
Ahmed (43), Yasin Verschelden (79)
 
Min Jongens 2006 (70 deelnemers):
Juul Vander Beken (9), Mateo
Bogaert (21), Leko Gosseye (34),
Isidore Vlassenroot (61)
Min Jongens 2005 (80 deelnemers):
Lars Meuleman (13), Jorre Hanssens 
(40), Ilhan Verschelden (48), Daan
Rogge (61), Jasper Delmeiren (67),
Bruno Maes (70), Mauro Moreels 
(74), Matteo Bauters (78)
 
Ben meisjes 2010 (56 deelnemers):
Geike Baele (11), Floor Cosyns (13),
Jade Teirlinck (17), Julie Vercamst
(30), Lore Glorieux (41), Celestien
Kesteleyn (42)
Ben meisjes 2009 (88 deelnemers):
Xanthe Van Brabander (48), Giulia
Desmaele (56), Maud Langeraert 
(57), Saartje Heirman (62), Lana
Turpin (63), Anais Depasse (69),
Chloé Van Overwaele (70), Maya
Deceuninck (86)

Pup meisjes 2008 (78 deelnemers):
Mona Vrijens (11), Julie Bastil (20), 
Florence Eeckman (52), Jade Denijs 
(74)
Pup meisjes 2007 (70 deelnemers):
Catho De Cremer (12), Maité Potvin 
(22), Zoë Bauters (53), Marta
Moreels (55)
 
Min meisjes 2006 (63 deelnemers):
Amber De Visscher (3), Sara Willaert 
(8), Tess De Vriese (25), Yana
Verheylesonne (45), Aude Ysebaert 
(61)

Min meisjes 2005 (64 deelnemers):
Flore De Schepper (7), Margaux
Bastil (15), Tess Moerman (19), Flore
De Stercke (20), Nina Detemmerman 
(56)

MEMORIAL 
VALENTIEN DE

SMET
03/12/2017

Cross in Oudenaarde, zeker we-
ten…een echte cross, kippenvel-
moment.
 
Vele maanden werk zat er in deze ene
dag, door het bestuur om alles vlot te
doen verlopen, door de trainers die de
atleten ideaal voorbereid hadden en
door nog vele medewerkers die voor
onze vereniging de handen uit de
mouwen stroopten, waarvoor dank. De
Oudenaardse veldloop, ”de Memorial
Valentien De Smet” ter nagedachtenis
aan onze beloftevolle KASVO-atlete
kon starten.
 
Ook op zondagmorgen was iedereen
bij het krieken van de dag in de weer
om alles klaar te krijgen tegen 12u. En
of we klaar waren: 2 kantines op het
stadion in volle gereedheid, met de
prijzen uitgestald, buitenkantine naast
het podium, de tentjes voor de atleten
op de droogste plek, droge plek. Eu-
hum-euhum, na een half uurtje was dat
niet meer het geval, door onze vele
deelnemers hadden we véél voetjes
aan de tent, het vocht kwam naar
boven en vormde plots een modder-
brij. Haha, een half uur eerder hadden
we nochtans een “bodemstudie ge-
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daan” we waren overtuigd dat we de
beste optie hadden, wat later ijdele
hoop bleek te zijn.
 
De plensbuien van de afgelopen
dagen met 60 liter water waren de
morele winnaar. Een mama die voor
het eerst naar de cross kwam zei let-
terlijk:” ik heb mijn eerste lesje geleerd,
in het vervolg BOTTEN aantrekken”,
we hadden nochtans vriend en tegen-
stander beloofd dat we om 11u30’ de
vloerverwarming gingen aanzetten en
dat we al het water gingen wegzuigen.
Hilariteit ten top, we hielden de sfeer
er in, vooral met onze goede buren uit
Deinze die op hetzelfde (droge???)
plekje stonden. Maar wat opviel, de
sfeer was ondanks de barre koude en
natte voetjes opperbest, sterke beren
en berinnen die atletiekers.

 
Beginnen deden we met de kangoe-
roes meisjes en daar hadden we een
4-tal, Oona, Alix, Nienke en Hannah 
die voortreffelijk hun best deden en
met bravoure de koude trotseerden en
een mooie wedstrijd liepen, prima girls,
onze ASVO-toekomst is verzekerd.
 
Ook bij de kangoeroes jongens had
trainster Betty 6 hangijzers in het vuur,
met Matti,Rune, Thibo, Thor,Edward 
en Ruben aan de start en ook die
deden het schitterend. Tijdens deze
zware wedstrijd, door de weersom-
standigheden, toonden ze dat ze uit
het goede hout waren gesneden, knap
gedaan kerels.
Ook al is dit officieel géén wedstrijd, de
uitbundigheid van die leeftijd is mooi
om zien, schitterend die overgave.
 
Toen kwam bijna het eerste startschot
er aan, want de benjamin meisjes
kwamen volledig opgewarmd door
trainster Kim en trainer Kasper in het
vizier van de starter, die zijn pistool aan
het laden was.
 
De benjamin meisjes 2010 stormden
als eersten op de helling af, en het was 
Geike (10de) die voor de eerste top-10
notering zorgde, kort gevolgd door

Emma (13de), Minthe (21ste), Floor
(22ste), Jade (24ste), Celestien
(25ste), Julie (28ste) en Lore (35ste),
een mooie prestatie van deze young-
sters, luidkeels aangemoedigd door de
gekende ASVO-achterban, in grote
getale aanwezig op onze thuishonk.
Geike mocht dus als eerste mee het
podium betreden om de prijs van 1ste
Oudenaardse te ontvangen, gespon-
sord door Delhaize Oudenaarde. Een
unieke belevenis, voor het eerst in
voege, iedere 1ste roodzwarte per
reeks op het podium om gehuldigd te
worden + cadeautje.
 
Even later knalde er weer een luid
schot en de benjamin meisjes 2009
vertrokken in volle verbetenheid. Het
was Nanou (13de) voor Lana (25ste),
Lise (32ste), Noémie (34ste) , Maud 
(37ste) , Xanthe (38ste), Ibe (39ste),
Chloé (41ste) en Sirine (45ste). Schit-
terend om zien, wat een karakter girls,
jullie maakten er een knappe wedstrijd
van.
 
Dan maakten de benjamin jongens
hun opwachting, héél goed opge-
warmd door Natalie en Simcke, want
ook al was het koud buiten, inwendig
stonden ze op temperatuur en op hoge
temperatuur want ILJO GOSSEYE 
zorgde voor onze 1ste ZILVEREN 
medaille bij de benjamin jongens 2010,
met zijn 2de plek, gevolgd door Mathis 
(19de), Sander (31ste), Martijn
(38ste) , Senne (43ste) en Baptiste
(44ste).
 
Daarna knalde het startschot opnieuw,
in de drukstbezette jeugdreeks, de
benjamin jongens 2009, want 62 rid-
ders te paard vertrokken in alle hevig-
heid, de grond daverde op zijn grond-
vesten, en wederom haalden we 2
top-10plaatsen, met Danté (5de) en
Mano (7de), maar ook Lennert (16-
de), Milos (27ste), Leandro (31ste),
Marcel (42ste), Mauro (56ste), en
Lars (59ste) deden het voortreffelijk.
Onthouden we vooral dat 31 benja-
mins van ASVO van de partij waren in
deze frisse omstandigheden, met ge-
weldige inzet voor hun thuiscross.
Jullie mogen er terecht fier op zijn, ie-
dere deelnemer was een winnaar.
 
Toen verscheen trainster Maloe ten
tonele met de pupillen meisjes. Met 17
waren ze aanwezig, in volle spraakwa-
tervaleuforie.
 
De pupillen meisjes 2008 stormden als

eerste richting helling en ons girls
deden het in blok héél goed en liepen
zowaar 2 top-10noteringen met Elodie 
(4de), Marte (9de) voor haar tweeling-
zus Cato (13de), Julie (24ste),
Florence (26ste), Estelle (27ste),
Camille (28ste), Jade (39ste), Jora 
(40ste), héél knap girls.
 
Wederom een luide knal en een stevi-
ge gezonde wedstrijd barste los onder
de vriendinnen om de 1ste Ouden-
aardse te zijn en met het cadeautje van
Delhaize aan de haal te gaan na een
podiumbezoekje.
 
Het werd een spannende spurt tussen
hele goede vriendinnen Catho (12de),
Astrid (13de), kort gevolgd door Maité 
(19de), Saar (30ste), Zoë (33ste), Léa
(38ste), Marta (40ste) en Maren 
(41ste), sterk in blok ladies bij de pu-
pillen meisjes 2007, mooi hoor op 53
deelnemers.

 
Toen bracht trainer Jonas de pupillen
jongens 2008 naar de startzone, en
enkele tellen later en ook hier was het
een stevige wedstrijd, met nog een
strijd voor 1ste ASVO’er er bovenop,
met uiteindelijk Thibo (12de) die het
haalde, nipt voor Ilyano (14de),
Thomas (26ste), Stef (32ste), Staf
(36ste), Milaud (41ste) en Louis 
(50ste), knap hoor boys, véél spekta-
kel.
 
Enkele minuten later kwam Freddy 
met het meest geteisterde ASVO-jaar-
tal, benjamin jongens 2007, door ziek-
te, ze waren nog met 3 fitte over, maar
die maakten er een héél mooi spekta-
kel van.
Het was uiteindelijk Adam (16de), die
het nipt haalde van de onderkoelde 
Leandro (19de) en Efraim (42ste).
Mooi spektakelstuk gezien, maar Le-
andro, iets meer kledij de volgende
maal, het was niet fijn om je zo te zien
ijsberen.
 
En toen was het trainer Ben die de
miniemen meisjes na de opwarming
naar het tentje stuurde om de spikes
met 12 mm aan te trekken.
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Het terrein was duidelijk al gebruikt, het
parcours bleef zwaar, maar toch mooi
beloopbaar en het waren de miniemen
meisjes 2006 die de honneurs moch-
ten waarnemen.
 
Na het startschot meteen een stevige
tred bij aanvang van de 1870 meter en
ons dames deden het héél goed, want
2 top10-noteringen met Sara (5de),
Amber (7de), kort gevolgd door Tess
(13de), Audrey (18de), Yana (24ste),
Domitilla (32ste), Eva (34ste) en
Aude (36ste), fantastisch girls, knappe
prestaties.
 
Toen was het tijd aan de miniemen
meisjes 2005, met de sterkste kern in
de breedte bij de jeugd, want rood-
zwart kleurde de wedstrijd met maar
liefst 6 meisjes in de top-13, te begin-
nen met twee podiumplaatsen, met
GOUD voor FLORE DE SCHEPPER
(1ste) en ZILVER voor DANAË
LOMAN (2de), kort gevolgd door
Margaux (7de), Tess (8ste), Flore 
(12de), Jenna (13de) en Nina (28ste),
wat een wervelende roodzwarte briga-
de, klasse!
Dus met 2 naar het podium, met ons 2
op de hoogste schavotjes, en dat in
uwen thuiswedstrijd, geweldiggggggggggg.
 
Dan was daar plots Guy, onze ex-trai-
ner en gewezen jeugdcoördinator was
weer één dag te gast om ons te komen
helpen, en hij bracht dan ook onze
miniemen jongens goed opgewarmd
naar de start.
 
De miniemen jongens 2006 kregen
een steeds zwaarder wordende om-
loop voor de kiezen en het was weder-
om Juul (7de) die een top-10 notering
liet noteren (in zijn tweede wedstrijd
ooit, eindelijk kregen we deze klasbak
zover om deel te nemen aan de wed-
strijden ( die trainer bleef maar vragen
en vragen eh Juul), kort gevolgd door
Mateo (17de), Bent (19de), Leko 
(30ste), Frem (35ste) en Isidore 
(40ste), super gelopen boys, het was
een cross voor karaktermannen.
 
Onze laatste jeugdreeks was de minie-
men jongens 2005, in principe met zijn
tienen, maar ook daar ziekte en daar-
door met 8, maar ze maakten er een
stevige wedstrijd van, met Lars (9de)
die een top 10-notering liet noteren,
maar ook hier véél roodzwarte onder-
linge duels met Jorre (26ste), Arthur 

(28ste), Daan (36ste), Jasper (38ste),
Mauro (39ste), Bruno (44ste) en Loïc 
(48ste), wederom duels tussen goede
vrienden, typisch voor de boys 2005,
beste vrienden, maar toch stevig duel.
 
Moraal van het verhaal: het was een
frisse, maar héél aangename dag, op
een zware maar perfecte omloop voor
een veldloop.
 
Een paar slimme zetten van de par-
coursbouwers lagen hierbij aan de
basis, de omloop bleef daardoor be-
loopbaar, knap staaltje van het bestuur
en medewerkers. Bovendien een grote
schare ASVO-atleten, helaas nog een
ruim aantal afvallers door ziekte of
kwetsuur, maar toch waren we ruim
over 2016 en héél ruim boven jaartal
2015, in stijgende lijn, zo hoort het ook,
het is ONZE VELDLOOP, we moeten
dat koesteren, bovendien het doorzet-
tingsvermogen van de kids om voor
hun eigen volk hun beste beentje voor
te zetten was prachtig. Bovendien
waren me met 11 trainers om alles en
iedereen te ondersteunen.
 
Het was een memorabele Memorial
Valentien De Smet, met dank aan ie-
dereen, bestuur, medewerkers, voor
en-achter de schermen, atleten, trai-
ners en vooral ook niet te vergeten “de
Oudenaardse supportersschare”, die
massaal en vooral verbaal de nodige
decibels produceerde en iedere rood-
zwarte atleet véél steun gaf.
 
 
En….Het kippenvelmoment was dub-
bel, kippenvel van de koude en kippen-
vel van de spanning, door al die rood-
zwarte grinta  
 
 
Wat een toffe roodzwarte familie.
 
Sportieve groetjes Carly (de papieren
trainer van zondag)

ZWARTE PIETEN
06/12/2017

Net voor de terugreis naar Spanje
heeft Sinterklaas woensdag 2 van zijn
gekke pieten naar de training gestuurd
van KASVO.

INDOOR -
MEETING KAAG

09/12/2017

37 KASVO jeugdatleten waren zater-
dag aanwezig tijdens de eerste bege-
leide indoormeeting van het seizoen in
de frisse topsporthal te Gent.
 
MIN MEISJES:
Margaux, Sara, Flore, Amber, Danaë
en Yana

PUP MEISJES:
Maité, Camille, Catho, Cato, Marte,
Saar, Elodie, Julie en Estelle

BEN MEISJES:
Geike, Anais, Floor, Sirine, Celes-
tien en Emma

MIN JONGENS:
Frem, Ilhan en Mateo

PUP JONGENS:
Senne, Staf, Robbe, Thibo, Thomas,
Leandro en Adam
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BEN JONGENS:
Danté, Mano, Leandro, Milos, Islem
en Lars

 
 
 
De begeleiding/opwarming werd in
goed banen geleid door trainster Kim 
en trainers Jan en Freddy.
Met grote ogen keken de “nieuwko-
mertjes” naar die gigantische topsport-
hal, waar reeds ontelbare atleten, van
klein tot groot,  het beste van zichzelf
hebben gegeven.
Ze waren allen meer dan klaar voor
hun eigen “moment de gloire”.
De persoonlijke records en de top 10
allertijden-noteringen vlogen ons weer
rond de oren.
Al onze atleten lieten met hun volle
overgave alweer schitterende resulta-
ten noteren.
 
6 van onze KASVO-youngsters brach-
ten een medaille mee naar Oudenaar-
de:
Margaux Bastil => zilver op de 60m
Horden bij de miniemen meisjes
(10.10)
 
Sara Willaert => zilver op de 60m bij
de miniemen meisjes (8.64)

Flore De Stercke => brons op de
300m bij de miniemen meisjes, met
een verbetering van haar eigen CLUB-
RECORD van vorig jaar (46.78)
 
Anais Depasse => zilver bij het kogel-
stoten bij de benjamins meisjes
(6m08)

Senne Ketsman => zilver bij het
hoogspringen bij de pupillen jongens
(1m25)

Danté Loman => brons op de 60m bij
de benjamins jongen (9.66)

KERSTFEEST
17/12/2017

Naar jaarlijkse gewoonte bracht de
Kerstman ook dit jaar een bezoekje
aan de KASVO-atleten.

INDOOR
VITA

23/12/2017

7 jeugdatleten probeerden nog enkele
PR’s te behalen alvorens de dag erop
aan de feesttafel aan te schuiven.
 
Ben jongens:
Mano Bogaert
Pup meisjes:
Camille De Clercq, Estelle Demoor,
Julie Bastil
Min meisjes:
Nina Detemmerman, Margaux Bastil
Min jongens:
Mateo Bogaert

VELDLOOP 
EN INDOOR
30/12/2017

Redelijk wat roodwarte bedrijvigheid
tijdens het laatste weekend van 2017!
Zowel in het veld als indoor waren onze
jeugdatleten erop gebrand om nog
eens te schitteren, en om persoonlijke
records bij te stellen om 2018 goed in
te zetten.
 
Veldloop Rieme/Ertvelde 
30/12/2017
26 jeugdatleten bedwongen de Ert-
veldse modder en veel mooie ereplaat-
sen werden bijeen gelopen!

Ben Dames 2010:
Geike Baele (6), Floor Cosyns (10),
Emma Waelkens (15), Celestien
Kesteleyn (22)
Ben Dames 2009:
Saartje Heirman (27)
Ben Heren 2010:
Iljo Gosseye (5), Senne Ooms (35)
Ben Heren 2009:
Danté Loman (ZILVER), Mano
Bogaert (6), Matisse Demeulemeester 
(16)
 
Pup Dames 2007:
Catho De Cremer (25), Zoë Bauters 
(29)
Pup Dames 2008:
Elodie Van Rillaer (5)
Pup Heren 2008:
Thomas Lerouge (20), Thibo Keste-
leyn (21), Iliano Depraetere (25)
Pup Heren 2007:
Senne Ketsman (6), Leandro
Vandendriessche (27), Yasin
Verschelden (41)
 
Min Dames 2005:
Flore De Schepper (4), Tess
Moerman (14), Nina Detemmerman
(32)
Min Heren 2006:
Leko Gosseye (20)
Min Heren 2005:
Ilhan Verschelden (33), Arthur
Deblock (39), Matteo Bauters (42)
 

 
Indoor eindejaarsmeeting STAX 
30/12/2017
12 jeugdatleten tekenden present in de
Topsporthal te Gent
 
Ben Heren:
Milos Dewaele
Pup Dames:
Cato Chiers, Marte Chiers, Camille
De Clercq, Julie Bastil, Estelle
Demoor

 
Ook de traditionele koffiekoeken met
chocolademelk of koffie mochten niet
ontbreken.
 
Alvorens de Kerstman alle aanwezige
kinderen verraste met een zakje met
leuke geschenkjes, werd de animatie
verzorgd door Magical Moments –
Mario Fernández!
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INDOOR VS
13/01/2018

2 ploegen hebben vorige zaterdag
generale repetitie gehouden voor de
4×200m aflossingen van KAAG in fe-
bruari.
 
 
Bij de pupillen dames kregen we de
eerstejaars (Camille, Julie, Estelle en
Elodie)  aan de start die vorig jaar bij
de benjamins het clubrecord van de
tabellen veegden.
 
Als pupil deden ze daar nog een ruim
7 seconden vanaf, sterke prestatie van
de goedlachse bende!
 
Bij de miniemen dames kregen we met
een tegenslag van formaat te maken.
2de loopster Flore De Schepper werd
halverwege haar 200m aangetikt aan
de arm waarmee ze de stok vast hield.
Flore diende 5m terug te keren om stok
te moeten oprapen.
 
Een opsteker voor het onfortuinlijke
team is dat ze ondanks de pech met
hun tijd nog steeds een plaats hebben
kunnen bemachtigen in de top 10
allertijden!

VELDLOOP
MALDEGEM
14/01/2018

Ben dames 2010:
Emma Waelkens (15), Celestien
Kesteleyn (29), Lore Glorieux (31)
 
Ben dames 2009:
Nanou Van Gasse (6), Lana Turpin 
(27), Noémie Vanden Daele (44)
 
Ben heren 2009:

Min Dames:
Sara Willaert, Flore De Stercke,
Margaux Bastil, Amber De Visscher
Min Heren:
Mateo Bogaert, Jorre Hanssens

 
Tal van persoonlijke records sneuvel-
den en we mochten ook 7 Oudenaard-
se “Top 10 allertijden” noteren:
 
Milos Dewaele (5m79 bij het kogelsto-
ten), Flore De Stercke (8.71 op de
60m en 21.38 op de 150m), Margaux
Bastil (9.99 op 60m horden), Mateo
Bogaert (8.26 op de 60m en 20.01 op
de 150m) en Jorre Hanssens (11.60
op de 60m horden)
 

Mano Bogaert (Brons), Leandro
Potvin (17), Milos Dewaele (22)
 
Pup dames 2008:
Elodie Van Rillaer (5), Camille De
Clercq (25)
 
Pup dames 2007:
Maité Potvin (11), Zoë Bauters (27),
Marta Moreels (34)
 
Pup heren 2008:
Thibo Kesteleyn (21), Robbe Van
Overmeiren (39), Thomas Lerouge 
(45)
 
Pup heren 2007:
Senne Ketsman (7), Leandro
Vandendriessche (25), Efraim Mou-
ton (57), Yasin Verschelden (58)
 
Min dames 2006:
Yana Verheylesonne (24), Lara
Heyse (28)
 
Min dames 2005:
Flore De Schepper (zilver), Tess
Moerman (10)
 
Min heren 2006:
Mateo Bogaert (18), Leko Gosseye 
(20)
 
Min heren 2005:
Jorre Hanssens (22), Ilhan Verschelden 
(31), Jasper Delmeiren (37), Daan
Rogge (38), Matteo Bauters (39)

2 clubgenoten mochten het podium
betreden.
Zilver voor Mateo Bogaert op de
150m, en brons voor Margaux Bastil
op de 60m horden.
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SPORTPUZZEL 12

OPLOSSING SPORTPUZZEL 11

Bernard Demetter
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MEMORIAL VALENTIEN DE SMET        3/12/2017
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VELDLOOP DEINZE                 19/11/2017

INDOOR KAAG                        9/12/2017

VELDLOOP RIEME                   30/12/2017
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Na de oudste clubrecords bij de Heren
die in 2013 en 2014 in ons clubblad
aan bod kwamen is het nu de beurt aan
deze bij de Dames.
 
De oudste clubrecords bij de Dames
staan op naam van Monique
GOEFFERS. Op 4 juni 1967 gooide zij
op een doodgewone meeting in Rieme
12 m 43 cm met de kogel.  Op 19 juni
1967 slingerde Monique tijdens een
interlandenwedstrijd in Lissabon de
schijf 46 m 32 cm ver.
 
Wie was Monique en hoe kwam zij tot
die uitzonderlijke prestaties?
 
Wij ontmoeten Monique bij de begra-
fenis van haar goede vriendin en trai-
ningspartner Rachel Hanssens. Zij
behoorden samen tot de voortrekkers
van de damesatletiek in Oudenaarde.
 
Onze recordhoudster werd op 12 sep-
tember 1940 geboren in Maarke-Ker-
kem, waar zij ook haar jeugd door-
bracht. Na de lagere school studeerde
Monique Lichamelijke Opvoeding in
Leuven en werd lerares turnen in Mi-
chelbeke en Oudenaarde. Door haar
studies L.O. en de verslaggevingen
(atletiek) van de Olympische Spelen in
Rome 1960 sloot zij in 1961 aan bij
ASVO. De verplaatsingen naar de
trainingen deed zij per fiets en spora-
disch met de auto. Toen Monique bij
de club kwam en trainde had zij wel
niet de bedoeling om aan wedstrijden
mee te doen, dat beweert zij althans.
Maar ….. na 14 dagen was het al van
dat: zij liep (jawel) haar eerste officiële
wedstrijd en de trein  was vertrokken.
 
Aangespoord door Rachel werkte ze
veel aan haar techniek en kracht.
Weldra behoorde zij tot de top van de
Belgische discuswerpsters en werd zij
geselecteerd voor diverse interlands.
Zo nam zij deel aan de interland Por-
tugal-België op 19 juli 1967 in Lissa-
bon.
 
Monique won daar het discuswerpen
met een worp van 46m 32cm, tevens
een nieuw Belgisch record.

OUDE CLUBRECORDS DAMES
 

DISCUS EN KOGEL
1967       MONIQUE GOEFFERS

 
In het kogelstoten was zij tweede met
11m 78 cm na Coremans van Leuven.
Die dag waren  R. Van Overmeiren 
(2e op 800m), R. Hanssens (2e
speer), Cl. Decroix (2e op 800m) en
Fr. Peyskens (1e op 800m) getuige
van de schitterende prestaties van hun
clubgenote.

 
Een anekdote in dat verband: Monique
zou 14 dagen na de interland trouwen
met Willy Clarysse uit Zwevezele.
Moeder Goeffers wou dat het huis
kraaknet zou zijn op de trouw en dus
“moest” Monique vóór haar vertrek nog
efkes vlug het plafond afwassen. Dat
gebeurde en alles verliep dan ook naar
wens: zij is proper getrouwd!
 
In dat topjaar 1967- waarin zij ook
Belgisch kampioen discuswerpen
werd-  had Monique al vele malen het
clubrecord kogelstoten verbeterd en
op 4 juni vestigde zij dan ook in Rieme
het huidige clubrecord: 12 m 43 cm.
Dat jaar verscheen in het dagblad Les
Sports de volgende ode aan Moni-
que:     

  
Maar ook in de loopnummers kon onze
krachtpatser goed haar streng trekken.
Zo nam zij regelmatig deel aan de
spurtnummers en behoorde alzo tot
ons aflossingsteam op de interclub-
wedstrijden. Bovendien was zij een

steengoede hordenloopster. Een turn-
juffrouw dient immers lenig, vlug en
krachtig te zijn.

 
Spijtig genoeg was 1967 ook haar
laatste atletiekjaar. Op het toppunt van
haar kunnen haakte zij af en er was
nochtans nog veel verbetering moge-
lijk, beweert zij met enige spijt in haar
stem.
 
De trouw, de verhuis naar Zwevezele,
de school en later de kinderen lieten
niet meer toe om aan atletiek te doen,
laat staan om te trainen. Voor haar
huwelijk probeerde Monique nog om
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Puntenverdeling: 
Deelname aan een cross uit de VAL/LBFA kalender:      1 punt 
Deelname aan de cross te Oudenaarde :      2 punten 
Deelname aan PK :         2 punten 
Deelname aan BK :         3 punten 
 
Prijzengeld voor deelname: 
€   5,00:  vanaf 6 punten, maar minstens aan 4 wedstrijden deelnemen.  
€ 10,00:  vanaf 10 punten. 
€   5,00:  deelname Belgisch kampioenschap, niet cumulatief met premie voor podiumplaatsen. 
 
Prijzengeld voor titels of podiumplaatsen: 
 
Belgisch kampioenschap: 
 

lange cross CAD SCH JUN/BEL SEN/AC MAS korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

1ste plaats 50 50 75 100 25 1ste plaats - - - 75 - 

2de plaats 30 30 50 75 15 2de plaats - - - 50 - 

3de plaats 20 20 40 50 10 3de plaats - - - 40 - 

 
Vlaams kampioenschap; 
 

lange cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

1ste plaats 35 35 40 60 20 1ste plaats - - - 50 - 

2de plaats 20 20 35 45 - 2de plaats - - - 30 - 

3de plaats 15 15 25 30 - 3de plaats - - - 20 - 
 
Provinciaal kampioenschap; 
 

lange cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS korte cross CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

1ste plaats 25 25 30 30 10 1ste plaats - - - 25 - 

2de plaats 15 15 25 25 - 2de plaats - - - 15 - 

3de plaats 10 10 15 15 - 3de plaats - - - 10 - 

 
Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

Selecties: CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

EK - - 75 150 - 

WK - - 125 250 - 
 

Internationale kampioenschappen: EK WK 
Beste 10% 150 250 

Beste 20% 100 200 

Beste 30% 50 100 

Beste 40% 25 50 

Beste 50% 15 25 
 
Opmerkingen en voorwaarden: 

Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden: 
veldlopen of indoor. 
Premie voor deelname Belgisch kampioenschap geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
 
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2017-2018 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan 
worden: 
*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
*Steeds aantreden in het officiële clubtruitje. 
*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen en het    
lidgeld te betalen voor 15 oktober 2018. 
*Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag. 
*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het  
secretariaat, anders word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. 
*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. 
*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig 
excuus, ontvangt de helft van het bedrag. 
*Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.  
Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2018. 

 

Reglement bonussysteem VELDLOPEN 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
 

De bonus wordt op de uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de 1ste graad meegegeven.
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Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2018 

 
Afgegeven op: …. / …. / 2018 
 
Naam:  …………………………………………………… 
Categorie: …………………………………………………… 
____________________________________________________________________________________________ 
 
Vul de punten in voor de wedstrijden waaraan je hebt deelgenomen: 
 
Datum   Cross te     Punten: voorzien  behaald 
03/12/17  Oudenaarde     2    ______ 
04/02/18  Lokeren (PK)     2    ______ 
11/02/18  Rotselaar (KVV)    2    ______ 
25/02/18  Brussel (BK)   deelname € 5,00 3    ______ 
18/03/18    (BK masters)  deelname € 5,00 3    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_______  ________________    1    ______ 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Totaal punten:            ______ 
 

 
 
Behaalde titel of podiumplaats (1ste, 2de of 3de plaats): 
 
Belgisch kampioenschap lange cross:  …………………………. 
Belgisch kampioenschap korte cross:  …………………………. 
Vlaams kampioenschap lange cross:  …………………………. 
Vlaams kampioenschap korte cross:  …………………………. 
provinciaal kampioenschap lange cross: …………………………. 
provinciaal kampioenschap korte cross:  …………………………. 
 
 
Selecties:      ja of nee, indien ja: plaats en datum 
 
Europees kampioenschap:   ………………………….. 
wereldkampioenschap:    ………………………….. 
 
 
Internationale kampioenschappen: 
   EK  WK 
Beste 10%:   ja - nee  ja - nee 
Beste 20%:   ja - nee  ja - nee  
Beste 30%:   ja - nee  ja - nee  
Beste 40%:    ja - nee  ja - nee 
Beste 50%:   ja - nee  ja - nee 

 

Bonussysteem VELDLOPEN 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
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Alle wedstrijden van de VAL-winterkalender komen in aanmerking, uitgezonderd SVS-wedstrijden. 
 
Prijzengeld voor deelname: 
€ 5,00 vanaf een minimale deelname aan 4 wedstrijden. 
€ 7,50  vanaf een minimale deelname aan 5 wedstrijden. 
€ 5,00  deelname BK, maximum 2 maal, niet voor aflossing/BK studenten, niet cumulatief met premie podiumplaatsen. 
 
Prijzengeld voor titels: 

Belgisch 
kampioenschap 

CAD SCH JUN 
BEL 

SEN/ 
AC 

MAS Vlaams 
kampioenschap 

CAD SCH JUN SEN/ 
AC 

MAS 

1ste plaats 25 25 40 75 25 1ste plaats 20 20 30 40 20 
2de plaats 20 20 30 50 15 2de plaats 15 15 20 30 - 

3de plaats 15 15 20 40 10 3de plaats 10 10 15 20 - 
 

Provinciaal 
kampioenschap 

CAD SCH JUN SEN/ 
AC 

MAS BK 
 aflossing 

CAD SCH JUN SEN/ 
 AC 

MAS 

1ste plaats 10 10 15 20 10 1ste plaats - - - 20 - 

2de plaats 7.5 7.5 10 15 - 2de plaats - - - 15 - 

3de plaats 5 5 7.5 10 - 3de plaats - - - 10 - 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

Verschillende titels betwist in één wedstrijd komen slechts voor één titel in aanmerking! 

Geen prijzengeld voor Belgisch kampioenschap studenten. 

 
Prijzengeld voor records: 

 CAD SCH JUN SEN/AC MAS 

Beste Belgische jaarprestatie 10 10 20 20 - 

Beste Belgische jaarprestatie aflossing 5 5 10 10  

Belgisch record 50 50 150 300 25 

Belgisch record aflossing 25 25 75 150 12,50 

Bij het verbeteren van een clubrecord en het behoud ervan tot het einde van het seizoen:  
premie van € 7,50 per record (1x per discipline), voor masters € 5,00. 
Records KAD-SCH-JUN-MAS die ook record Alle Categorieën zijn = 1x premie! 
Premies voor clubrecords aflossingen = € 5,00. (=aflossingen in clubverband, niet met selectieploegen) 
Geen premies voor disciplines waarvan er nog geen record op de tabellen stond. 
 

Selecties: CAD SCH JUN SEN/AC 

EK - - 75 150 
WK - - 125 250 

Internationale 
kampioenschappen: 

EK WK 

Beste 10% 150 250 

Beste 20% 100 200 

Beste 30% 50 100 

Beste 40% 25 50 

Beste 50% 15 25 

 
Voor masters gelden volgende bonussen: MAS 

Europees kampioenschap  
1ste plaats 30 

2de plaats 20 

3de plaats 15 

wereldkampioenschap  

1ste plaats 40 
2de plaats 30 

3de plaats 20 

Prijzengeld voor titels wordt gehalveerd indien je alleen bent voor het kampioenschap. 

Maximum 2 titels of podiumplaatsen gelden per Europees of wereldkampioenschap. 

Opmerkingen en voorwaarden: 
Tijdens het winterseizoen komt slechts 1 bonusstelsel in aanmerking voor wat betreft de premie deelname aan wedstrijden: veldlopen of indoor. 
Premie voor deelname Belgisch kampioenschap geldt enkel indien een geldige prestatie wordt neergezet. 
 
Om in aanmerking te komen voor uitbetaling van het bonussysteem 2017-2018 moet aan alle onderstaande voorwaarden voldaan worden: 
*Lid zijn van KASVO met borstnummer en bij de Vlaamse Atletiek Liga. 
*Steeds aantreden in het officiële clubtruitje. 
*Vernieuwen van de aansluiting bij KASVO voor het volgende seizoen, door de nieuwe inschrijvingskaart te ondertekenen en het lidgeld te betalen 
voor 15 oktober 2018. Wie later inschrijft, ontvangt de helft van het bedrag. 
*Het bedrag van een boete bij de VAL bij niet deelname aan een ingeschreven wedstrijd moet contant betaald worden aan het secretariaat, anders 
word je niet opnieuw ingeschreven voor een volgend kampioenschap. 
*Het bedrag van de bonus wordt uitbetaald onder de vorm van een waardebon. 
*Wie niet kan aanwezig zijn op de avond van de uitreiking van de bonus en het bestuur niet vooraf heeft verwittigd met een geldig excuus, ontvangt 
de helft van het bedrag. 
*Dit is persoonlijk af te halen in het secretariaat binnen de maand na uitreiking.  
Bonus door de atleet schriftelijk aan te vragen voor 15 april 2018. 

 

Reglement bonussysteem INDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
 

De bonus wordt op de uitreiking enkel aan de desbetreffende atleet of aan familie binnen de 1ste graad meegegeven.
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Geef dit formulier af op het secretariaat voor 15 april 2018 
 
Afgegeven op: …. / …. / 2018 
Naam:  ………………………………………………. 
Categorie: ………………………………………………. 
___________________________________________________________________________________________ 
 
Vul de wedstrijden in waaraan je hebt deelgenomen + discipline(s) vermelden: 
deelname Belgisch kampioenschap:  
€ 5,00 (niet voor aflossing en BK studenten)    ja - nee 
 
    Datum     Discipline 
 
1. ________     __________________________________ 
 
2. ________     __________________________________ 
 
3. ________     __________________________________ 
 
4. ________     __________________________________ 
 
5. ________     __________________________________ 
 
6. ________     __________________________________ 
 
7. ________     __________________________________ 
 
8. ________     __________________________________ 
 

 
Behaalde titel of podiumplaats (1ste, 2de of 3de plaats + discipline vermelden): 
wereldkampioenschap:    __________________________________ 
Europees kampioenschap:   __________________________________ 
Belgisch kampioenschap:   __________________________________ 
Vlaams kampioenschap:   __________________________________ 
provinciaal kampioenschap:   __________________________________ 
Belgisch kampioenschap aflossingen:  __________________________________ 
 
Beste Belgische jaarprestatie:  
discipline vermelden:     __________________________________ 
 
Belgisch record:     
discipline vermelden:    __________________________________ 
 
Clubrecord:      
verbeterd en behouden tot het einde van het seizoen: 
discipline vermelden:     __________________________________ 
 
 
Selecties:      ja of nee, indien ja: plaats en datum 
Europees kampioenschap:   __________________________________ 
wereldkampioenschap:    __________________________________ 
 
Internationale kampioenschappen: 
   EK   WK 
Beste 10%:   ja - nee   ja - nee 
Beste 20%:   ja - nee   ja - nee  
Beste 30%:   ja - nee   ja - nee  
Beste 40%:    ja - nee   ja - nee 
Beste 50%:   ja - nee   ja - nee 

 

Bonussysteem INDOOR 

kadetten – scholieren – junioren – senioren - masters 

seizoen 2017-2018 
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OVERZICHT PRESTATIES 

Onze club telt de laatste jaren meer dan 400 atleten verdeeld over verschillende leeftijdscategorieën, vanaf de leeftijd 

van 6 jaar tot … 

Onze leden zijn afkomstig uit Oudenaarde en de ruime regio: Zwalm, Zingem, Maarkedal, Kluisbergen, Ronse, 

Wortegem-Petegem, Horebeke, Brakel, Gavere, Mont-de-l’Enclus, Kruishoutem, Nazareth, Avelgem, Ellezelles, Gent, 

Anzegem, Zottegem, Frasnes-les-Anvaing, Waregem, De Pinte en Celles. De atleten worden ingedeeld in 

verschillende groepen op basis van leeftijd en beoefende disciplines. De trainingen worden gegeven door 

gediplomeerde trainers en/of ervaren atleten. 

De jeugdatleten leren alle atletiekdisciplines aan en worden ook gestimuleerd om deel te nemen aan wedstrijden, 

zowel outdoor als indoor. 

 

Het voorbije jaar hebben onze atleten vele mooie prestaties geleverd tijdens diverse wedstrijden. 

Een overzicht van de titels die hierbij behaald werden in het seizoen 2016-2017: 

 goud zilver brons 
provinciale kampioenschappen 35 19 22 
Vlaamse kampioenschappen 11  8  7 

Belgische kampioenschappen 20 14 12 
 
TOTAAL:        148 medailles 

 
66 
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ONS CLUBBLAD  “DE RODE LOPER” 

Vijf maal per jaar verschijnt ons clubblad “De Rode Loper” op 160 exemplaren, gedrukt op hoogwaardig papier, deels 

in kleur en deels zwartwit. 

Daarenboven wordt het digitaal volledig in kleur verstuurd naar een 600-tal adressen. Daardoor bereiken we alle 

leden, officiëlen, sponsors en sympathisanten. 

Elk nummer telt ongeveer 60 pagina’s en biedt naast de publiciteit van onze sponsors een grote waaier aan informatie 

en artikels, zowel over wedstrijden en evenementen als over atleten en hun prestaties.  

 

 

ONZE WEBSITE 

www.kasvo.be  

en de website voor de jeugd  www.jong.kasvo.be 

Op de website vind je informatie over onze club, wedstrijden, activiteiten, foto’s, krantenartikels, uitslagen, enz… 

Beslist de moeite waard om eens te bekijken en te overwegen om een link te leggen naar uw zaak, website,… 

In 2017 hadden wij een gemiddelde van 588 bezoekers per dag of op jaarbasis 215.000 bezoekers! 

 

 

SPONSORDOSSIER 2018
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IN 2018 ORGANISEREN WIJ VOLGENDE WEDSTRIJDEN: 

zondag 6 mei 2018   Beker van Vlaanderen kadetten-scholieren jongens 

zaterdag 30 juni 2018   Open Interregio Jeugdcup 

vrijdag 13 juli 2018   Rosine Wallezmeeting 

dinsdag 7 augustus 2018  vakantiemeeting + PK steeple 

woensdag 22 augustus 2018  PK 10.000m + memorial Rachel Hanssens 

woensdag 29 augustus 2018  Kids’ Athletics 

zondag 2 december 2018  Memorial Valentien De Smet 

 

PUBLICITEIT: MOGELIJKHEDEN, AFHANKELIJK VAN UW BUDGET 

FORMULE BUDGET PER JAAR PUBLICITEIT 
A 75 euro + 21% btw = 

90,75 euro 
*uw publiciteit komt gedurende 1 jaar (5 edities) in ons clubblad. 
*u ontvangt 2 gratis toegangskaarten voor onze veldloop Memorial 
Valentien De Smet en voor de Rosine Wallezmeeting. 
*uw publiciteit komt op de affiche van de veldloop Memorial Valentien 
De Smet of op de affiche van de Rosine Wallezmeeting. 
 

B 150 euro + 21% btw = 
181,50 euro 

*uw publiciteit komt gedurende 1 jaar (5 edities) in ons clubblad. 
*u ontvangt 2 gratis toegangskaarten voor onze veldloop Memorial 
Valentien De Smet en voor de Rosine Wallezmeeting. 
*uw publiciteit komt op de affiche van de veldloop Memorial Valentien 
De Smet en op de affiche van de Rosine Wallezmeeting. 
*uw publiciteit komt op de uitslagenbundel van de veldloop Memorial 
Valentien De Smet en van de Rosine Wallezmeeting. 
*uw publiciteit komt op de website. 
 

C 250 euro + 21% btw = 
302,50 euro 

Publiciteitsbord in de kantine, afmeting 43 cm x 180/220 cm 
Met een publiciteitsbord in de kantine is uw publiciteit zichtbaar tijdens 
onze trainingen, wedstrijden, evenementen, eetfestijnen,… 
Daarenboven wordt onze kantine ook gebruikt als VIPkantine tijdens 
de thuiswedstrijden van KSVO. 
 

D ….. euro Volgens afspraak. 
Indien u een eigen voorstel of product wenst te promoten via onze 
club, werken wij dit graag verder met u uit. 
bv. prijzen in natura, extra publiciteit tijdens wedstrijden,… 
 

 

Nadat u heeft bepaald welke formule u verkiest kan u het bedrag (inclusief btw) overschrijven naar de bankrekening 

van KASVO: 

BE58 3900 4548 5779 

BIC BBRUBEBB 

met vermelding van de gekozen formule 

Na ontvangst van uw betaling ontvangt u een factuur voor uw boekhouding. 

Hartelijk dank voor uw steun. 

 

Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde KASVO vzw 

maatschappelijke zetel:       Hogerlucht 84    9600 Ronse 

BTWnr. 0431.013.956 
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KASVO-JARIGEN

MAARTFEBRUARI

De Clerck David 01-02-1974 

Glorieux Lore 02-02-2010 

Verheuen Roger 02-02-1927 

Teirlinck Jade 03-02-2010 

Dhont Gauthier 03-02-2003 

Gosseye Iljo 05-02-2010 

Neuville Pepijn 06-02-2002 

Cantaert Joris 06-02-1989 

De Vleeschauwer Patrick 06-02-1971 

De Temmerman Elise 07-02-2009 

Van Rillaer Elodie 07-02-2008 

Landuyt Manuela 09-02-1972 

Reynaert Hanne 10-02-1996 

Rogge Daan 11-02-2005 

Van Schuylenbergh Dries 12-02-2001 

Petereyns Lars 13-02-2009 

Van De Walle Woude 15-02-2007 

Van den Dorpe Gilles 16-02-2009 

Eeckman Florence 16-02-2008 

Vercruysse Jitske 16-02-2008 

Clincke Hilde 16-02-1964 

Van Coster Tim 17-02-1984 

Lamon Roger 17-02-1929 

De Fruytier Aron 18-02-2004 

Potvin Maïté 19-02-2007 

De Visscher Amber 20-02-2006 

Vanbockryck Louis 21-02-2008 

De Cremer Catho 22-02-2007 

Van den Abbeele Ferre 23-02-2010 

Cooman Lou 23-02-2009 

De Stercke Flore 23-02-2005 

Vanpoucke Thibo 24-02-2011 

Van Schaeren Hedwig 24-02-1984 

Vanmaldegem Marc 24-02-1944 

Van Hoecke Briek 25-02-2006 

Van Den Driessche Arthur 28-02-2011 

Smekens Bo 01-03-2006 

Schelfhout Fien 01-03-1999 

Bogaert Marc 01-03-1963 

Goethals Jurgen 02-03-1972 

Verhellen Ilke 03-03-2000 

Maes Matti 04-03-2011 

Gysens Louis 04-03-2005 

De Cremer Arnaud 06-03-2002 

De Vriese Jaron 07-03-2004 

Wannez Domitilla 08-03-2006 

Van Hautegem Leander 09-03-2003 

Vanderbauwhede Bert 10-03-1998 

De Herdt Stef 11-03-2008 

Vandendriessche Leandro 12-03-2007 

Wijnand Marc 13-03-1992 

Dewaele Milos 15-03-2009 

Vyls Eline 15-03-2008 

Sterken Nila 16-03-2009 

Delanghe Noa 16-03-2007 

De Meester Marissa 16-03-1988 

Den Haerynck Justine 18-03-2002 

De Staercke Gilles 20-03-2009 

De Staercke Kaatje 20-03-2009 

Matton Maxime 20-03-1958 

Penninck Ignace 21-03-1948 

Cardon Thomas 22-03-2011 

Van Bever Antje 22-03-2005 

Demetter Kaat 22-03-2002 

Vandriessche Jonas 23-03-2000 

Vander Beken Amber 24-03-2003 

Laridon Ine 26-03-1991 

De Cooman Tine 26-03-1960 

Botte Stef 28-03-1998 

Vandriessche Jelle 29-03-2004 

De Zaeytydt Lennert 30-03-2009 
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slagerij- traiteur 't Culinairke 

koude en warme buffetten 

fondue - gourmet 

 

 

 

 

Maarkeweg 67 

9680 Maarkedal 

Tel. 055 31 30 66  

www.culinairke.be 

culinairke@telenet.be 

 

                         

De “Valleihoeve” is gelegen aan de voet van de Vlaamse Ardennen midden in een oase van 
groen. Kom genieten van versgebakken pannenkoeken heerlijke desserten of een lekkere 
boterham met boerenhesp en paté. 

De “Smulschuur” is elke zondag  open van 14.00 u  tot 20.00 u. 

• Witloofwortels per  25-50-100 stuks tot maart 

• Bewaaraardappels 

• Prei,ajuin,rode en witte kolen 
• Verse melk 
• Savooi, knolselder 

• Hoeve-roomijs 
 

HOEVE-WINKEL open op maandag-woens-zater-zondag 

Info www.valleihoeve.be  tel 09/383.63.43  GSM 472/74.14.04 

De Valleihoeve, Rooigemstraat 15, 9750 HUISE 

WITLOOFWORTELS TE VERKRIJGEN TOT EIND MAART ! 

 

 

 

 

““““De ValleihoeveDe ValleihoeveDe ValleihoeveDe Valleihoeve”””” 
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KASVO KLEDIJSHOP

 NIEUW!!! 
Comfortabel en functioneel 
WINDJACKET 
merk: Newline 
achteraan voorzien van 
opschrift ‘ASVO’ 

 
kinderen: 
 
volwassenen: 

 

   45 euro 
 
   50 euro 

 

 
 
CLUBTRUITJE 
 dames/heren 

 

 
alle maten terug in voorraad 

 

    
   20 euro 

  
 
TOPJE 
 

 
 
alle maten terug in voorraad 

 

     

   20 euro 

  
 
HOODIE 

                    
kinderen (116-128-140-152) 
 
dames     (XS-S-M-L) 
heren       (XS-S-M-L-XL) 
 

  

   25 euro 
    
   30 euro 

  
 
RUGZAK 
 

 

 

 

   

    20 euro 

  
 
T-SHIRT 

 
kinderen  (S-M-L-XL) 
 
dames     (S-M-L-XL) 
heren       (S-M-L-XL) 
 

    

   12 euro 
 
   12 euro 
  

 

 
Er zijn 3 bestelperiodes/pasdagen per jaar (hoodies en t-shirts).
Deze gaan door in september, december en maart.
 
Buiten deze bestelperiodes kan er kledij (hoodies en t-shirts) besteld worden door een mail te sturen naar Veerle of
Muriel. Per maand wordt er 1 maal een bestelling geplaatst bij de leverancier (laatste vrijdag van de maand).
De wedstrijdkledij kan je steeds kopen in het secretariaat van de kantine.
 
Voor alle vragen over onze clubkledij of voor het aankopen van onze clubkledij kan je terecht bij Veerle Van Coster
en Muriel Dewilde.
 
Veerle Van Coster               0474/27.16.22
                                             veerle.van.coster@telenet.be
 
Muriel Dewilde                   0497/75.20.68
                                             muriel.dewilde@yahoo.co.uk
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z]̂{{ê{[Wf]̂]
qêd
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