
Verwerkte uitslagen:

- 03/10: Vilvoorde (vijfkamp)

- 03/10: Heusden-Zolder (microm.)

- 03/10: Beernem (natuurloop)

vijfkamp scholieren jongens (11) - 03/10: Eeklo (werpmeeting)

2. De Cremer Hervé 2.783 ptn - 04/10: Lier (kampmeeting)

- 04/10: Moerbeke (wegwedstrijd)

- ver 6m00 +2,0m/s - 11/10: Lokeren (BK 10km)

- speer 36m55 - 11/10: Gaurain (wegwedstrijd)

- 200m 23.97 -0,4m/s - 17/10: Eeklo (werpmeeting)

- discus 33m50 - 17/10: Woluwe (jeugd)

- 1.500m 4.57.53

100m cadetten meisjes (5)

2. De Stercke Flore +1,7m/s 13.44

300m cadetten meisjes (5)

2. De Stercke Flore 42.97

24 kilometer (127 deelnemers)

VILVOORDE, 3 oktober 2020.

Vijfkamp.

HEUSDEN-ZOLDER, 3 oktober 2020.

BEERNEM, 3 oktober 2020.

Natuurloop.

Clubrecord !

Resultaten oktober 2020Resultaten oktober 2020Resultaten oktober 2020Resultaten oktober 2020

Micromeeting 3.

24 kilometer (127 deelnemers)

11. Geldhof Peter 1u45.32

99. Parent Jean-François 2u13.19

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (6)

3. Lucas Steven 35m75

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50+ (6)

3. Lucas Steven 11m60

verspringen miniemen meisjes (15)

3. De Clercq Camille 4m70

speerwerpen 400g miniemen meisjes (17)

1. De Clercq Camille 29m91

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (4)

LIER, 4 oktober 2020.

Kampenmeeting.

EEKLO, 3 oktober 2020.

5de Meetjeslandse werpersmeeting.



4. Lucas Lode 33m85

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (3)

1. Lucas Steven 37m25

7,8 kilometer (53 deelnemers)

14. De Muynck Dirk 39.06

33 kilometer (55 deelnemers)

45. Parent Jean-François 3u29.05

46. Vanmaldegem Marc 3u29.21

42,2 kilometer (45 deelnemers)

17. Van Nieuwenhuize Wim 3u50.11

BK 10 kilometer AC dames (97 deelnemers)

57. Verdonckt Greet [W45: 3e] 42.14

67. Laridon Ine [SEN: 36] 43.48

75. De Smet Evelien [SEN: 39] 45.22

86. De Riemaecker Lotte [SEN: 42] 49.46

88. Baguet Audrey [W35: 14] 51.20

LOKEREN, 11 oktober 2020.

MOERBEKE, 4 oktober 2020.

Pereboomse krekentrail.

Clubrecord !

Belgisch kampioenschap 10km op de weg.

88. Baguet Audrey [W35: 14] 51.20

BK 10 kilometer AC/MAS 35 heren (181 deelnemers)

111. Vercouter Ruben [SEN: 88] 34.48

132. Wancour Brechtel [M35: 34] 36.02

148. Van Coster Tim [M35: 40] 37.10

154. Robbens Dieter [SEN: 112] 37.41

BK 10 kilometer MAS 40+ heren (146 deelnemers)

113. Huysman Karel [M40: 47] 41.27

121. De Lange Patrick [M55: 13] 42.18

127. Demetter Pieter [M45: 25] 43.12

Optiek Sonck Streetrace dames (58 deelnemers)

44. Slabbaert Mia 58.36

9,54 kilometer (254 deelnemers)

53. Van Nieuwenhuize Wim 40.29

Cross de masse de la RUSTA.

Clubrecord masters heren M35!

GAURAIN-RAMECROIX, 11 oktober 2020.



hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (7)

2. Lucas Steven 37m86

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50+ (7)

2. Lucas Steven 12m64

vijfkamp miniemen meisjes (27)

3. De Clercq Camille 2.793 ptn

- 80m 11.04

- 1.000m 3.54.41

- ver 4m70

- kogel 10m18

- speer 30m82

ST-LAMBRECHTS-WOLUME, 17 oktober 2020.

Challenge Annette Bral.

Clubrecord !

EEKLO, 17 oktober 2020.

6de Meetjeslandse werpersmeeting.

Clubrecord masters heren M50!

Clubrecord masters heren M50!


