
Verwerkte uitslagen:

- 03/09: Gent (jeugd)

- 03/09: Evergem (wegwedstrijd)

- 03/09: Herentals (BK kad-sch)

60m benjamins meisjes (27) - 04/09: Herentals (BK kad-sch)

7. De Cremer Catho 10.43 - 07/09: Oudenaarde

8. De Clercq Camille 10.49 - 09/09: Brussel (Memorial)

12. Meuleman Astrid 10.83 - 10/09: Sint-Niklaas (finale BvV)

13. Potvin Maïté 10.83 - 10/09: Woluwe (Interprov. Match)

14. Bauters Zoë 10.84 - 10/09: Zwalm (wegwedstrijd)

24. Ysebaert Cosette 11.22 - 11/09: Lebbeke (jeugd)

26. Bastil Julie 11.38 - 11/09: Nijvel (BK junioren-beloften)

- 17/09: Eeklo (BK hamer/gewichtw.)

hoogspringen benjamins meisjes (25) - 17/09: Merksem

5. Ysebaert Cosette 1m00 - 17/09: Huizingen (jeugd)

6. De Cremer Catho 0m95 - 17/09: Sarreguemines (Interland MAS)

6. De Clercq Camille 0m95 - 18/09: Moeskroen (BK aflossing)

6. Bauters Zoë 0m95 - 18/09: Izegem (jeugd)

11. Bastil Julie 0m90 - 18/09: Ronse (wegwedstrijd)

17. Potvin Maïté 0m90 - 18/09: Stekene

17. Meuleman Astrid 0m90 - 18/09: Lombeek (wegwedstrijd)

- 23/09: Melsen (wegwedstrijd)

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (25) - 24/09: Wervik (KvV masters)

2. De Cremer Catho 7m08 - 24/09: Nijvel (jeugd)

3. Meuleman Astrid 6m94 - 24/09: Deinze (PK meerkamp)

6. Bauters Zoë 6m43 - 25/09: Deinze (PK meerkamp)

10. Potvin Maïté 5m58 - 25/09: Mol (BK hamerslingeren)

15. De Clercq Camille 4m92 - 30/09: Kuurne (wegwedstrijd)

22. Ysebaert Cosette 3m72

24. Bastil Julie 3m61

60m benjamins jongens (34)

13. Ketsman Senne 9.99

15. Van Overmeiren Robbe 10.10

29. Verschelden Yasin 11.75

hoogspringen benjamins jongens (33)

2. Ketsman Senne 1m19

21. Verschelden Yasin 0m95

23. Van Overmeiren Robbe 0m90

kogelstoten 1kg benjamins jongens (35)

11. Van Overmeiren Robbe 6m98

15. Verschelden Yasin 6m50

25. Ketsman Senne 5m23

60m horden pupillen meisjes (19)

3. Bastil Margaux 11.40

4. De Stercke Flore 11.90

Resultaten september 2016Resultaten september 2016Resultaten september 2016Resultaten september 2016

GENT, 3 september 2016.

Open Interregio Jeugdcup - wedstrijd 6.



6. De Bleeker Femke 12.61

8. De Schepper Flore 12.82

10. Ysebaert Aude 13.15

17. Detemmerman Nina 14.39

verspringen pupillen meisjes (21)

3. De Stercke Flore 3m88

5. De Bleeker Femke 3m76

7. Bastil Margaux 3m44

14. Detemmerman Nina 3m13

17. De Schepper Flore 3m08

18. Ysebaert Aude 3m01

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (33)

1. Bastil Margaux 17m35

2. De Stercke Flore 16m43

11. De Bleeker Femke 12m96

13. Ysebaert Aude 12m82

18. Detemmerman Nina 10m12

20. De Schepper Flore 9m53

60m horden pupillen jongens (30)

7. Verschelden Ilhan 13.21

9. Rogge Daan 13.45

10. Hanssens Jorre 13.47

13. Meuleman Lars 13.62

13. Gosseye Leko 13.62

    . Deblock Arthur NA

verspringen pupillen jongens (35)

5. Meuleman Lars 3m50

8. Gosseye Leko 3m39

10. Hanssens Jorre 3m33

24. Rogge Dan 3m03

26. Deblock Arthur 2m98

33. Bauters Matteo 2m61

34. Verschelden Ilhan 2m59

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (34)

4. Rogge Daan 21m40

22. Meuleman Lars 15m31

16. Deblock Arthur 13m90

23. Verschelden Ilhan 12m56

25. Gosseye Leko 11m83

26. Hanssens Jorre 11m43

33. Bauters Matteo 8m40

150m miniemen meisjes (17)

3. Vanderbauwhede Kaat 21.21

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (33)



32. Vanderbauwhede Kaat 5m28

150m miniemen jongens (21)

1. Dhont Gauthier 20.80

3. De Vriese Jaron 20.86

4. De Cremer Hervé 21.12

8. Mersseman Killian 22.37

11. Martens Robbe 22.91

    . Vandriessche Jelle NA

80m horden miniemen jongens (10)

5. De Cremer Hervé 15.40

7. De Vriese Jaron 17.37

9. Mersseman Killian 18.25

  . Vandriessche Jelle NA

verspringen miniemen jongens (22)

2. De Cremer Hervé 4m44

6. De Vriese Jaron 4m14

9. Vandriessche Jelle 3m94

13. Dhont Gauthier 3m80

14. Mersseman Killian 3m76

18. Martens Robbe 3m53

kogelstoten 3kg miniemen jongens (23)

6. Dhont Gauthier 7m95

7. De Cremer Hervé 7m94

9. De Vriese Jaron 7m61

11. Vandriessche Jelle 7m07

19. Martens Robbe 5m71

20. Mersseman Killian 5m49

21,1 kilometer (357 deelnemers)

86. De Cremer Dirk 1u33.50

105. Van Nieuwenhuize Wim 1u36.13

5.000m jsm heren (10)

1. Bauters Ben 16.04.73

hoogspringen jsm dames (3)

1. De Waele Nienke 1m65

BEVEREN, 3 september 2016.

Nacht van Volharding.

EVERGEM, 3 september 2016.

28ste Runners Evergem Halve Marathon.

WAREGEM, 3 september 2016.

Prijzenmeeting AZW.



60m benjamins jongens (17)

6. Vandendriessche Leandro 10.16

600m benjamins jongens (14)

8. Vandendriessche Leandro 2.10.74

verspringen benjamins jongens (12)

4. Vandendriessche Leandro 3m52

kogelstoten 1kg benjamins jongens (10)

7. Vandendriessche Leandro 5m44

80m miniemen jongens (11)

7. Vandendriessche Matteo 12.44

150m miniemen jongens (10)

6. Vandendriessche Matteo 23.14

verspringen miniemen jongens (13)

9. Vandendriessche Matteo 3m60

400m kadetten meisjes (22) reeksen

2. Hanssens Ilana 60.44

12. Baert Amber 63.30

finale

2. Hanssens Ilana 59.77

1.500m kadetten meisjes (23)

1. Depoppe Bronty 4.43.90

polsstokspringen kadetten meisjes (17)

7. De Vleeschauwer Femi 2m90

300m horden kadetten jongens (28)

15. Neuville Pepijn 45.26

hoogspringen kadetten jongens (15)

3. Geenens Sten 1m79

11. De Cremer Arnaud 1m65

kogelstoten 4kg kadetten jongens (7)

7. De Cremer Arnaud 12m54

NINOVE, 3 september 2016.

Jeugdmeeting.

Belgisch kampioene + clubrecord !

HERENTALS, 3-4 september 2016.

Belgisch kampioenschap kadetten-scholieren.



2.000m steeple scholieren meisjes (8)

4. Schelfhout Fien 7.29.44

hoogspringen scholieren jongens (12)

10. Vandriessche Jonas 1m75

hinkstapspringen scholieren jongens (14)

13. Vandriessche Jonas +0,1m/s 11m82

60m pupillen meisjes (12)

1. Loman Danaë 9.62

2. De Stercke Flore 9.63

4. Bastil Margaux 9.70

5. De Schepper Flore 9.77

7. De Visscher Amber 9.97

8. Detemmerman Nina 10.00

10. Verheylesonne Yana 10.29

11. De Vriese Tess 10.31

12. Moerman Tess 11.25

1.000m pupillen meisjes (7)

1. Bastil Margaux 3.43.95

3. De Visscher Amber 3.51.33

4. Moerman Tess 3.57.09

5. Detemmerman Nina 4.05.00

7. Verheylesonne Yana 4.44.73

hoogspringen pupillen meisjes (11)

1. De Schepper Flore 1m23

2. Bastil Margaux 1m18

3. De Stercke Flore 1m15

5. Detemmerman Nina 1m10

6. Loman Danaë 1m10

7. Moerman Tess 1m10

9. De Vriese Tess 1m05

10. De Visscher Amber 1m05

11. Verheylesonne Yana 1m00

60m pupillen jongens (13)

2. Bogaert Mateo 9.18

3. Meuleman Lars 9.60

4. Gosseye Leko 9.62

5. Rogge Daan 9.70

6. Dierick Romain 9.81

7. Fabri Wolf 9.95

8. De Vriese Bent 10.32

Clubrecord scholieren en AC !

OUDENAARDE, 7 september 2016.

Kermismeeting.



9. Hanssens Jorre 10.33

10. Verschelden Ilhan 10.43

11. Delmeiren Jasper 10.44

12. Maes Bruno 10.73

13. Van Hoecke Briek 11.23

1.000m pupillen jongens (12)

1. Meuleman Lars 3.28.90

2. Fabri Wolf 3.31.31

3. Dierick Romain 3.37.92

4. Gosseye Leko 3.43.03

5. Hanssens Jorre 3.44.11

6. De Vriese Bent 3.48.33

7. Rogge Daan 3.56.99

8. Verschelden Ilhan 3.59.35

9. Maes Bruno 4.00.06

10. Bauters Matteo 4.04.66

11. Van Hoecke Briek 4.06.76

12. Delmeiren Jasper 4.10.29

hoogspringen pupillen jongens (11)

1. Dierick Romain 1m23

2. Rogge Daan 1m20

3. Meuleman Lars 1m20

4. Bogaert Mateo 1m15

5. Hanssens Jorre 1m15

6. Delmeiren Jasper 1m10

7. Gosseye Leko 1m10

8. Fabri Wolf 1m10

9. Van Hoecke Briek 1m05

10. Verschelden Ilhan 1m05

11. De Vriese Bent 1m00

80m miniemen meisjes (7)

1. Vander Beken Amber 11.17

3. De Schepper Kato 11.51

4. Demeulemeester Lisa 11.56

5. Vanderbauwhede Kaat 11.59

7. Van Hoecke Zoë 15.74

300m miniemen meisjes (5)

2. De Schepper Kato 46.62

3. Vanderbauwhede Kaat 46.66

5. Van Hoecke Zoë 64.88

speerwerpen 400g miniemen meisjes (5)

1. Demeulemeester Lisa 17m20

3. Vanderbauwhede Kaat 14m60

4. De Schepper Kato 12m13

5. Van Hoecke Zoë 7m53



80m miniemen jongens (7)

1. Dhont Gauthier 11.06

2. De Vriese Jaron 11.22

3. De Cremer Hervé 11.62

4. Martens Robbe 12.21

5. Mersseman Killian 12.30

6. Vandendriessche Matteo 12.45

7. Van Rillaer Korneel 12.74

300m miniemen jongens (7)

1. De Cremer Hervé 44.79

2. Dhont Gauthier 46.25

3. De Vriese Jaron 47.26

4. Mersseman Killian 49.45

5. Martens Robbe 50.04

6. Van Rillaer Korneel 50.15

7. Vandendriessche Matteo 51.35

speerwerpen 400g miniemen jongens (8)

1. De Cremer Hervé 31m66

2. Dhont Gauthier 27m32

3. Van Rillaer Korneel 24m98

4. Mersseman Killian 20m77

5. De Vriese Jaron 20m29

6. Martens Robbe 19m97

7. Vandendriessche Matteo 17m48

100m kadetten meisjes (4)

1. Van Snick Anaïs -1,3m/s 13.28

2. Hanssens Ilana -1,3m/s 13.74

3. Vanderbauwhede Leen -1,3m/s 14.53

4. Ketsman Febe -1,3m/s 14.67

200m kadetten meisjes (6)

1. Van Snick Anaïs +0,1m/s 26.53

2. Hanssens Ilana +0,1m/s 27.20

3. Demetter Kaat +0,1m/s 27.83

4. Depoppe Bronty +0,1m/s 28.14

5. Vanderbauwhede Leen +0,1m/s 30.09

6. Ketsman Febe +0,1m/s 30.26

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (4)

1. Demetter Kaat 7m48

2. Vanderbauwhede Leen 7m47

3. Van Snick Anaïs 7m15

4. Ketsman Febe 6m93

100m kadetten jongens (5)

2. Neuville Pepijn -1,0m/s 13.18

3. De Cremer Arnaud -1,0m/s 13.18

4. Van Schuylenbergh Dries -1,0m/s 13.49



5. Van Snick Clovis -1,0m/s 13.92

200m kadetten jongens (1)

1. Neuville Pepijn -0,2m/s 26.13

kogelstoten 4kg kadetten jongens (2)

1. De Cremer Arnaud 12m89

2. Neuville Pepijn 9m42

100m scholieren meisjes (2)

1. Vanderbauwhede Lies -1,3m/s 13.45

200m scholieren meisjes (2)

1. Schelfhout Fien -1,0m/s 28.54

verspringen scholieren meisjes (2)

1. Vanderbauwhede Lies +0,1m/s 4m98

verspringen scholieren jongens (1)

1. Huyghebaert Mattias -0,9m/s 4m62

100m jsm dames (13)

5. Van Eecke Louise +0,2m/s 13.48

6. Vandermeulen Yelena +0,2m/s 13.58

10. Notte Sara -0,9m/s 15.09

12. Vervaeke Sofie -0,9m/s 17.23

13. Boudt Katrien -0,9m/s 21.02

200m jsm dames (7)

3. Van Eecke Louise +0,2m/s 27.48

7. Boudt Katrien +0,2m/s 43.06

uurloop jsm dames (6)

1. Verdonckt Greet 13.067m

2. De Smet Evelien 13.019m

5. Laridon Ine 12.294m

6. Boudt Katrien 8.981m

100m jsm heren (12)

2. Van Hauwermeiren Jasper -0,8m/s 11.49

3. Botte Stef -0,8m/s 11.60

6. Gheerolfs Joachim -0,8m/s 12.19

200m jsm heren (13)

6. Lefebvre Daan +0,2m/s 24.13

7. Vanderbeken Jonas +0,2m/s 24.16

8. Gheerolfs Joachim +0,2m/s 24.20

12. Huwel Wim -0,3m/s 25.59

uurloop jsm heren (15)

3. De Groote Mathias 15.756m



5. Martens Freddy 15.303m

6. Vanderbeken Jonas 15.264m

8. Van Coster Tim 14.376m

9. Vercouter Ruben 14.245m

10. De Lange Patrick 14.243m

12. Van Nieuwenhuize Wim 13.915m

13. Demetter Pieter 13.615m

800m U23 dames (11)

7. Reynaert Hanne 2.12.54

hoogspringen AC dames (6)

6. Van Hessche Hane 1m80

60m pupillen meisjes (78)

6. Willaert Sara 9.10

9. De Stercke Flore 9.28

11. Loman Danaë 9.32

10. De Schepper Flore 9.42

28. De Bleeker Femke 9.56

58. Verheylesonne Yana 10.39

1.000m pupillen meisjes (40)

7. Loman Danaë 3.32.08

12. De Schepper Flore 3.35.55

40. Moerman Tess 4.39.20

60m horden pupillen meisjes (33)

4. Bastil Margaux 11.54

11. De Schepper Flore 12.33

30. Moerman Tess 14.70

hoogspringen pupillen meisjes (41)

5. Willaert Sara 1m33

14. De Bleeker Femke 1m20

35. Moerman Tess 1m05

verspringen pupillen meisjes (84)

15. De Stercke Flore 3m73

20. De Bleeker Femke 3m65

69. Loman Danaë 2m82

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (48)

SINT-NIKLAAS, 10 september 2016.

Finale Beker van Vlaanderen pup-min meisjes.

BRUSSEL, 9 september 2016.

Evenaring clubrecord !

40ste AG Insurance Memorial Van Damme.



7. Bastil Margaux 7m06

34. Detemmerman Nina 5m24

hockeywerpen pupillen meisjes (44)

24. Detemmerman Nina 23m55

41. Verheylesonne Yana 13m89

4x60m pupillen meisjes (29)

5. Willaert Sara 35.34

De Stercke Flore

De Bleeker Femke

Bastil Margaux

13. Verheylesonne Yana 37.07

Detemmerman Nina

De Schepper Flore

Loman Danaë

80m miniemen meisjes (76)

5. Vander Beken Amber 11.06

18. Bilo Laure 11.56

21. Vanderbauwhede Kaat 11.60

150m miniemen meisjes (35)

4. Vander Beken Amber 20.75

8. De Schepper Kato 21.15

12. Vanderbauwhede Kaat 21.62

300m miniemen meisjes (26)

6. Demeulemeester Lisa 45.46

1.000m miniemen meisjes (39)

6. Bilo Marie 3.18.06

7. Bilo Laure 3.19.00

60m horden miniemen meisjes (28)

13. Vander Beken Amber 11.07

hoogspringen miniemen meisjes (31)

10. De Schepper Kato 1m30

verspringen miniemen meisjes (75)

6. Demeulemeester Lisa 4m49

14. De Schepper Kato 4m22

22. Vanderbauwhede Kaat 4m04

24. Bilo Laure 4m02

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (46)

2. Vandewalle Febe 10m80

speerwerpen 400g miniemen meisjes (35)

8. Bilo Marie 21m68



4x80m miniemen meisjes (27)

5. Vander Beken Amber 43.30

De Schepper Kato

Vandewalle Febe

Demeulemeester Lisa

1 Atletiek Zuid-West 173,0 ptn

2 AV Toekomst 149,0 ptn

3 Lyra AC 147,0 ptn

4 RC Tienen 126,0 ptn

5 ASV Oudenaarde 121,5 ptn

6 AC Waasland 117,0 ptn

7 Duffel AC 114,5 ptn

8 KAA Gent 111,5 ptn

9 Racing Club Gent 100,0 ptn

10 Olympic Essenbeek Halle 92,5 ptn

11 Zottegem Atletiek 85,0 ptn

12 Olse Merksem 84,0 ptn

300m horden kadetten meisjes (11)

2. Hanssens Ilana 46.83

hoogspringen scholieren jongens (11)

5. Vandriessche Jonas 1m80

5,4 kilometer (99 deelnemers)

22. De Vos Kim 25.11

16,2 kilometer (82 deelnemers)

31. Van Nieuwenhuize Wim 1u18.36

50. Vanmaldegem Marc 1u25.39

75. Cantaert Joris 1u35.19

60m benjamins jongens (11)

2. Vandendriessche Leandro 9.87

600m benjamins jongens (7)

4. Vandendriessche Leandro 2.11.72

Jeugdmeeting.

EINDSTAND (12 ploegen)

ST-LAMBRECHTS WOLUWE, 10 september 2016.

Nationale Interprovinciale Match.

ZWALM, 10 september 2016.

Zwalmjogging.

LEBBEKE, 10 september 2016.



verspringen benjamins jongens (8)

3. Vandendriessche Leandro 3m15

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (11)

1. Vandewalle Febe 28m95

80m miniemen jongens (9)

2. Dhont Gauthier 11.12

7. Vandendriessche Matteo 12.19

150m miniemen jongens (8)

1. Dhont Gauthier 20.52

1.000m miniemen jongens (4)

4. Vandendriessche Matteo 3.31.24

kogelstoten 3kg miniemen jongens (8)

5. Dhont Gauthier 7m22

speerwerpen 400g miniemen jongens (9)

2. Dhont Gauthier 27m30

9. Vandendriessche Matteo 15m24

5.000m junioren dames (7)

1. Chamtouri Sirine 18.22.97

100m horden junioren dames (15)

6. De Waele Nienke -0,9m/s 15.76

5. De Waele Nienke -0,7m/s 15.80

hoogspringen junioren dames (6)

3. De Waele Nienke 1m65

400m beloften dames (17)

1. Van Puyvelde Margo 55.17

800m beloften dames (10)

1. Reynaert Hanne 2.14.57

100m horden beloften dames (8)

8. Vandermeulen Yelena -0,6m/s 16.61

NIJVEL, 11 september 2016.

Belgisch kampioenschap junioren-beloften.

(komt niet in aanmerking voor podium)

Belgisch kampioene !

Belgisch kampioene !



speerwerpen 600g beloften dames (8)

5. Vandermeulen Yelena 32m49

400m junioren heren (17)

3. Botte Stef 49.35

800m junioren heren (12)

11. Lefebvre Daan 2.04.46

100m beloften heren (21) +0,0m/s

15. Van Hauwermeiren Jasper 11.61

hamerslingeren 2kg masters dames W85 (1)

1. Hanssens Rachel 22m38

hamerslingeren 7,26kg masters heren M45 (6)

5. Lucas Steven 26m98

hamerslingeren 5kg masters heren M60 (8

3. Vandekerckhove Erwin 32m01

gewichtwerpen 4kg masters dames W85 (1)

1. Hanssens Rachel 7m19

gewichtwerpen 15,88kg masters heren M45 (6)

4. Lucas Steven 9m42

gewichtwerpen 9,08kg masters heren M60 (8)

2. Vandekerckhove Erwin 12m19

hoogspringen kadetten jongens (7)

1. Geenens Sten 1m76

verspringen pupillen meisjes (36)

14. Detemmerman Nina 3m23

hockeywerpen pupillen meisjes (11)

Clubrecord masters heren 50+ !

A-meeting.

Clubrecord masters heren 50+ !

EEKLO, 17 september 2016.

Belgisch kampioenschap hamer/gewichtwerpen.

Belgisch kampioene !

Belgisch kampioene !

MERKSEM, 17 september 2016.

HUIZINGEN, 17 september 2016.

VVBO Jumbomeeting.



5. Detemmerman Nina 26m85

400m masters heren M50 (6)

6. Huwel Wim 56.52

4x200m masters heren M50 (3)

3. met o.a. Huwel Wim 1.42.04

4x100m kadetten meisjes (20) reeksen

6. Baert Amber 50.97

Demetter Kaat

Hanssens Ilana

Van Snick Anaïs

finale

8. Baert Amber 52.10

Demetter Kaat

Vanderbauwhede Leen

Van Snick Anaïs

4x800m AC dames (6)

1. Depoppe Bronty 9.27.56

Hanssens Ilana

Schelfhout Fien

Reynaert Hanne

vierkamp benjamins meisjes (10)

4. De Cremer Catho 1.423 ptn

5 - 60m 10.18

2 - 600m 2.03.32

5 - ver 3m25

3 - kogel 6m81

vijfkamp miniemen jongens (4)

1. De Cremer Hervé 2.840 ptn

1 - 80m horden 14.42

2 - 1.000m 3.17.23

2 - hoog 1m38

3 - kogel 7m93

1 - speer 29m93

Belgisch kampioen !

Belgisch kampioenschap aflossing.

MOESKROEN, 18 september 2016.

SARREGUEMINES (FRA), 17 september 2016.

Masters Interland BEL-FRA-DUI.

IZEGEM, 18 september 2016.

2de Grote Prijs Michael Bultheel.



5,1 kilometer dames (119 deelnemers)

1. Chamtouri Sirine 18.22

2. Bilo Laure 20.11

3. Bilo Marie 20.29

5. Bilo Claire 23.25

5,1 kilometer heren (130 deelnemers)

1. Bauters Ben 16.09

3. Msili Ossama 17.17

5. Vanderbeken Jonas 18.15

7. Vanheuverbeke Julien 18.17

8. Goethals Jurgen 18.27

9. Martens Freddy 18.44

16. Neuville Pepijn 20.46

19. Msili Hamza 20.56

21. Dhont Thibaut 21.09

45. Neuville Briek 23.57

51. Neuville Isaak 24.24

69. Vander Gheynst Frem 25.49

78. Maes Bruno 27.02

90. Devos Gorik 28.22

91. Penninck Hendrik 28.22

10,2 kilometer dames (72 deelnemers)

2. Verdonckt Greet 43.03

6. Decabooter Fien 44.47

10,2 kilometer heren (150 deelnemers)

5. Gheerolfs Joachim 38.16

73. Devos Gorik 48.12

84. Penninck Hendrik 49.03

kogelstoten 4kg kadetten jongens (9)

2. De Cremer Arnaud 13m23

speerwerpen 600g kadetten jongens (10)

2. De Cremer Arnaud 35m85

26,5 kilometer (110 deelnemers)

51. Van Nieuwenhuize Wim 2u25.48

RONSE, 18 september 2016.

Ronse Run.

STEKENE, 18 september 2016.

Kampenmeeting.

OLV LOMBEEK, 18 september 2016.

Scott Offroad Run.



6 kilometer (71 deelnemers)

4. Michels Xavier 24.09

12 kilometer (31 deelnemers)

7. Van Nieuwenhuize Wim 50.47

kogelstoten 3kg masters dames W50 (6)

5. Rogiers Conny PK1 6m95

discuswerpen 1kg masters dames W50 (3)

2. Rogiers Conny PK1 16m81

kogelstoten 2kg masters dames W85 (1)

1. Hanssens Rachel PK1 6m97

discuswerpen 0,75kg masters dames W50 (1)

1. Hanssens Rachel PK1 15m34

400m masters heren M50 (2)

1. Huwel Wim PK1 57.64

1.500m masters heren M40 (6)

5. Goethals Jurgen PK2 4.43.55

kogelstoten 7,26kg masters heren M45 (4)

2. Lucas Steven PK2 10m82

speerwerpen 800g masters heren M45 (6)

1. Geenens Dieter PK1 37m88

discuswerpen 2kg masters heren M45 (5)

3. Lucas Steven PK2 26m87

discuswerpen 2kg masters heren M45 (7)

3. Vandekerckhove Erwin PK2 33m82

NIJVEL, 24 september 2016.

Nationaal Jeugdcriterium.

Clubrecord masters heren M50+ !

Vlaams kampioene !

Vlaams kampioen !

MELSEN, 23 september 2016.

21ste Scheldevalleijogging.

WERVIK, 24 september 2016.

Vlaams kampioenschap masters.

Vlaams kampioen !

Vlaams kampioene !



60m benjamins jongens (22)

19. Vandendriessche Leandro 10.04

600m benjamins jongens (18)

17. Vandendriessche Leandro 2.07.14

hoogspringen benjamins jongens (11)

  . Ketsman Senne GP

hockeywerpen benjamins jongens (16)

10. Van Overmeiren Robbe 30m01

60m pupillen meisjes (24)

16. Willaert Sara 9.19

60m horden pupillen meisjes (28)

5. Bastil Margaux reeksen 11.19

5. Bastil Margaux finale 11.12

hoogspringen pupillen meisjes (14)

6. Willaert Sara 1m30

80m miniemen meisjes (22)

9. Vander Beken Amber 11.22

300m miniemen meisjes (24)

15. Demeulemeester Lisa 46.26

verspringen miniemen meisjes (16)

5. Demeulemeester Lisa 4m82

polsstokspringen miniemen meisjes (6)

1. De Schepper Kato 2m56

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (15)

2. Vandewalle Febe 30m83

80m miniemen jongens (22)

20. Vandriessche Jelle 11.39

300m miniemen jongens (22)

21. Vandriessche Jelle 47.21

vierkamp benjamins meisjes (32)

10. De Cremer Catho 1.047 ptn

11 - 60m 10.36

12 - 600m 2.10.82

9 - ver 3m31

Provinciaal kampioenschap meerkamp.

DEINZE, 24-25 september 2016.



19 - hockey 14m61

15. De Clercq Camille 884 ptn

12 - 60m 10.37

19 - 600m 2.19.43

18 - ver 2m96

15 - hockey 15m50

16. Potvin Maïté 866 ptn

16 - 60m 10.63

20 - 600m 2.19.84

22 - ver 2m92

7 - hockey 18m92

20. Bauters Zoë 807 ptn

22 - 60m 10.89

11 - 600m 2.10.20

31 - ver 2m57

23 - hockey 13m21

26. Bastil Julie 615 ptn

23 - 60m 10.94

21 - 600m 2.24.71

29 - ver 2m68

32 - hockey 10m64

vierkamp benjamins jongens (24)

22. Verschelden Yasin 652 ptn

22 - 60m 11.72

17 - 600m 2.21.55

22 - ver 2m70

15 - hockey 19m89

vierkamp pupillen meisjes (31)

4. De Stercke Flore 1.793 ptn

3 - 60m 9.32

8 - 1.000m 3.39.30

4 - ver 3m85

5 - kogel 6m95

13. De Bleeker Femke 1.470 ptn

5 - 60m 9.37

10 - 1.000m 3.41.17

20 - ver 3m25

17 - kogel 5m18

16. Detemmerman Nina 1.405 ptn

11 - 60m 9.56

15 - 1.000m 3.51.26

18 - ver 3m30

16 - kogel 5m21

28. Verheylesonne Yana 977 ptn

22 - 60m 10.22

26 - 1.000m 4.03.77

30 - ver 2m69

29 - kogel 3m93



vierkamp pupillen jongens (37)

22. Deblock Arthur 1.450 ptn

18 - 60m 9.80

26 - 1.000m 3.45.97

29 - ver 3m25

23 - kogel 6m26

24. Rogge Daan 1.374 ptn

27 - 60m 10.22

29 - 1.000m 3.59.11

30 - ver 3m15

7 - kogel 8m25

28. Verschelden Ilhan 1.303 ptn

25 - 60m 10.01

33 - 1.000m 4.05.77

33 - ver 2m98

11 - kogel 7m70

37. Moreels Mauro 1.002 ptn

29 - 60m 10.26

36 - 1.000m 4.09.13

37 - ver 2m69

32 - kogel 5m00

vijfkamp miniemen meisjes (33)

6. De Schepper Kato 2.560 ptn

6 - 80m 11.33

6 - 1.000m 3.37.53

3 - hoog 1m35

6 - ver 4m26

20 - kogel 7m54

10. Vanderbauwhede Kaat 2.397 ptn

7 - 80m 11.34

14 - 1.000m 3.43.65

8 - hoog 1m30

12 - ver 4m09

23 - kogel 7m26

vijfkamp miniemen jongens (26)

8. De Cremer Hervé 2.910 ptn

9 - 80m 11.40

8 - 1.000m 3.17.23

10 - hoog 1m35

4 - ver 4m61

6 - kogel 8m67

zeskamp kadetten meisjes (21)

3. Baert Amber 3.227 ptn

3 - 80m horden 13.63 -1,4m/s

7 - hoog 1m40

4 - kogel 9m26



7 - ver 4m56 -0,6m/s

3 - speer 28m22

3 - 800m 2.30.88

11. Demetter Kaat 2.626 ptn

7 - 80m horden 14.05 -0,1m/s

12 - hoog 1m35

12 - kogel 7m45

12 - ver 4m33 +1,7m/s

13 - speer 17m79

11 - 800m 2.42.11

15. Gavel Emma 2.414 ptn

10 - 80mH 14.52 -1,4m/s

14 - hoog 1m30

17 - kogel 6m94

19 - ver 3m71 -0,2m/s

5 - speer 21m75

12 - 800m 2.42.84

17. Vanderbauwhede Leen 2.296 ptn

19 - 80mH 15.55 -1,4m/s

15 - hoog 1m30

15 - kogel 7m15

16 - ver 4m03 -3,0m/s

15 - speer 16m69

13 - 800m 2.43.32

18. Ketsman Febe 2.284 ptn

16 - 80mH 14.90 -1,4m/s

17 - hoog 1m30

13 - kogel 7m44

20 - ver 3m64 -1,3m/s

14 - speer 17m33

14 - 800m 2.45.16

achtkamp kadetten jongens (23)

6. De Cremer Arnaud 3.981 ptn

5 - 100m 12.74 -1,3m/s

5 - ver 5m54 +2,4m/s

1 - kogel 13m49

15 - polsstok 2m70

12 - 100m horden 16.83 -2,3m/s

1 - hoog 1m72

10 - speer 32m34

16 - 1.000m 3.10.95

15. Neuvile Pepijn 3.094 ptn

13 - 100m 13.02 -1,3m/s

19 - ver 4m64 +2,2m/s

12 - kogel 9m86

20 - polsstok 2m20

16 - 100m horden 17.60 -2,3m/s

17 - hoog 1m40

Clubrecord 8-kamp !



12 - speer 30m33

15 - 1.000m 3.10.71

zevenkamp scholieren meisjes (18)

7. Vanderbauwhede Lies 3.476 ptn

15 - 100mH 19.67 -0,7m/s

3 - hoog 1m55

5 - kogel 8m77

7 - 200m 27.55 -1,3m/s

3 - ver 4m93 +0,0m/s

7 - speer 19m69

8 - 800m 2.43.86

zevenkamp junioren dames (9)

2. De Waele Nienke 3.628 ptn

1 - 100mH 15.91 -1,4m/s

1 - hoog 1m60

8 - kogel 7m45

5 - 200m 29.33 +0,0m/s

2 - ver 4m91 +2,9m/s

4 - speer 21m60

8 - 800m 2.54.39

zevenkamp senioren dames (10)

2. Van Puyvelde Margo 4.005 ptn

2 - 100mH 16.06 -1,4m/s

3 - hoog 1m50

5 - kogel 7m32

1 - 200m 25.84 -2,1m/s

4 - ver 4m75 +2,3m/s

5 - speer 14m27

1 - 800m 2.19.16

5. Vandermeulen Yelena PK: 4de 3.530 ptn

6 - 100mH 17.58 -1,4m/s

7 - hoog 1m35

4 - kogel 8m27

7 - 200m 28.12 -0,3m/s

7 - ver 4m95 +1,6m/s

1 - speer 27m63

7 - 800m 2.44.07

. Van Eecke Louise GP

1 - 100mH 15.70 -1,4m/s

- - hoog DNS

- - kogel DNS

- - 200m DNS

- - ver DNS

- - speer DNS

- - 800m DNS

MOL, 25 september 2016.



hamerslingeren 5kg scholieren jongens (11)

8. Lucas Lode 28m87

hamerslingeren 4kg junioren dames (4)

2. Lucas Vie 39m58

21,097 kilometer (584 deelnemers)

81. De Werdt Peter 1u28.22

131. De Lange Patrick 1u33.27

Belgisch kampioenschap hamerslingeren.

KUURNE, 30 september 2016.

34ste Halve Marathon "Rapper dan een ezel".


