Resultaten juli 2016

HUISE, 1 juli 2016.
10de Adelardusjogging.

4.5 kilometer (98 deelnemers)

7. Martens Kasper 18.04
39. Van Steenbrugge Emiel 25.52
43. Martens Robbe 26.10
44. Mersseman Killian 26.13
13,5 kilometer (55 deelnemers)

9. Van Nieuwenhuize Wim 1u00.44
38. Verschueren Peter 1u12.32
DEINZE, 1 juli 2016.

Springgala.

hoogspringen jsm dames (5)

1. Van Hessche Hanne 1m72
2. De Waele Nienke 1m66
AALST, 2 juli 2016.

Provinciaal kampioenschap jeugd.

60m benjamins meisjes (20)

13. De Clercq Camille 10.89
600m benjamins meisjes (18)

7. De Cremer Catho 2.10.74
12. Van Rillaer Elodie 2.17.67
verspringen benjamins meisjes (23)

8. Potvin Maité 3m10
13. De Clercq Camille 2me67
kogelstoten 1kg benjamins meisjes (5)

2. De Cremer Catho 7m26
hockeywerpen benjamins meisjes (11)

4. Potvin Maité 19m41
60m benjamins jongens (20)

11. Vandendriessche Leandro 10.20
600m benjamins jongens (27)

12. Vandendriessche Leandro 2.06.62
60m pupillen meisjes (30) reeksen
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Huise (wegwedstrijd)

Deinze

Aalst (PK jeugd)

Moeskroen

Gentbrugge (KvV hamer)
Lokeren (Flanders Cup)
Ninove

Zevergem (wegwedstrijd)
Kortrijk (Flanders Cup)
Lokeren (jeugd)

Brakel (wegwedstrijd)
Ertvelde (Gouden 3000m)
Beauvais (FISEC)
Oudenaarde (Rosine Wallez)
Heusden-Zolder (Nacht)
Terneuzen (Masters Trophy)
Ninove (jeugd)

Gentbrugge

Oordegem (jeugd)

Alken (jeugd)

Sint-Margriete (wegwedstrijd)
Ninove (Flanders Cup)
Sint-Niklaas (jeugd)
Beveren

Wenduine (wegwedstrijd)
Kessel-Lo (Flanders Cup)
Dilbeek (KvV meerkampen)
Dilbeek (KvV meerkampen)



7. De Stercke Flore
14. Loman Danaé
16. Detemmerman Nina

5. De Stercke Flore

1.000m pupillen meisjes (17)
6. Loman Danaé

60m horden pupillen meisjes (13)
3. Bastil Margaux

Clubrecord !
8. De Stercke Flore

verspringen pupillen meisjes (16)
10. De Bleeker Femke

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (9)
4. Bastil Margaux

hockeywerpen pupillen meisjes (16)
5. Detemmerman Nina

80m miniemen meisjes (21)
1. Vander Beken Amber

1. Vander Beken Amber
Provinciaal kampioene !

150m miniemen meisjes (16)
3. Vander Beken Amber

300m miniemen meisjes (11)
2. Demeulemeester Lisa

verspringen miniemen meisjes (18)
2. Demeulemeester Lisa

polsstokspringen miniemen meisjes (3)
1. De Schepper Kato
Provinciaal kampioene !

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (7)
2. Vandewalle Febe

80m miniemen jongens (32)
3. Vandriessche Jelle

16. Martens Robbe

21. Mersseman Killian

25. Vandendriessche Matteo

9.39
9.89
10.04
finale
9.11

3.33.46

11.18

12.33

3m49

6m87

24m89

reeksen

10.96
finale
10.84

20.42

44.69

4m80

2m55

29m59

reeksen

10.89
12.01
12.27
12.53



3. Vandriessche Jelle 10.74

150m miniemen jongens (13)

1. Vandriessche Jelle 19.36
Provinciaal kampioene !

1.000m miniemen jongens (20)

8. Van Rillaer Korneel 3.21.18

9. Martens Robbe 3.24.98

14. Mersseman Killian 3.36.28

15. Vandendriessche Mateo 3.37.93

verspringen miniemen jongens (18)

5. De Cremer Hervé 4m37

polsstokspringen miniemen jongens (5)

4. De Cremer Hervé 2mO00

MOESKROEN, 2 juli 2016.

Pro Athlé Tour.

1.500m AC heren (20)

9. Vandeneede Jean-Baptist 4.17.39

GENTBRUGGE, 3 juli 2016.

Vlaams kampioenschap hamerslingeren.

hamerslingeren 5kq scholieren jongens (5)

5. Lucas Lode 31m44
Clubrecord scholieren !

hamerslingeren 7,26kg masters heren M45 (5)

4. Lucas Steven 29m85

hamerslingeren 5kg masters heren M60 (3)

1. Vandekerckhove Erwin 31m94

Vlaams kampioen + clubrecord M50+ !

LOKEREN, 3 juli 2016.

Flanders Cup - Grote Prijs Stad Lokeren.

400m AC dames (29)

23. Vanderbauwhede Lies 61.90

29. Verstichel Nathalie 69.59

800m AC dames (90)

22. Schelfhout Fien 2.18.00

27. Depoppe Bronty 2.19.81

36. Verhellen llke 2.22.09




63. De Lange Elisa 2.34.12
70. Laridon Ine 2.36.16

mijl AC dames (14)
11. De Smet Evelien 5.35.26

hoogspringen AC dames (6)
3. Van Hessche Hanne 1m79
5. De Waele Nienke 1m59

400m AC heren (47)
26. Botte Stef 50.14
39. Van Vlaenderen Emiel 52.34

800m AC heren (120)

59. Thienpondt Stijn 2.01.05
Clubrecord kadetten !

84. Van Dorpe Joren 2.12.28

89. Vanheuverbeke Julien 2.13.31

1.500m AC heren (95)

54. Vanderbeken Jonas 4.14.46
62. Gheerolfs Joachim 4.22.37
69. Vercouter Ruben 4.28.17
85. Demetter Pieter 5.00.47

NINOVE, 6 juli 2016.
Open avondmeeting - Oost-Vlaams Criterium.

hoogspringen kadetten jongens (4)
1. De Cremer Arnaud 1m72

kogelstoten 4kg kadetten jongens (3)
1. De Cremer Arnaud 12m55

speerwerpen 600g kadetten jongens (4)
2. De Cremer Arnaud 36m43

ZEVERGEM, 8 juli 2016.
Jogging Zevergem.

10 kilometer (224 deelnemers)

17. De Werdt Peter 39.32
37. Van Nieuwenhuize Wim 42.26
85. Van Boven Lieven 47.39
89. Devos Gorik 48.05
93. Vanmaldegem Marc 48.50
97. Penninck Hendrik 49.07
98. Mathys Jessika 49.10

133. Verschueren Peter 52.28




161. Martens Robbe 55.08

162. Mersseman Killian 55.10

KORTRIJK, 9 juli 2016.

Flanders Cup - Guldensporenmeeting.

100m AC dames (37)

36. Verstichel Nathalie +2.9m/s 14.67

200m AC dames (24)

23. Verstichel Nathalie +1.6m/s 31.13

800m AC dames (28)

22. De Lange Elisa 2.37.62

1.500m AC dames (50)

33. Schelfhout Fien 4.55.52

100m AC heren (40)

29. Van Hauwermeiren J. +0.0m/s 11.63

200m AC heren (31)

15. Botte Stef +0.9m/s 22.51

24. Van Hauwermeiren J. +0.5m/s 24.12

800m AC heren (86)

53. Vanderbeken Jonas 2.00.60

54. Gheerolfs Joachim 2.00.67

1.500m AC heren (104)

60. Thienpondt Stijn 4.07.60

LOKEREN, 9 juli 2016.

Stripmeeting.

60m horden pupillen meisjes (19)

2. Bastil Margaux 10.93
Clubrecord !

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (24)

3. Bastil Margaux 17m97

1.000m miniemen meisjes (6)

2. De Schepper Kato 3.32.06

hoogspringen miniemen meisjes (11)

4. De Schepper Kato 1m32

BRAKEL, 10 juli 2016.
Raploperkesjogging.




4.57 kilometer (83 deelnemers)
2. Decabooter Thomas

8,44 kilometer (36 deelnemers)

15.11

5. De Lange Patrick 34.31

9. Decabooter Fien 1e vrouw 37.24

12,3 kilometer (18 deelnemers)

12. Van Nieuwenhuize Wim 54 .31

ERTVELDE, 11 juli 2016.

Gouden 3.000m.

800m jsm dames (17)

6. Reynaert Hanne 2.17.79

800m jsm heren (39)

. Vanderbeken Jonas geen tijden

. Gheerolfs Joachim geen tijden

3.000m jsm dames (23)

6. Chamtouri Sirine 10.11.66

3.000m jsm heren (59)

26. Vandeneede Jean-Baptist 8.58.57

42. Vercouter Ruben 9.42.88

47. Martens Freddy 10.26.82

51. Demetter Pieter 11.13.00

52. De Lange Patrick 11.40.39

BEAUVAIS (FRA), 13 juli 2016.

FISEC-spelen.

hoogspringen scholieren jongens (5)

2. Vandriessche Jonas 1m86

verspringen scholieren jongens (15)

6. Vandriessche Jonas +1.8m/s 5m92

hinkstapspringen scholieren jongens (4)

3. Vandriessche Jonas +0.9m/s 12m58
Clubrecord !

OUDENAARDE, 15 juli 2016.

Rosine Wallezmeeting.

100m kadetten meisjes (8)

2. Van Snick Anais +2.8m/s 13.28

3. Vanderbauwhede Leen +2.8m/s 13.81




7. De Vleeschauwer Femi +1.0m/s

800m kadetten meisjes (4)
4. Vandriessche Simcke

verspringen kadetten meisjes (9)

5. De Vleeschauwer Femi +0.2m/s
6. Demetter Kaat +0.0m/s
9. Ketsman Febe +0.6m/s

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (5)
4. Demetter Kaat
5. Ketsman Febe

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (3)
2.De Vleeschauwer Femi

100m kadetten jongens (11)
8. Van Snick Clovis +0.7m/s

800m kadetten jongens (7)
1. Thienpondt Stijn

speerwerpen 600g kadetten jongens (5)
4. Van Snick Clovis

100m scholieren meisjes (8)

3. Vanderbauwhede Lies +1.2m/s
7. Demetter Tine +0.2m/s

verspringen scholieren meisjes (8)
1. Vanderbauwhede Lies +0.6m/s

100m scholieren jongens (3)
2. Lucas Lode +1,0m/s

400m scholieren jongens (9)
5. Vandriessche Jonas

2.000m scholieren jongens (5)
3. Vanheuverbeke Julien

hoogspringen scholieren jongens (1)
1. Vandriessche Jonas

kogelstoten 5kq scholieren jongens (2)
1. Lucas Lode

speerwerpen 700q scholieren jongens (7)
1. Lefebvre Elard
7. Huyghebaert Mattias

14.23

2.54.78

4m49
4m22
3m74

7m39
7m08

24m19

13.83

2.01.49

21m38

13.18
13.95

4m96

12.39

54.83

6.21.70

1m75

10m15

44m99
19m95



100m jsm dames (9)

6. Vandermeulen Yelena +1.2m/s
7. De Waele Nienke +0.2m/s

400m jsm dames (17)

1. Van Puyvelde Margo
10. De Lange Elisa

14. De Vos Kim

16. Van Vlaenderen Lisa
17. Verstichel Nathalie

2.000m jsm dames (8)
2. Van Linden Veerle
3. Reynaert Hanne
4. Chamtouri Sirine
Clubrecord junioren !
5. De Smet Evelien

verspringen jsm dames (5)
2. De Waele Nienke +0.0m/s

kogelstoten 4kq jsm dames (3)
1. Lucas Vie

2. Vandermeulen Yelena

3. Vervaecke Sofie

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (3)

3. Rogiers Conny

kogelstoten 2kg masters dames W75+ (1)

1. Hanssens Rachel

speerwerpen 600q jsm dames (6)
4. Lucas Vie

5. Vandermeulen Yelena

6. Vervaecke Sofie

100m jsm heren (8)
2. Van Hauwermeiren Jaspe +1,4m/s

6. De Vriese Christophe +1,4m/s
7. Gheerolfs Joachim +1,0m/s

400m jsm heren (13)
4. Botte Stef

5. Vanderbeken Jonas
7. Gheerolfs Joachim

2.000m jsm heren (21)
8. Vercouter Ruben
10. Goethals Jurgen

13.50
13.72

56.34
64.56
67.82
69.56
69.71

6.16.86
6.17.13
6.27.87

7.24.34

5m11

10m45
9m23
7m34

7m05

7m07

31m16
30mo04
19m17

11.36
12.11
12.20

50.46
52.55
54.17

6.12.94
6.19.09



13. Martens Freddy 6.30.56

20. Demetter Pieter 7.06.42

21. De Lange Patrick 7.20.98
Clubrecord masters M50+ !

kogelstoten 5kg masters heren M60+ (4)

1. Vandekerckhove Erwin 9m40

speerwerpen 800g jsm heren (5)

2. Van Coppenolle Floris 43m60

4. Lucas Steven 32m66

speerwerpen 600g masters heren M60+ (3)

2. Vandekerckhove Erwin 28m66
Clubrecord masters M50+ !

discuswerpen 2kg sen-mas heren (5)

1. Van Coppenolle Floris 35m65

3. Lucas Steven 29m91

discuswerpen 1kg masters heren M60+ (4)

2. Vandekerckhove Erwin 31m20

HEUSDEN-ZOLDER, 16 juli 2016.

Nacht van de Atletiek.

hoogspringen AC dames (7)

4. Van Hessche Hanne 1m84

TERNEUZEN (NED), 16 juli 2016.

Masters Trophy.

hoogspringen masters dames (4)

4. Rogiers Conny 1m10

kogelstoten masters dames (10)

5. Hanssens Rachel 2kg 7mii

7. Rogiers Conny 3kg 6mo4

discuswerpen masters dames (7)

4. Hanssens Rachel 7509 14m60

NINOVE, 17 juli 2016.

Jeugdmedaillemeeting.

60m benjamins meisjes (16)

12. Potvin Maité 10.77

600m benjamins meisjes (11)

9. Potvin Maité 2.29.92




verspringen benjamins meisjes (16)
9. Potvin Maité

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (17)
9. Potvin Maité

hockeywerpen benjamins meisjes (15)
5. Potvin Maité

300m miniemen meisjes (15)
5. Vander Beken Amber

60m horden miniemen meisjes (13)
7. Vander Beken Amber

3m08

5m47

19m52

46.80

10.66

GENTBRUGGE, 20 juli 2016.
Gentse Feestenmeeting.

hoogspringen jsm dames (2)
1. Van Hessche Hanne
2. De Waele Nienke

1m80
1m56

OORDEGEM, 21 juli 2016.
VAL-jongerentrofee.

vierkamp benjamins meisjes (18)

10. Potvin Maité |

954 ptn|

11 -60m 10.66
9 - 600m 2.25.14
13 - ver 2m92
4 - kogel 6m12

vierkamp pupillen jongens (16)

3. Bogaert Mateo |

1.820 ptn|

1 -60m 9.05
7 -1.000m 3.47.87
1 - ver 4m07
7 - kogel 6mS7

ALKEN, 22 juli 2016.
Jeugdnacht.

80m miniemen meisjes (19)
2. Vander Beken Amber
Clubrecord !

150m horden miniemen meisjes (13)
2. Vander Beken Amber

10.78

22.23



SINT-MARGRIETE, 22 juli 2016.
21ste Cameradostocht.

16,093 kilometer (52 deelnemers)

17. Van Nieuwenhuize Wim 1u09.42
NINOVE, 23 juli 2016.
Flanders Cup - Memorial Rasschaert.
100m AC dames (54)
31. Van Puyvelde Margo +0,1m/s 12.73
200m AC dames (55)
21. Van Puyvelde Margo +2,4m/s 25.2
800m AC dames (57)
27. Reynaert Hanne 2.14.88
hoogspringen AC dames (12)
12. De Waele Nienke 1m59
SINT-NIKLAAS, 24 juli 2016.
VAL-Jongerentrofee.
vierkamp pupillen meisjes (18)
16. De Vriese Tess 1.004 ptn|
13 - 60m 10.09
16 - 1.000m 41711
16 - ver 2m89
15 - kogel 4m75
vijfkamp miniemen jongens (16)
4. De Vriese Jaron 2.581 ptn|
3 -60m 11.21
8 - 1.000m 3.34.10
6 - hoog 1m36
11 -ver 4m15
6 - kogel 7m31
BEVEREN, 26 juli 2016.
Memorial Jo Porteman.
polsstokspringen kadetten jongens (1)
1. Geenens Sten 2m53
polsstokspringen masters heren (1)
1. Geenens Dieter 2m53

WENDUINE, 29 juli 2016.
10 Mijl Wenduine.




16,1 kilometer (417 deelnemers)

77. Van Nieuwenhuize Wim

1u12.15

KESSEL-LO, 30 juli 2016.

Flanders Cup - Meeting voor Mon.

1.500m AC dames (70)

20. Reynaert Hanne

hoogspringen AC dames (8)

4. Van Hessche Hanne

4.34.68

1m71

DILBEEK, 30-31 juli 2016.
Kampioenschap van Vlaanderen meerkamp.

zeskamp kadetten meisjes (32)

16. De Vleeschauwer Femi

19
17
9

19
10
17

- 80mH
- hoog

- kogel
- ver

- speer
- 800m

14.94
1m35
9Im22
4m44
26m40
2.43.57

zevenkamp senioren dames (18)

14. Vandermeulen Yelena

18
17
13
11
14
4

7

-100mH
- hoog

- kogel
-200m

- ver

- speer
- 800m

21.24
1m30
8m78
28.05
4m57
31m54
2.40.52

2.819 ptn|

+0,6m/s

+1,2m/s

3.212 ptn|

+1,2m/s

+1,5m/s
+0,0m/s



