
Verwerkte uitslagen:

- 01/05: Herentals (B-meeting)

- 01/05: Brugge

- 01/05: Jambes (BK studenten)

3.000m AC dames (27) - 01/05: Ellezelles (trail)

8. Reynaert Hanne 10.03.91 - 01/05: Aalst (jeugd)

- 01/05: Knokke (wegwedstrijd)

hamerslingeren 4kg jsm dames (9) - 04/05: Oordegem (SVS)

4. Lucas Vie 42m55 - 04/05: Lebbeke

- 05/05: Sint-Niklaas

- 05/05: Ninove (jeugd)

- 06/05: Bottelare (wegwedstrijd)

- 07/05: Nieuwpoort (BvV kad-sch V)

- 08/05: Kortrijk (BvV kad-sch M)

100m jsm dames (21) - 08/05: Brugge (wegwedstrijd)

12. Louise Van Eecke +0,4m/s 13.74 - 14/05: Merksem (BvV AC dames)

- 14/05: Aalter (jeugd)

hoogspringen jsm dames (5) - 14/05: Lebbeke (jeugd)

1. De Waele Nienke 1m71 - 15/05: Kapellen (BvV AC heren)

- 15/05: Oudenaarde (wegwedstrijd)

- 15/05: Bilzen (triathlon)

- 16/05: Tielt (masters)

- 18/05: Ninove

1.500m AC heren (6) - 18/05: Oordegem (SVS)

3. Vandeneede Jean-Baptist 4.14.28 - 20/05: Sint-Martens-Latem (wegw.)

- 21/05: Oordegem (KvV AC)

- 21/05: Nieuwpoort

- 21/05: Gooik

- 22/05: Duffel (B-meeting)

21 kilometer heren (183 deelnemers) - 22/05: Namen

3. Peleman Gert 1u41.05 - 22/05: Ninove (wegwedstrijd)

- 22/05: Gentbrugge (jeugd)

- 22/05: Gent (wegwedstrijd)

- 22/05: Eeklo

- 25/05: Gent (wegwedstrijd)

60m benjamins meisjes (39) - 25/05: Roeselare (wegwedstrijd)

11. De Clercq Camille 10.49 - 27/05: Zwevegem

- 28/05: Oordegem (Flanders Cup)

600m benjamins meisjes (38) - 28/05: Deinze (jeugd)

17. De Clercq Camille 2.23.04 - 29/05: Izegem

- 29/05: Vilvoorde (jeugd)

verspringen benjamins meisjes (34) - 29/05: Brussel (wegwedstrijd)

25. De Clercq Camille 2m66

hockeywerpen benjamins meisjes (26)

15. De Clercq Camille 10m37

AALST, 1 mei 2016.

Memorial Philippe Roelandt.

KNOKKE, 1 mei 2016.

JAMBES, 1 mei 2016.

Belgisch kampioenschap studenten.

Trailrun.

Era Renomar prijzenmeeting.

Resultaten mei 2016Resultaten mei 2016Resultaten mei 2016Resultaten mei 2016

HERENTALS, 1 mei 2016.

Clubrecord !

ELLEZELLES, 1 mei 2016.

BRUGGE, 1 mei 2016.

Julien Saelensmeeting.



10 kilometer dames (497 deelneemsters)

1. Van Linden Veerle 34.39

100m meisjes eerste graad (25) reeksen

3. Vander Beken Amber +0,9m/s 13.49

4. Hanssens Ilana +0,0m/s 13.60

7. Demeulemeester Lisa +0,9m/s 13.83

finale

3. Vander Beken Amber -1,8m/s 13.66

4. Hanssens Ilana -1,8m/s 13.73

6. Demeulemeester Lisa -1,8m/s 13.89

verspringen meisjes eerste graad (14)

3. Demeulemeester Lisa +0,0m/s 4m47

6. Hanssens Ilana +0,3m/s 4m28

hoogspringen meisjes eerste graad (6)

1. De Schepper Kato 1m45

kogelstoten 2kg meisjes eerste graad (5)

2. Vandewalle Febe 9m17

verspringen jongens eerste graad (24)

3. De Cremer Arnaud +1,9m/s 5m46

kogelstoten 3kg jongens eerste graad (8)

2. De Cremer Arnaud 14m35

100m meisjes tweede graad (25) reeksen

8. Vanderbauwhede Leen -1,0m/s 13.96

finale

8. Vanderbauwhede Leen +0,7m/s 13.78

hoogspringen meisjes tweede graad (9)

3. Vanderbauwhede Leen 1m35

hoogspringen jongens tweede graad (9)

2. Vandriessche Jonas 1m80

100m meisjes derde graad (14) reeksen

2. Vanderbauwhede Lies -1,2m/s 13.16

finale

2. Vanderbauwhede Lies +0,0m/s 13.10

800m meisjes derde graad (5)

Knokke 10K.

OORDEGEM, 4 mei 2016.

SVS-kampioenschappen.



2. De Lange Elisa 2.34.77

kogelstoten 3kg meisjes derde graad (8)

1. Lucas Vie 11m78

3.000m jongens derde graad (5)

4. Van den Bulcke Laurens 10.36.22

100m jsm dames (11)

8. De Lange Laura -2,5m/s 14.62

9. Verstichel Nathalie -1,9m/s 14.82

300m jsm dames (13)

4. De Vos Soetkin 45.26

8. De Lange Laura 47.10

11. Verstichel Nathalie 47.72

1.500m jsm dames (8)

3. Chamtouri Sirine 4.57.94

800m jsm heren (18)

10. Wieleman Jonas 2.08.87

12. Goethals Jurgen 2.11.01

3.000m jsm heren (11)

9. Martens Freddy 10.26.54

vierkamp pupillen meisjes (25)

12. De Visscher Amber 1.133 ptn

- 60m 10.23

- 1.000m 3.55.86

- ver 3m07

- kogel 4m51

17. Detemmerman Nina 1.087 ptn

- 60m 9.97

- 1.000m 4.22.59

- ver 2m97

- kogel 5m04

BOTTELARE, 6 mei 2016.

Open meeting.

22ste stratenloop Bottelare.

NINOVE, 5 mei 2016.

VAL-jongerentrofee.

SINT-NIKLAAS, 5 mei 2016.

Peugeotmeeting.

LEBBEKE, 4 mei 2016.



5 kilometer (157 deelnemers)

11. Michels Xavier 19.19

92. Loterman Eddy 28.52

10 kilometer (198 deelnemers)

24. Van Nieuwenhuize Wim 42.38

70. Devos Gorik 49.40

77. Penninck Hendrik 50.23

129. Cheyns Patrick 56.20

100m kadetten meisjes (12)

2. Van Snick Anaïs +1,6m/s 12.72

200m kadetten meisjes (12)

1. Van Snick Anaïs +0,4m/s 26.24

400m kadetten meisjes (11)

3. Baert Amber 61.60

800m kadetten meisjes (11)

3. Hanssens Ilana 2.20.51

1.500m kadetten meisjes (9)

2. Depoppe Bronty 5.05.12

300m horden kadetten meisjes (10)

6. Demetter Kaat 51.21

hoogspringen kadetten meisjes (11)

9. Ketsman Febe 1m25

verspringen kadetten meisjes (11)

7. Vanderbauwhede Leen +3,4m/s 4m06

+1,1m/s 4m03

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (12)

6. Baert Amber 9m17

speerwerpen 500g kadetten meisjes (11)

4. De Vleeschauwer Femi 26m73

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (11)

6. De Vleeschauwer Femi 23m15

4x100m kadetten meisjes (12)

1. Baert Amber 50.66

Demetter Kaat

NIEUWPOORT, 7 mei 2016.

Beker van Vlaanderen kad-sch meisjes (Land. 2)



Hanssens Ilana

Van Snick Anaïs

100m scholieren meisjes (12)

3. Vanderbauwhede Lies +0,9m/s 12.85

200m scholieren meisjes (12)

6. Demetter Tine +0,7m/s 27.41

400m scholieren meisjes (11)

2. Vanderbauwhede Lies 61.38

800m scholieren meisjes (11)

5. Schelfhout Fien 2.28.03

1.500m scholieren meisjes (11)

3. Verhellen Ilke 5.12.79

400m horden scholieren meisjes (10)

- -

hoogspringen scholieren meisjes (11)

11. Schelfhout Fien 1m20

verspringen scholieren meisjes (11)

8. Demetter Tine +2,3m/s 4m44

+1,0m/s 4m40

kogelstoten 3kg scholieren meisjes (11)

11. Verhellen Ilke 5m64

speerwerpen 500g scholieren meisjes (11)

8. Vandermeulen Milena 26m69

discuswerpen 1kg scholieren meisjes (11)

6. Vandermeulen Milena 23m52

4x100m scholieren meisjes (12)

5. Vandermeulen Milena 52.53

Schelfhout Fien

Demetter Tine

Vanderbauwhede Lies

1. KAA GENT 221,0 ptn

2. HOUTLAND AC 206,0 ptn

3. KASV OUDENAARDE 184,0 ptn

4. VLIERZELE SPORTIEF 180,0 ptn

5. AV ROESELARE 169,0 ptn

6. HERMES CLUB OOSTENDE 164,0 ptn

EINDSTAND (12 ploegen)

Clubrecord !



7. MAC WESTHOEK 158,0 ptn

8. AV MOLENLAND 139,0 ptn

9. STAX 136,5 ptn

10. FLAC 136,5 ptn

11. OLYMPIC BRUGGE 125,0 ptn

12. EENDRACHT AALST 46,0 ptn

100m kadetten jongens (12)

10. Van Schuylenbergh Dries -2,9m/s 13.84

200m kadetten jongens (12)

11. Van Snick Clovis -3,4m/s 28.88

400m kadetten jongens (11)

11. Geenens Sten 70.47

800m kadetten jongens (11)

6. Van Dorpe Joren 2.17.24

1.500m kadetten jongens (12)

1. Thienpondt Stijn 4.22.86

300m horden kadetten jongens (12)

2. Neuville Pepijn 44.70

hoogspringen kadetten jongens (10)

1. Geenens Sten 1m65

verspringen kadetten jongens (11)

7. Van Dorpe Joren +3,6m/s 4m73

+1,9m/s 4m67

kogelstoten 4kg kadetten jongens (12)

1. De Cremer Arnaud 12m59

speerwerpen 600g kadetten jongens (12)

7. Neuville Pepijn 27m60

discuswerpen 1kg kadetten jongens (11)

1. De Cremer Arnaud 38m12

4x100m kadetten jongens (12)

4. Van Schuylenbergh Dries 50.65

Neuville Pepijn

Van Dorpe Joren

De Cremer Arnaud

KORTRIJK, 8 mei 2016.

Beker van Vlaanderen kad-sch jongens (Land. 2)



100m scholieren jongens (12)

10. Lucas Lode -2,8m/s 13.06

200m scholieren jongens (12)

11. Dhont Thibaut -2,6m/s 26.19

400m scholieren jongens (10)

- -

800m scholieren jongens (12)

9. Huyghebaert Mattias 2.13.61

1.500m scholieren jongens (12)

8. Vanheuverbeke Julien 4.41.85

400m horden scholieren jongens (11)

- -

hoogspringen scholieren jongens (11)

1. Vandriessche Jonas 1m90

verspringen scholieren jongens (12)

  . Vandriessche Jonas GP

kogelstoten 5kg scholieren jongens (12)

3. Lefebvre Elard 12m72

speerwerpen 600g scholieren jongens (12)

2. Lefebvre Elard 44m79

discuswerpen 1,5kg scholieren jongens (11)

5. Lucas Lode 27m07

4x100m scholieren jongens (12)

7. Huyghebaert Mattias 48.14

Vandriessche Jonas

Lucas Lode

Lefebvre Elard

1. AC MEETJESLAND 214 ptn

2. FLAC 210 ptn

3. OLYMPIC BRUGGE 177 ptn

4. ASV OUDENAARDE 160 ptn

5. MAC WESTHOEK 160 ptn

6. ATLETIEK ZUID-WEST 152 ptn

7. DILBEEK AC 146 ptn

8. AC LEBBEKE 141 ptn

9. HERMES CLUB OOSTENDE 140 ptn

10. SPARTA BORNEM 136 ptn

11. KORTRIJK SPORT 124 ptn

EINDSTAND (12 ploegen)



12. STAX AC 113 ptn

15 kilometer (3316 deelnemers)

148. Peleman Gert 1u04.31

100m alle categorieën dames (12)

10. Vanderbauwhede Lies +4,7m/s 12.99

200m alle categorieën dames (12)

11. Van Snick Anaïs +1,8m/s 26.38

400m alle categorieën dames (12)

2. Van Puyvelde Margo 57.40

800m alle categorieën dames (12)

8. Hanssens Ilana 2.22.22

1.500m alle categorieën dames (12)

3. Reynaert Hanne 4.35.43

3.000m alle categorieën dames (12)

2. Van Linden Veerle 9.50.81

100m horden alle categorieën dames (11)

7. De Waele Nienke +3,6m/s 15.23

400m horden alle categorieën dames (12)

9. Van Eecke Louise 68.00

hoogspringen alle categorieën dames (12)

1. Van Hessche Hanne 1m76

verspringen alle categorieën dames (12)

3. Van Hessche Hanne +3,1m/s 5m35

hinkstapspringen alle categorieën dames (12)

11. Cozijns Lindsy +3,6m/s 10m09

kogelstoten 4kg alle categorieën dames (12)

7. Lucas Vie 10m15

speerwerpen 600g alle categorieën dames (12)

5. Vandermeulen Yelena 35m20

MERKSEM, 14 mei 2016.

Beker van Vlaanderen AC dames (Ere-afd. VAL).

Clubrecord !

BRUGGE, 8 mei 2016.

Dwars door Brugge.



discuswerpen 1kg alle categorieën dames (12)

6. Lucas Vie 33m14

4x100m alle categorieën dames (12)

10. Vanderbauwhede Lies 50.90

Vandermeulen Yelena

Van Eecke Louise

Van Hessche Hanne

4x400m alle categorieën dames (12)

2. Baert Amber 4.04.55

Cozijns Lindsy

Vanderbauwhede Lies

Van Puyvelde Margo

1. OLYMPIC ESSENBEEK HALLE 144 ptn

2. AC WAASLAND 118 ptn

3. VABCO MOL 116 ptn

4. AC HERENTALS 113 ptn

5. ASV OUDENAARDE 112 ptn

6. VLIERZELE SPORTIEF 109 ptn

7. AV TOEKOMST 109 ptn

8. OLSE MERKSEM 105 ptn

9. AV KONTICH AARTSELAAR 96 ptn

10. AC LYRA 88 ptn

11. REGIONALE ATL. MECHELEN 81 ptn

12. ATLETIEK VOLHARDING 71 ptn

600m benjamins meisjes (25)

6. De Cremer Catho 2.16.71

7. Meuleman Astrid 2.17.44

11. Van Rillaer Elodie 2.21.43

12. Bauters Zoë 2.24.31

13. Bastil Julie 2.25.71

17. Potvin Maïté 2.27.42

22. Ysebaert Cosette 2.42.71

25. Dierick Coralie 3.11.82

verspringen benjamins meisjes (26)

4. De Cremer Catho 3m35

8. Potvin Maïté 3m24

10. Meuleman Astrid 3m15

16. Dierick Coralie 2m91

17. Bastil Julie 2m79

18. Van Rillaer Elodie 2m77

EINDSTAND (12 ploegen)

AALTER, 14 mei 2016.

Interregio Jeugdcup - wedstrijd 3.



19. Bauters Zoë 2m72

23. Ysebaert Cosette 2m64

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (24)

3. De Cremer Catho 5m99

8. Meuleman Astrid 5m48

12. Potvin Maîté 5m03

14. Van Rillaer Elodie 4m83

17. Bauters Zoë 4m55

19. Dierick Coralie 4m19

21. Ysebaert Cosette 3m70

22. Bastil Julie 3m49

60m benjamins jongens (40)

7. Ketsman Senne 10.16

9. Vandendriessche Leandro 10.24

10. Van Overmeiren Robbe 10.27

30. Verschelden Yasin 11.67

37. Lerouge Thomas 12.30

verspringen benjamins jongens (38)

7. Ketsman Senne 3m51

9. Lerouge Thomas 3m32

11. Vandendriessche Leandro 3m25

13. Van Overmeiren Robbe 3m23

38. Verschelden Yasin 1m96

kogelstoten 1kg benjamins jongens (38)

13. Verschelden Yasin 6m03

15. Ketsman Senne 5m69

16. Vandendriessche Leandro 5m54

17. Van Overmeiren Robbe 5m50

37. Lerouge Thomas 3m73

60m pupillen meisjes (32)

1. Willaert Sara 9.19

4. De Stercke Flore 9.48

6. De Bleeker Femke 9.55

8. Bastil Margaux 9.72

11. Ysebaert Aude 9.87

17. Detemmerman Nina 10.04

19. De Visscher Amber 10.28

21. Verheylesonne Yana 10.53

23. De Vriese Tess 10.76

1.000m pupillen meisjes (25)

3. De Bleeker Femke 3.39.90

4. Willaert Sara 3.41.91

5. Bastil Margaux 3.42.69

6. De Stercke Flore 3.45.48

10. De Visscher Amber 3.53.51



15. Ysebaert Aude 4.04.40

18. Detemmerman Nina 4.13.15

20. Verheylesonne Yana 4.21.48

23. De Vriese Tess 4.33.84

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (31)

4. De Stercke Flore 16m34

10. De Vriese Tess 10m28

11. Willaert Sara 10m22

16. Ysebaert Aude 9m53

18. De Bleeker Femke 9m25

23. De Visscher Amber 8m69

25. Verheylesonne Yana 8m32

60m pupillen jongens (51)

2. Rogge Daan 9.23

8. Deblock Arthur 9.95

10. Verschelden Ilhan 10.00

14. Meuleman Lars 10.11

19. Gosseye Leko 10.17

21. Dierick Romain 10.24

26. Moreels Mauro 10.36

27. Hanssens Jorre 10.41

35. Rasschaert Jonathan 10.66

46. Maes Bruno 11.27

51. Bauters Matteo 11.83

1.000m pupillen jongens (48)

2. Meuleman Lars 3.28.30

13. Deblock Arthur 3.44.10

15. Dierick Romain 3.44.96

17. Hanssens Jorre 3.45.47

23. Gosseye Leko 3.53.56

26. Rogge Daan 3.54.55

29. Verschelden Ilhan 3.59.62

31. Rasschaert Jonathan 4.01.20

35. Bauters Matteo 4.03.58

41. Moreels Mauro 4.12.78

43. Maes Bruno 4.15.55

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (47)

4. Rogge Daan 20m18

8. Deblock Arthur 14m85

12. Meuleman Lars 12m95

13. Hanssens Jorre 12m20

15. Rasschaert Jonathan 12m10

16. Dierick Romain 11m78

39. Bauters Matteo 7m24

43. Maes Bruno 5m64

80m miniemen meisjes (29)



4. Bilo Laure 11.81

1.000m miniemen meisjes (22)

1. Bilo Laure 3.26.74

speerwerpen 400g miniemen meisjes (25)

9. Bilo Laure 15m27

80m miniemen jongens (24)

2. Vandriessche Jelle 10.94

4. De Vriese Jaron 11.49

9. De Cremer Hervé 11.85

14. Mersseman Killian 12.41

15. Vandendriessche Matteo 12.52

16. Martens Robbe 12.60

1.000m miniemen jongens (28)

11. De Cremer Hervé 3.30.17

13. Mersseman Killian 3.34.16

14. Vandriessche Jelle 3.34.57

18. Martens Robbe 3.40.73

19. De Vriese Jaron 3.40.84

hoogspringen miniemen jongens (21)

5. Vandriessche Jelle 1m43

7. De Cremer Hervé 1m30

9. De Vriese Jaron 1m30

11. Mersseman Killian 1m25

15. Martens Robbe 1m15

speerwerpen 400g miniemen jongens (30)

7. Vandriessche Jelle 21m74

10. De Vriese Jaron 20m20

15. Vandendriessche Matteo 15m48

18. Mersseman Killian 14m24

20. Martens Robbe 14m05

22. De Cremer Hervé 13m68

80m miniemen meisjes (23)

1. Vander Beken Amber 10.88

2. Demeulemeester Lisa 11.07

300m miniemen meisjes (21)

6. Demeulemeester Lisa 45.46

60m horden miniemen meisjes (9)

5. Demeulemeester Lisa 10.90

Jeudgmeeting.

LEBBEKE, 14 mei 2016.



kogelstoten 2kg miniemen meisjes (12)

6. Demeulemeester Lisa 8m32

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (10)

6. Demeulemeester Lisa 17m50

100m alle categorieën heren (11)

5. Van Hauwermeiren Jasper +0,5m/s 11.38

200m alle categorieën heren (11)

7. Van Hauwermeiren Jasper +0,2m/s 23.21

400m alle categorieën heren (11)

2. Botte Stef 50.32

800m alle categorieën heren (11)

5. Lefebvre Daan 1.59.91

1.500m alle categorieën heren (11)

9. Vandeneede Jean-Baptist 4.28.83

3.000m alle categorieën heren (11)

8. De Wolf Olivier 9.13.56

5.000m alle categorieën heren (11)

8. Van Giel Wannes 16.33.34

110m horden alle categorieën heren (10)

- -

400m horden alle categorieën heren (11)

11. Robbens Dieter 66.24

hoogspringen alle categorieën heren (11)

7. Vandriessche Jonas 1m75

verspringen alle categorieën heren (11)

9. Vandriessche Jonas +1,2m/s 5m51

hinkstapspringen alle categorieën heren (11)

9. Lefebvre Elard +1,4m/s 11m81

polsstokspringen alle categorieën heren (11)

7. Geenens Dieter 3m00

kogelstoten 7,26kg alle categorieën heren (11)

7. Lucas Steven 10m70

Beker van Vlaanderen AC heren (Landelijke 1).

KAPELLEN, 15 mei 2016.



speerwerpen 800g alle categorieën heren (11)

10. Van Coppenolle Floris 40m40

discuswerpen 2kg alle categorieën heren (11)

5. Van Coppenolle Floris 34m70

4x100m alle categorieën heren (11)

7. De Vriese Christophe 45.08

Botte Stef

Van Hauwermeiren Jasper

Gheerolfs Joachim

4x400m alle categorieën heren (11)

7. Botte Stef 3.33.82

Gheerolfs Joachim

Vanderbeken Jonas

Lefebvre Daan

1. AC WAASLAND 170,0 ptn

2. AC HERENTALS 156,0 ptn

3. VLIERZELE SPORTIEF 135,0 ptn

4. ATLETIEK DE DEMER 127,5 ptn

5. AC LEBBEKE 126,5 ptn

6. KORTRIJK SPORT 126,0 ptn

7. VABCO MOL 123,0 ptn

8. AC BREAK 118,0 ptn

9. AC KAPELLEN 109,5 ptn

10. ATLETIEK ZUID-WEST 102,0 ptn

11. ASV OUDENAARDE 97,5 ptn

    . HOUTLAND AC FF

8 kilometer (266 deelnemers)

7. Michels Xavier 36.42

52. Snauwaert Benjamien 45.09

78. Meirlaen Natalie 47.23

16 kilometer (388 deelnemers)

15. Peleman Gert 1u08.24

19. De Werdt Peter 1u09.37

116. Devos Gorik 1u24.56

126. Wijnand Marc 1u25.31

147. Penninck Hendrik 1u27.38

148. Mathys Jessika 1u27.38

203. Verschueren Peter 1u31.43

213. Willems Inge 1u32.28

231. Lemeire Manuel 1u34.37

EINDSTAND (12 ploegen)

OUDENAARDE, 15 mei 2016.

Vlaamse Ardennenloop.



320. Peyskens Sarah 1u41.19

347. Broekaert Mia 1u47.28

26 kilometer (293 deelnemers)

64. De Cremer Dirk 2u07.02

81. Van Nieuwenhuize Wim 2u10.32

Triathlon (409 deelnemers)

124. Debisschop Kenny 3u49.09

- 1km zwemmen 19.46

- 100km fietsen 2u48.37

- 10km lopen 40.46

100m masters dames (9)

7. Vindevoghel Sofie +1,1m/s 16.30

2.000m masters dames (6)

4. Bogaert Franka 8.14.04

hoogspringen masters dames (5)

3. Vindevoghel Sofie 1m15

5. Rogiers Conny 1m10

verspringen masters dames (4)

3. Vindevoghel Sofie +1,4m/s 3m55

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (8)

6. Rogiers Conny 7m09

kogelstoten 2kg masters dames W75+ (1)

1. Hanssens Rachel 6m81

discuswerpen 0,75kg masters dames W75 (1)

1. Hanssens Rachel 15m49

300m masters heren (19)

3. Huwel Wim 40.26

2.000m masters heren (17)

7. Martens Freddy 6.37.94

10. Demetter Pieter 7.17.08

TIELT, 16 mei 2016.

Masters Trophy.

BILZEN, 15 mei 2016.

Bilzen 111.

NINOVE, 18 mei 2016.

Avondmeeting.



800m jsm dames (9)

6. Laridon Ine 2.39.48

800m jsm heren (16)

3. Vanderbeken Jonas 2.06.30

3.000m jsm heren (15)

9. Vercouter Ruben 9.52.18

12. Peleman Gert 10.58.86

100m meisjes eerste graad (28) reeksen

9. Vander Beken Amber +1,7m/s 13.53

verspringen meisjes eerste graad (30)

5. Demeulemeester Lisa -0,1m/s 4m84

hoogspringen meisjes eerste graad (20)

7. De Schepper Kato 1m45

verspringen jongens eerste graad (19)

5. De Cremer Arnaud +2,1m/s 5m01

kogelstoten 3kg jongens eerste graad (21)

. De Cremer Arnaud 14m12

kogelstoten 3kg meisjes derde graad (13)

1. Lucas Vie 12m20

10 kilometer (161 deelnemers)

15. Van Nieuwenhuize Wim 42.19

5.000m AC dames (8)

6. Chamtouri Sirine 18.16.10

hoogspringen AC dames (11)

2. Van Hessche Hanne 1m80

hamerslingeren 4kg AC dames (11)

6. Lucas Vie 45m86

Vlaams Kampioenschap alle categorieën.

OORDEGEM, 18 mei 2016.

Vlaamse SVS-kampioenschappen.

Clubrecord !

OORDEGEM, 21 mei 2016.

SINT-MARTENS-LATEM, 20 mei 2016.

Laat'em Lopen.



1.500m AC heren (15)

14. Vandeneede Jean-Baptist 4.31.51

vijfkamp kadetten meisjes (11)

3. De Vleeschauwer Femi 2.460 ptn

5 - 100m 14.01 -1,2m/s

8 - 800m 2.45.75

3 - ver 4m67 +1,2m/s

2 - kogel 8m78

2 - speer 27m35

hoogspringen jsm dames (2)

1. De Waele Nienke 1m60

800m AC dames (56)

1. Reynaert Hanne 2.14.23

30. De Lange Elisa 2.32.80

34. Decorte Maloe 2.34.08

1.500m AC dames (38)

32. De Smet Evelien 5.19.78

1.500m AC heren (56)

47. Demetter Pieter 4.57.19

hoogspringen AC dames (6)

5. Van Hessche Hanne 1m70

5 kilometer dames (148 deelnemers)

30. De Vos Kim 22.14

NINOVE, 22 mei 2016.

Dwars door Ninove.

NAMEN, 22 mei 2016.

Urban Memorial Van Damme.

Clubrecord junioren en AC !

DUFFEL, 22 mei 2016.

Flanders Classics B-meeting.

NIEUWPOORT, 21 mei 2016.

VAL-Jongerentrofee.

GENTBRUGGE, 22 mei 2016.

GOOIK, 21 mei 2016.

ACP-avondmeeting Heremans Printing.



60m benjamins jongens (24)

5. Vandendriessche Leandro 10.20

600m benjamins jongens (20)

4. Vandendriessche Leandro 2.06.52

kogelstoten 1kg benjamins jongens (22)

17. Vandendriessche Leandro 5m11

60m pupillen meisjes (22)

4. De Stercke Flore 9.35

60m horden pupillen meisjes (11)

1. Bastil Margaux 11.71

2. De Stercke Flore 12.65

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (14)

5. Bastil Margaux 6m16

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (12)

3. Bastil Margaux 14m92

4. De Stercke Flore 14m41

60m pupillen jongens (27)

3. Bogaert Mateo 9.22

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (10)

10. Bogaert Mateo 13m22

80m miniemen jongens (23)

12. Vandendriessche Matteo 12.28

1.000m miniemen jongens (17)

7. Van Rillaer Korneel 3.19.30

13. Vandendriessche Matteo 3.35.45

speerwerpen 400g miniemen jongens (17)

13. Van Rillaer Korneel 20m00

17. Vandendriessche Matteo 14m43

10 kilometer (2341 deelnemers)

212. Verdonckt Greet 41.04

399. Decabooter Fien 43.47

EEKLO, 22 mei 2016.

GENT, 22 mei 2016.

Stadsloop De Gentenaar.

Jeugdmeeting.



hamerslingeren 4kg jsm dames (12)

4. Lucas Vie 45m53

kogelstoten 2kg masters dames W75+ (1)

1. Hanssens Rachel 6m91

hamerslingeren 2kg masters dames W75+ (1)

1. Hanssens Rachel 22m92

5 kilometer (404 deelnemers)

56. Verdonckt Greet 20.25

14 kilometer (417 deelnemers)

94. Van Nieuwenhuize Wim 58.51

4x400m AC heren (5)

4. BEL B met Stef Botte 3.23.90

200m scholieren meisjes (5)

3. Demetter Tine +1,5m/s 28.07

200m jsm dames (7)

1. Van Puyvelde Margo +1,0m/s 25.65

800m jsm dames (14)

4. De Lange Elisa 2.32.21

6. Decorte Maloe 2.35.20

7. De Vos Kim 2.35.95

hoogspringen jsm dames (2)

1. De Waele Nienke 1m66

100m jsm heren (13)

3. Van Hauwermeiren Jasper +1,5m/s 11.39

5. De Vriese Christophe +0,7m/s 11.85

6. Van Vlaenderen Emiel +0,7m/s 11.88

JAMBES, 25 mei 2016.

Athlétissima.

ZWEVEGEM, 27 mei 2016.

Avondmeeting.

2de Meetjeslandse werpersmeeting.

GENT, 25 mei 2016.

Watersportbaanloop.

ROESELARE, 25 mei 2016.

Dwars door de Zilten.



200m jsm heren (14)

4. Van Hauwermeiren Jasper +1,0m/s 23.15

6. Van Vlaenderen Emiel +2,2m/s 23.73

8. De Vriese Christophe +2,2m/s 24.25

800m jsm heren (9)

2. Vanderbeken Jonas 2.00.86

3. Gheerolfs Joachim 2.04.08

3.000m steeple jsm heren (3)

1. Robbens Dieter 10.50.78

200m AC dames (89)

62. Van Snick Anaïs -0,1m/s 26.33

400m AC dames (71)

23. Van Puyvelde Margo 55.31

40. Hanssens Ilana 59.29

62. De Vos Soetkin 65.61

78. De Lange Laura 66.92

69. Verstichel Nathalie 68.33

800m AC dames (152)

90. Verhellen Ilke 2.21.71

91. Schelfhout Fien 2.21.87

104. Depoppe Bronty 2.24.71

135. Laridon Ine 2.38.09

1.500m AC dames (111)

41. Reynaert Hanne 4.33.67

96. De Smet Evelien 5.13.96

hoogspringen AC dames (7)

1. Van Hessche Hanne 1m72

2. De Waele Nienke 1m64

800m AC heren (259)

177. Thienpondt Stijn 2.04.42

218. Vanheuverbeke Julien 2.14.06

60m benjamins meisjes (12)

4. Van Rillaer Elodie 10.54

8. Bastil Julie 10.89

IFAM - Flanders Cup.

DEINZE, 28 mei 2016.

Jeugdmeeting.

OORDEGEM, 28 mei 2016.



600m benjamins meisjes (11)

3. Van Rillaer Elodie 2.14.37

6. Bastil Julie 2.28.22

hoogspringen benjamins meisjes (9)

5. Bastil Julie 0m90

hockeywerpen benjamins meisjes (10)

8. Van Rillaer Elodie 11m45

60m benjamins jongens (20)

4. Vandendriessche Leandro 9.65

600m benjamins jongens (17)

2. Vandendriessche Leandro 2.02.09

60m pupillen meisjes (22)

3. Willaert Sara 8.94

5. De Stercke Flore 9.09

12. Detemmerman Nina 9.57

17. Verheylesonne Yana 10.26

1.000m pupillen meisjes (14)

3. Willaert Sara 3.37.29

60m horden pupillen meisjes (11)

3. Bastil Margaux 11.21

4. De Stercke Flore 11.79

verspringen pupillen meisjes (18)

5. Willaert Sara 3m88

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (17)

2. Bastil Margaux 6m60

10. De Sterck Flore 5m55

14. Detemmerman Nina 5m08

17. Verheylesonne Yana 3m86

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (16)

3. Bastil Margaux 16m94

12. Detemmerman Nina 10m85

14. Verheylesonne Yana 9m76

80m miniemen meisjes (16)

1. Vander Beken Amber 10.97

3. Bilo Laure 11.32

150m miniemen meisjes (13)

1. Vander Beken Amber 20.30

Evenaring clubrecord !



2. Demeulemeester Lisa 20.35

1.000m miniemen meisjes (6)

2. Bilo Marie 3.24.55

3. Bilo Laure 3.25.82

verspringen miniemen meisjes (23)

1. Demeulemeester Lisa 4m50

4. De Schepper Kato 4m17

6. Bilo Laure 4m11

polsstokspringen miniemen meisjes (4)

1. De Schepper Kato 2m50

speerwerpen 400g miniemen meisjes (16)

4. Bilo Marie 20m25

80m miniemen jongens (15)

9. Vandendriessche Matteo 12.26

150m miniemen jongens (9)

7. Vandendriessche Matteo 22.85

1.000m miniemen jongens (6)

3. Van Rillaer Korneel 3.22.47

verspringen miniemen jongens (15)

8. Van Rillaer Korneel 3m77

speerwerpen 400g miniemen jongens (11)

2. Van Rillaer Korneel 22m46

6. Vandendriessche Matteo 15m60

hoogspringen kadetten jongens (4)

1. Geenens Sten 1m65

vierkamp pupillen jongens (31)

10. Deblock Arthur 1.588 ptn

- 60m 9.71

- 1.000m 3.45.00

- hoog 1m10

- kogel 6m60

vijfkamp kadetten meisjes (26)

Memorial Leon Denys.

VILVOORDE, 29 mei 2016.

VAL-jongerentrofee.

IZEGEM, 29 mei 2016.



2. Baert Amber 2.550 ptn

7 - 100m 13.54 -0,3m/s

4 - speer 23m75

6 - kogel 8m59

6 - ver 4m57 +1,1m/s

4 - 800m 2.35.17

20 kilometer (31396 deelnemers)

12925. Wijnand Marc 1u50.45

BRUSSEL, 29 mei 2016.

20km door Brussel.


