Resultaten maart 2016

GENT, 5 maart 2016.
Jeugdindoormeeting.

60m benjamins meisjes (63)
29. De Cremer Catho

hoogspringen benjamins meisjes (42)
10. De Cremer Catho

verspringen benjamins meisjes (55)
11. De Cremer Catho

60m pupillen meisjes (107)
10. De Stercke Flore

51. Detemmerman Nina
53. De Visscher Amber
64. De Vriese Tess

1.000m pupillen meisjes (59)
23. Detemmerman Nina
28. De Visscher Amber

kogelstoten 2kq pupillen meisjes (86)
9. De Stercke Flore

45. Detemmerman Nina

51. De Visscher Amber

57. De Vriese Tess

60m miniemen meisjes (88)
10. Demeulemeester Lisa
21. Vanderbauwhede Kaat
40. Vandewalle Febe

150m miniemen meisjes (54)
3. Vander Beken Amber

7. Demeulemeester Lisa

18. Vanderbauwhede Kaat

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (27)

3. Vandewalle Febe

60m miniemen jongens (84)
3. Vandriessche Jelle

18. De Vriese Jaron

25. De Cremer Hervé

150m miniemen jongens (64)
2. Vandriessche Jelle

10.80

0m85

2m96

9.32
9.89
9.94
10.10

3.59.22
4.01.71

6m08
4m87
4m78
4m52

8.55
8.86
9.23

20.86
21.24
21.86

10m61

8.37
8.73
8.79

20.30

Verwerkte uitslagen:

- 05/03:
- 05/03:
- 05/03:
- 06/03:
- 12/03:
- 12/03:
- 13/03:
- 19/08:
- 20/03:
- 20/03:
- 20/03:
- 28/03:

Gent (indoor)

Blicquy (wegwedstrijd)
Koksijde (trail)

Dour (CrossCup)

Gent (BK indoor mas)
Mont de L'Enclus (trail)
Wachtebeke (BK veldlopen)
Oudenaarde (jogging)
Lier (wegwedstrijd)
Sluis (wegwedstrijd)
Ballon d'Alsace (trail)
Sint-Niklaas (jeugd)



Clubrecord !

13. De Cremer Hervé 21.41
16. De Vriese Jaron 21.49
1.000m miniemen jongens (32)

21. De Cremer Hervé 3.24.47
verspringen miniemen jongens (63)

10. De Cremer Hervé 4m36
46. De Vriese Jaron 3m36
kogelstoten 3kg miniemen jongens (42)

8. De Cremer Hervé 7m59
BLICQUY, 5 maart 2016.

La Gallo Romaine.

11,8 kilometer (879 deelnemers)

117. Van Nieuwenhuize Wim 48.58
KOKSIJDE, 5 maart 2016.

NorthC Trail.

13 kilometer (547 deelnemers)

76. Laridon Ine 1u20.40
21 kilometer (500 deelnemers)

128. De Cremer Dirk 2u07.45
DOUR, 6 maart 2016.

Joker+ CrossCup + BK masters.

1.500m korte cross dames (18)

14. De Smet Evelien 6.24
15. Decorte Maloe 6.45
3.000m korte cross heren (58)

46. Vanderbeken Jonas 11.56
47. Lefebvre Daan 12.00
58. Wijnand Marc 15.16
4.500m masters dames W40 (14)

9. Verdonckt Greet 23.19
4.500m masters dames W50 (12)

8. Goossens Martine 24.19
6.000m masters heren M35 (22)

20. Martens Freddy 26.51




4.500m masters heren M50 (26)
19. De Lange Patrick

22.15

GENT, 12 maart 2016.

Belgisch kampioenschap indoor masters (+PK).

60m masters dames W40 (10)
8. Vindevoghel Sofie PK2

hoogspringen masters dames W50 (2)
2. Rogiers Conny PK1

verspringen masters dames W40 (5)
5. Vindevoghel Sofie PK2

kogelstoten 3kg masters dames W50 (11)
7. Rogiers Conny PK2

kogelstoten 2kg masters dames W85 (1)
1. Hanssens Rachel PK1
Belgisch kampioene !

60m masters heren M35 (13)
4. De Vriese Christophe PK2
Clubrecord M35-40-45!

200m masters heren M35 (10)
2. De Vriese Christophe PK1
Clubrecord M35-40-45!

400m masters heren M50 (11)
2. Huwel Wim PK2
Clubrecord M50+!

800m masters heren M50 (11)
6. Huwel Wim PK2

1.500m masters heren M40 (7)
3. Goethals Jurgen PK1

60m horden masters heren M45 (3)
1. Geenens Dieter PK1
Belgisch kampioen !

hinkstapspringen masters heren M40 (5)
2. Goethals Jurgen PK1

polsstokspringen masters heren M45 (2)
1. Geenens Dieter PK1

Belgisch kampioen + clubrecord !

9.85

1mO06

3m64

m27

6m85

7.44

23.79

56.19

2.20.49

4.32.12

10.23

11m45

3mi0




kogelstoten 7,26kg masters heren M45 (8)
3. Lucas Steven PK2

kogelstoten 6kg masters heren M50 (8)
8. Vandermeulen Dino PK3

kogelstoten 5kg masters heren M60 (7)
3. Vandekerckhove Erwin PK1
Clubrecord M50+!

10m59

9Im26

10m58

MONT DE L'ENCLUS, 12 maart 2016.
Enclusa trail.

10 kilometer (x deelnemers)
x. Laridon Ine

20 kilometer (122 deelnemers)
50. Van Nieuwenhuize Wim

43.20

1u38.49

WACHTEBEKE, 13 maart 2016.
Belgisch kampioenschap veldlopen.

4x 600m benjamins meisjes (47)
12. De Clercq Camille
Demoor Estelle
Van Rillaer Elodie
Bastil Julie
28. Meuleman Astrid
Potvin Maité
Bauters Zoé
De Cremer Catho

4x600m benjamins jongens (45)

17. Ketsman Senne
Holvoet Sibe
Van Overmeiren Robbe
Vandendriessche Leandro

1.250m pupillen meisjes 2006 (90)
5. Willaert Sara

1.250m pupillen meisjes 2006 (86)
12. Loman Danaé

33. De Schepper Flore

50. Bastil Margaux

57. De Stercke Flore

73. Vanheuverbeke Marthe

1.250m pupillen jongens 2006 (100)

14.48

15.32

13.56

4.38

4.29
4.42
4.53
5.01
5.17




14. Fabri Wolf
45. Gosseye Leko

1.250m pupillen jongens 2005 (103)
27. Meuleman Lars

48. Dierick Romain

49. Msili Hamza

67. Deblock Arthur

81. Rogge Daan

91. Bauters Matteo

1.500m miniemen meisjes 2003 (79)
2. Bilo Marie
5. Bilo Laure

1.500m miniemen jongens 2004 (105)
29. De Cremer Hervé

31. Van Rillaer Korneel

52. Martens Robbe

67. Vandendriessche Matteo

103. Mersseman Killian

1.500m miniemen jongens 2003 (70)
50. Dhont Gauthier

2.250m kadetten meisjes 2002 (6)
4. Hanssens llana

2.250m kadetten meisjes 2001 (61)
34. Bilo Claire
39. Vandriessche Simcke

3.000m scholieren meisjes 2000 (53)
14. Verhellen llke

3.000m scholieren meisjes 1999 (29)
15. Schelfhout Fien

4.500m scholieren jongens 2000 (65)
36. Vanheuverbeke Julien

2.250m korte cross dames (82)
42. De Smet Evelien

54. De Vos Kim

68. Decorte Maloe

70. De Lange Elisa

3.000m korte cross heren (148)
74. Lefebvre Daan

85. Vanderbeken Jonas

116. Robbens Frederik

4.39
4.55

4.34
4.43
4.43
4.51
4.59
5.15

5.26
5.33

5.45
5.46
6.01
6.11
6.38

5.58

8.04

8.55
9.06

12.02

11.57

16.51

8.50
9.23
9.51
9.57

10.13
10.24
11.02



125. Gheerolfs Joachim

11.17

135. De Lange Patrick 12.22
144. Wijnand Marc 13.23
6.750m junioren heren (68)

40. Msili Ossama 24.13
49. Robbens Dieter 24 .57
58. Vercouter Ruben 26.57
6.750m senioren dames (41)

25. Reynaert Hanne 26.37
10.500m senioren heren (90)

82. De Groote Mathias

WACHTEBEKE, 13 maart 2016.

Joker+ CrossCup.

1.250m sprintcross heren (25)

18. Decabooter Thomas 3.23

OUDENAARDE, 19 maart 2016.
Lenteloop.

500m 2010-2008 (22 deelnemers)
1. Van Overmeiren Robbe

1.000m 2007-2004 (12 deelnemers)
1. De Cremer Hervé
4. Van Der Linden Liam

2,6 kilometer 2000-2003 (2 deelnemers)
1. Bilo Laure
2. Bilo Marie

5 kilometer (37 deelnemers)
1. De Groote Mathias

5. Van den Bulcke Laurens
8. Van Nieuwenhuize Wim
14. Van Der Linden Liam

10 kilometer (29 deelnemers)
2. De Werdt Peter

5. De Cremer Dirk

13. Vanmaldegem Marc

14. Lemeire Manuel

LIER, 20 maart 2016.
Halve marathon van Lier.




21,097 kilometer dames (146 deelnemers)

5. Verdonckt Greet 1u35.54

19. Verstichelen Sofie 1u43.17

21,097 kilometer (379 deelnemers)

61. Martens Freddy 1u27.51

64. Peleman Gert 1u28.39

83. De Lange Patrick 1u32.04
Clubrecord M50+!

113. Demetter Pieter 1u35.20

SLUIS (NED), 20 maart 2016.

Zwinstedenloop.

21,097 kilometer (650 deelnemers)

196. Van Nieuwenhuize Wim 1u34.09

381. Penninck Hendrik 1u46.37

BALLON D'ALSACE (FRA), 20 maart 2016.

Trail.

27 kilometer (1387 deelnemers)

954. Mathys Jessika 3u08.38

1197. Devos Gorik 3u29.35

SINT-NIKLAAS, 28 maart 2016.

Paaseierenmeeting.

60m horden pupillen meisjes (4)

1. Bastil Margaux 12.38

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (5)

4. Bastil Margaux 6m38

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (7)

2. Bastil Margaux 15m68

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (14)

2. Vandewalle Febe 11m20

speerwerpen 400g miniemen meisjes (13)

2. Vandewalle Febe 25m23

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (16)

2. Vandewalle Febe 30m82

Clubrecord !




