LANAKEN, 8 juni 2014.
Beker van Vlaanderen masters dames - Land. Il.

100m masters dames (10)
5. Slabbaert Mia +0,6 m/s 15.12

200m masters dames (11)
2. Van Linden Veerle +0.0 m/s 29.36

800m masters dames (10)
1. Van Linden Veerle 2.18.29
Clubrecord masters dames !

1.500m masters dames (9)
4. Vermeulen Annie 5.36.84

3.000m masters dames (11)
3. Goossens Martine 12.08.53

verspringen masters dames (11)
7. Vindevoghel Sofie +0,4 m/s 3m77

kogelstoten 4kg masters dames (10)
3. Bourdeaud'hui Katleen 8m23

speerwerpen 600g masters dames (11)
8. Bourdeaud'hui Katleen 17mO00

discuswerpen 1kg masters dames (10)
7. Rogiers Conny 16m19

4x100m masters dames (12)

10. Vindevoghel Sofie 64.47
Bourdeaud'hui Katleen
Slabbaert Mia
Van Linden Veerle

EINDSTAND (12 ploegen)

1. AV MOLENLAND 82,0 ptn
2. VILVOORDE AC 81,5 ptn
3. ASV OUDENAARDE 80,0 ptn
4. AV LOKEREN 74,0 ptn
5. ABES EDEGEM 73,5 ptn
6. REGIO ATLETIEK MECHELEN 72,0 ptn
7. ATLETIEK LANAKEN 71,0 ptn
8. AV ZUIDERKEMPEN 62,5 ptn
9. ATLETIEK ZUID WEST 62,0 ptn
10. AC LEBBEKE 55,5 ptn



LANAKEN, 8 juni 2014.
Beker van Vlaanderen masters heren - Land. Il.

100m masters heren (10)
2. De Vriese Christophe +0,3 m/s 12.12

400m masters heren (10)
4. Vynckier Steven 55.63

1.500m masters heren (9)
9. Goethals Jurgen 4.37.41

3.000m masters heren (10)
10. Demetter Pieter 11.39.00

5.000m masters heren (10)
9. De Lange Patrick 19.29.62

hoogspringen masters heren (10)
9. Ketsman Freddy 1m30

verspringen masters heren (10)
3. De Vriese Christophe +0,5 m/s 5m24

kogelstoten 7,26kg masters heren (10)
5. De Muynck Ed 9m87

speerwerpen 800g masters heren (10)
4. Geenens Dieter 39m56

discuswerpen 2kg masters heren (10)
7. Geenens Dieter 24m53

4x400m masters heren (10)

7. Geenens Dieter 3.58.33
De Blauwer Joeri
Goethals Jurgen
Ketsman Freddy

EINDSTAND (12 ploegen)

1. VLIERZELE SPORTIEF 103 ptn
2. LOOISE AV 103 ptn
3. AC LEBBEKE 102 ptn
4. ATLETIEK LANAKEN 99 ptn
5. AC DILBEEK 74 ptn
6. ASV OUDENAARDE 74 ptn
7. DARING CLUB LEUVEN ATLETIEK 74 ptn
8. ATLETIEK ZUIDERKEMPEN 71 ptn
9. AC PAJOTTENLAND 66 ptn




10. ATLETIEK ZUID-WEST 61 ptn



