
Verwerkte uitslagen:

- 01/06: Oordegem (IFAM)

- 01/06: Stekene (jeugd)

- 01/06: Haaltert (wegwedstrijd)

800m AC dames (105) - 01/06: Wervik

84. Decabooter Fien 2.30.36 - 01/06: Herentals (FC meerkamp)

- 02/06: Herentals (FC meerkamp)

1.500m AC dames (97) - 02/06: Ninove (jeugd)

44. Reynaert Hanne 4.50.78 - 02/06: Nijlen (KvV 1/2 marathon)

- 02/06: Poperinge (wegwedstrijd)

hoogspringen AC dames (5) - 02/06: Tielt (wegwedstrijd)

1. Van Hessche Hanne 1m78 - 07/06: Oudenaarde (wegwedstrijd)

- 08/06: Kessel-Lo (Flanders Cup)

4x400m AC dames (2) - 08/06: Deinze (jeugd)

2. BEL U23 met Lindsy Cozijns 3.49.24 - 08/06: Lebbeke (jeugd)

- 09/06: Booischot (BvV mas dames)

100m AC heren (81) - 09/06: Ertvelde (BvV mas heren)

15. De Meulemeester Alan -0,5m/s 11.09 - 09/06: Hamme

43. Van Hauwermeiren Jasper+0,8m/s 11.53 - 14/06: Ninove

68. Van Vlaenderen Emiel -0,2m/s 12.28 - 14/06: Oostende (wegwedstrijd)

76. Botte Stef +0,2m/s 12.58 - 15/06: Thimougies (wegwedstrijd)

- 15/06: Maldegem (jeugd)

200m AC heren (78) - 15/06: Lokeren (jeugd)

8. De Meulemeester Alan +0,7m/s 21.84 - 15/06: Sint-Niklaas (BK masters)

- 16/06: Sint-Niklaas (BK masters)

19. Huwel Klaas -0,8m/s 22.42 - 21/06: Oudenaarde (ERW)

37. Van Hauwermeiren Jasper-0,5m/s 23.39 - 21/06: Bühl

59. Van Vlaenderen Emiel -1,1m/s 24.32 - 21/06: Gavere (wegwedstrijd)

70. Botte Stef +0,3m/s 25.21 - 21/06: Gent (wegwedstrijd)

- 22/06: Oordegem (PK vijfkamp)

400m AC heren (77) - 23/06: Aalst (jeugd)

38. De Lange Simon 49.73 - 23/06: Sint-Niklaas (werpvijfkamp)

- 23/06: Merksem

68. Ghyselinck Ben 54.45 - 26/06: Ertvelde

- 27/06: Ninove

- 28/06: Huise (wegwedstrijd)

- 28/06: Oostende (wegwedstrijd)

- 29/06: Torhout (KvV hamer)

60m benjamins meisjes (26) - 29/06: Aalst (PK jeugd)

4. Van Bever Antje 10.56 - 29/06: Mannheim (Juniorengala)

- 30/06: Mannheim (Juniorengala)

600m benjamins meisjes (24) - 30/06: Kortrijk

4. Van Bever Antje 2.17.8

verspringen benjamins meisjes (26)

4. Van Bever Antje 3m08

hockeywerpen benjamins meisjes (19)

4. Van Bever Antje 13m65

Clubrecord junioren !!!

WDK-Jeugdmeeting.

IFAM - Flanders Cup.

Clubrecord junioren !!!

STEKENE, 1 juni 2013.

Resultaten juni 2013Resultaten juni 2013Resultaten juni 2013Resultaten juni 2013

OORDEGEM, 1 juni 2013.



60m benjamins jongens (36)

2. De Vriese Jaron 9.67

5. De Cremer Hervé 9.84

7. Martens Robbe 9.94

600m benjamins jongens (31)

3. Martens Robbe 2.06.74

verspringen benjamins jongens (37)

1. De Cremer Hervé 3m68

11. Martens Robbe 3m20

22. De Vriese Jaron 2m93

hockeywerpen benjamins jongens (37)

1. De Cremer Hervé 27m11

5. Martens Robbe 23m45

26. De Vriese Jaron 15m92

kogelstoten 2kg pupillen jongens (28)

1. De Cremer Arnaud 8m72

12,45 kilometer (77 deelnemers)

17. Van Nieuwenhuize Wim 51.28

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (5)

1. Lucas Vie 33m70

kogelstoten 2kg masters dames W80+ (1)

1. Hanssens Rachel 7m98

discuswerpen 0,75kg masters dames W80+ (1)

1. Hanssens Rachel 19m55

7-kamp scholieren meisjes (12)

4. Vandermeulen Yelena 3.833 ptn
5 - 100m horden 15.66 +1,3m/s

10 - hoog 1m35

10 - kogel 8m62

3 - 200m 27.15 +0,8m/s

22ste Memorial Patrick Degreef.

Roadjogging.

WERVIK, 1 juni 2013.

HAALTERT, 1 juni 2013.

HERENTALS, 1-2 juni 2013.
Flanders Cup Meerkampen.

Clubrecord !!!



2 - ver 4m96 +3,0m/s

7 - speer 25m24

4 - 800m 2.42.64

6. De Waele Nienke 3.694 ptn
7 - 100m horden 17.18 +0,5m/s

1 - hoog 1m62

9 - kogel 8m76

8 - 200m 28.24 +1,1m/s

3 - ver 4m83 +1,3m/s

9 - speer 20m53

7 - 800m 2.47.98

10-kamp junioren heren (4)

  . Descamps Anton GP
4 - 100m 12.24 +0,4m/s

3 - ver 5m67 +3,2m/s

1 - kogel 11m93

3 - hoog 1m62

3 - 400m 57.49

3 - 110m horden 18.97 +2,2m/s

2 - discus 31m66

1 - polsstok 3m80

1 - speer 42m99

- - 1.500m DNS

60m benjamins jongens (32)

5. Vandriessche Jelle 9.81

verspringen benjamins jongens (26)

11. Vandriessche Jelle 2m90

kogelstoten 1kg benjamins jongens (25)

6. Vandriessche Jelle 6m92

60m horden pupillen meisjes (14)

5. Ketsman Febe 13.19

verspringen pupillen meisjes (32)

11. Ketsman Febe 3m23

80m miniemen meisjes (35)

19. Depoppe Bronty 11.72

1.000m miniemen meisjes (23)

10. Depoppe Bronty 3.33.90

hoogspringen miniemen meisjes (17)

Jeugdmeeting.
NINOVE, 2 juni 2013.



9. Depoppe Bronty 1m25

verspringen miniemen meisjes (44)

17. Depoppe Bronty 3m88

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (23)

22. Depoppe Bronty 5m47

80m miniemen jongens (17)

2. Vandriessche Jonas 10.83

150m miniemen jongens (21)

4. Vandriessche Jonas 20.18

80m horden miniemen jongens (8)

8. Vandriessche Jonas 15.71

hoogspringen miniemen jongens (14)

1. Vandriessche Jonas 1m53

21,1 kilometer heren (137)

18. De Coene Wim 1u18.44

7 kilometer (297 deelnemers)

89. De Smet Evelien 35.41

9,95 kilometer (156 deelnemers)

47. De Lange Patrick 42.50

3 kilometer (98 deelnemers)

9. Van Dorpe Joren 12.43

10. De Merlier Jef 12.57

17. Andries Marie 14.27

25. Vervaeke Sofie 14.55

27. Vander Beken Amber 14.59

28. De Schepper Kato 15.00

31. Demoor Baptiste 15.57

32. Demoor Alexander 15.58

Watewyloop.

Kampioenschap van Vlaanderen 1/2 marathon.

POPERINGE, 2 juni 2013.
Mc Bride Run.

7de KBO-run.

NIJLEN, 2 juni 2013.

OUDENAARDE, 7 juni 2013.

TIELT, 2 juni 2013.



33. Planckaert Kato 16.08

52. Van Vooren Sinsa 17.45

6 kilometer (123 deelnemers)

3. De Groote Mathias 21.49

15. Andries Eline 26.30

16. De Groote Sarah 26.31

9 kilometer (128 deelnemers)

7. Reyntjens Guy 36.08

11. De Werdt Peter 37.21

12. Van Nieuwenhuize Wim 37.31

17. Michels Xavier 38.53

44. Vercauteren Patrick 42.37

57. Vanmaldegem Marc 44.55

76. Lemeire Manuel 49.32

85. Clincke Hilde 50.39

86. Valepyn Ingrid 50.39

88. Penninck Ignace 51.28

89. Cheyns Patrick 51.29

91. Penninck Hendrik 51.31

92. Van Boven Lieven 51.31

93. Vanderschueren Carine 51.32

hoogspringen AC dames (6)

1. Van Hessche Hanne 1m82

1.500m AC heren (32)

15. Winnepeninckx Solomon 3.58.46

60m benjamins meisjes (26)

2. Loman Danaë 10.10

600m benjamins meisjes (21)

3. Loman Danaë 2.13.01

60m benjamins jongens (50)

1. De Vriese Jaron 9.51

3. Martens Robbe 9.77

15. Meuleman Lars 10.44

32. Hanssens Jorre 11.23

35. Gosseye Leko 11.52

600m benjamins jongens (37)

KESSEL-LO, 8 juni 2013.
Meeting voor Mon - Flanders Cup.

Jeugdmeeting.
DEINZE, 8 juni 2013.



4. Martens Robbe 2.06.61

8. Meuleman Lars 2.10.60

11. De Vriese Jaron 2.14.02

28. Hanssens Jorre 2.31.42

hoogspringen benjamins jongens (36)

2. De Vriese Jaron 1m10

22. Martens Robbe 0m90

32. Meuleman Lars 0m80

hockeywerpen benjamins jongens (43)

3. Meuleman Lars 26m29

5. Martens Robbe 25m23

10. De Vriese Jaron 21m77

17. Hanssens Jorre 18m05

36. Gosseye Leko 9m84

60m pupillen meisjes (23)

1. Hanssens Ilana 9.05

3. Demetter Kaat 9.12

6. Ketsman Febe 9.69

11. Gaeremynck Tine 9.88

1.000m pupillen meisjes (16)

1. Hanssens Ilana 3.33.10

2. Gaeremynck Tine 3.37.50

6. Demeulemeester Lisa 3.51.04

60m horden pupillen meisjes (12)

2. Hanssens Ilana 12.26

3. Ketsman Febe 13.22

7. Gaeremynck Tine 13.97

verspringen pupillen meisjes (23)

1. Hanssens Ilana 4m01

6. Vandewalle Febe 3m54

8. Gaeremynck Tine 3m41

10. Demetter Kaat 3m29

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (18)

4. Vandewalle Febe 5m68

14. Demeulemeester Lisa 4m36

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (19)

1. Vandewalle Febe 15m09

7. Hanssens Ilana 12m94

9. Demeulemeester Lisa 11m93

60m pupillen jongens (35)

23. De Rycke Milan 10.05



1.000m pupillen jongens (25)

15. De Rycke Milan 3.46.29

verspringen pupillen jongens (37)

26. De Rycke Milan 3m03

kogelstoten 2kg pupillen jongens (23)

19. De Rycke Milan 5m12

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (28)

27. De Rycke Milan 8m12

80m miniemen meisjes (30)

24. Baert Amber 12.44

1.000m miniemen meisjes (12)

8. Baert Amber 3.37.50

verspringen miniemen meisjes (35)

32. Baert Amber 3m01

80m miniemen jongens (30)

7. Martens Kasper 11.52

17. Van Schuylenbergh Dries 11.87

26. Mertens Kenny 12.90

150m miniemen jongens (28)

3. Lefebvre Elard 20.26

8. Martens Kasper 21.29

15. Van Schuylenbergh Dries 22.27

21. Mertens Kenny 23.95

1.000m miniemen jongens (18)

7. Lefebvre Elard 3.21.92

10. Vanheuverbeke Julien 3.29.44

verspringen miniemen jongens (32)

20. Van Schuylenbergh Dries 3m74

29. Mertens Kenny 3m31

speerwerpen 400g miniemen jongens (29)

1. Lefebvre Elard 34m55

13. Mertens Kenny 22m11

20. Van Schuylenbergh Dries 17m81

60m benjamins meisjes (19)

4. Van Bever Antje 10.22

LEBBEKE, 8 juni 2013.
Jeugdmeeting.



600m benjamins meisjes (16)

4. Van Bever Antje 2.13.88

verspringen benjamins meisjes (14)

6. Van Bever Antje 3m20

hockeywerpen benjamins meisjes (13)

7. Van Bever Antje 11m92

60m benjamins jongens (16)

4. De Cremer Hervé 9.70

600m benjamins jongens (16)

3. De Cremer Hervé 2.01.29

hoogspringen benjamins jongens (5)

3. De Cremer Hervé 1m00

kogelstoten 1kg benjamins jongens (10)

1. De Cremer Hervé 8m86

60m horden pupillen jongens (5)

4. De Cremer Arnaud 12.56

1.000m pupillen jongens (20)

7. De Cremer Arnaud 3.40.07

hoogspringen pupillen jongens (15)

11. De Cremer Arnaud 1m15

verspringen pupillen jongens (21)

2. De Cremer Arnaud 3m93

kogelstoten 2kg pupillen jongens (16)

1. De Cremer Arnaud 9m31

100m masters dames (10)

7. Slabbaert Mia -1,0 m/s 15.48

200m masters dames (12)

6. Slabbaert Mia -1,3 m/s 32.35

800m masters dames (12)

10. Bauters Monique 3.25.97

1.500m masters dames (9)

2. Goossens Martine 5.52.44

BOOISCHOT, 9 juni 2013.
Beker van Vlaanderen masters dames - Land. II.



3.000m masters dames (9)

4. Vermeulen Annie 11.55.18

verspringen masters dames (10)

6. Vindevoghel Sofie +1,2 m/s 3m55

kogelstoten 4kg masters dames (10)

5. Bourdeaud'hui Katleen 8m30

speerwerpen 600g masters dames (10)

9. Bourdeaud'hui Katleen 16m20

discuswerpen 1kg masters dames (10)

8. Rogiers Conny 16m47

4x100m masters dames (12)

6. Vindevoghel Sofie 62.53

Bourdeaud'hui Katleen

Slabbaert Mia

Goossens Martine

1. AC WAASLAND 118 ptn

2. OLSE MERKSEM 100 ptn

3. REGIONALE ATL. MECHELEN 88 ptn

4. ATLETIEK LANAKEN 78 ptn

5. AV KONTICH-AARTSELAAR 74 ptn

6. AV LOKEREN 71 ptn

7. ASV OUDENAARDE 67 ptn
8. AV ZUIDERKEMPEN 63 ptn

9. ATLETIEK ZUID WEST 49 ptn

10. AC LEBBEKE 43 ptn

   . OLYMPIC ESSENBEEK HALLE FF

   . ATLETIEK DE DEMER FF

100m masters heren (12)

1. Geenens Dieter -2,0 m/s 12.54

400m masters heren (12)

9. De Blauwer Joeri 60.24

1.500m masters heren (12)

2. Goethals Jurgen 4.25.71

3.000m masters heren (12)

5. De Coene Wim 9.47.73

EINDSTAND (12 ploegen)

Beker van Vlaanderen masters heren - Land. III.
ERTVELDE, 9 juni 2013.

Clubrecord masters heren M35!!!



5.000m masters heren (11)

10. Martens Freddy 19.26.01

hoogspringen masters heren (12)

12. Ketsman Freddy 1m35

verspringen masters heren (12)

3. Geenens Dieter -1,0 m/s 5m20

kogelstoten 7,26kg masters heren (12)

2. Raepsaet Emmanuel 10m98

speerwerpen 800g masters heren (12)

9. Van Coppenolle Andy 33m13

discuswerpen 2kg masters heren (12)

1. Raepsaet Emmanuel 37m02

4x400m masters heren (11)

4. Geenens Dieter 3.58.60

De Blauwer Joeri

Ketsman Freddy

Goethals Jurgen

1. ATLETIEK ZUID WEST 90,0 ptn

2. ASV OUDENAARDE 87,0 ptn

3. ZOTTEGEM ATLETIEK 82,0 ptn

4. RC TIENEN 82,0 ptn

5. FLANDERS ATLETIEK CLUB 79,0 ptn

6. VABCO MOL 79,0 ptn

7. AV ROESELARE 72,0 ptn

8. ATLETIEK DE DEMER 62,5 ptn

9. AS RIEME 62,0 ptn

10. AV KONTICH-AARTSELAAR 59,0 ptn

11. AC ALKEN 57,0 ptn

12. REGIONALE ATL. MECHELEN 55,5 ptn

1.500m steeple kadetten meisjes (6)

4. Decabooter Fien 5.56.94

promotie naar Landelijke 2!!!

EINDSTAND (12 ploegen)

HAMME, 9 juni 2013.

Avondmeeting.

HUBO-meeting.

Clubrecord masters heren M35!!!

NINOVE, 14 juni 2013.



100m kadetten meisjes (20)

14. Lucas Vie -0,2 m/s 14.57

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (11)

2. Lucas Vie 10m40

speerwerpen 500g kadetten meisjes (13)

4. Lucas Vie 23m31

400m jsm dames (7)

2. Cozijns Lindsy 57.68

3. Van Eecke Louise 60.09

1.500m jsm heren (30)

16. Deliveyne Aaron 4.16.95

11,6 kilometer (187 deelnemers)

5. De Coene Wim 39.36

13,95 kilometer (760 deelnemers)

112. Van Nieuwenhuize Wim 1u01.10

vijfkamp miniemen meisjes (23)

17. Devenyns Celien 1.393 ptn
14 - 60m horden 13.44

18 - 1.000m 4.01.83

14 - hoog 1m10

20 - kogel 5m45

18 - hockey 13m09

60m benjamins jongens (71)

2. De Vriese Jaron 9.50

hoogspringen pupillen meisjes (45)

3. Vandewalle Febe 1m20

60m pupillen meisjes (60)

33. Geenens Sten 10.02

LOKEREN, 15 juni 2013.
WDK-jeugdmeeting.

Konforta-jeugdmeerkamp.

Oostends Loopcriterium - Vuurtorenloop.

THIMOUGIES, 15 juni 2013.
Les crêtes du Tournaisis.

MALDEGEM, 15 juni 2013.

OOSTENDE, 14 juni 2013.



hoogspringen pupillen jongens (44)

6. Geenens Sten 1m25

100m masters dames W40 (7)

5. Slabbaert Mia +0,5 m/s 15.25

6. Vindevoghel Sofie +0,5 m/s 15.77

200m masters dames W40 (11)

8. Slabbaert Mia +0,3 m/s 31.51

9. Vindevoghel Sofie +0,3 m/s 32.98

1.500m masters dames W50 (5)

3. Goossens Martine 5.34.31

hoogspringen masters dames W50 (2)

2. Rogiers Conny 1m15

kogelstoten 3kg masters dames W50 (9)

8. Rogiers Conny 7m19

kogelstoten 2kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 7m78

speerwerpen 400g masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 17m49

discuswerpen 0,75kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 19m49

100m masters heren M45 (7)

4. Geenens Dieter +0,5 m/s 24.62

200m masters heren M45 (11)

5. Geenens Dieter +0,2 m/s 12.33

800m masters heren M40 (6)

2. Goethals Jurgen 2.12.79

1.500m masters heren M40 (9)

9. Demetter Pieter 5.03.60

110m horden masters heren M45 (5)

2. Geenens Dieter -0,4 m/s 18.79

hinkstapspringen masters heren M40 (4)

3. Goethals Jurgen +2,1 m/s 11m36

Belgisch kampioenschap masters.
SINT-NIKLAAS, 15-16 juni 2013.



-0,1 m/s 11m31

speerwerpen masters heren M45 (11)

3. Geenens Dieter 37m37

100m kadetten meisjes (6)

2. Vanderbauwhede Lies +0,0 m/s 13.34

3. Heyse Sara +0,0 m/s 13.82

4. Demetter Tine +0,0 m/s 13.93

5. Vandermeulen Milena +0,0 m/s 14.32

200m kadetten meisjes (9)

2. Vanderbauwhede Lies +0,5 m/s 27.17

3. Heyse Sara +0,5 m/s 28.54

4. Demetter Tine +0,5 m/s 28.63

5. Schelfhout Fien -0,5 m/s 29.34

6. Vandermeulen Milena -0,5 m/s 29.82

800m kadetten meisjes (7)

2. Decabooter Fien 2.35.46

4. Andries Eline 2.39.97

5. De Lange Elisa 2.49.18

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (1)

1. Lucas Vie 11m14

speerwerpen 500g kadetten meisjes (1)

1. Lucas Vie 30m17

100m kadetten jongens (7)

2. Botte Stef +1,0 m/s 12.36

3. Vanderbauwhede Bert +1,0 m/s 12.42

6. Carton Arno +1,0 m/s 15.08

200m kadetten jongens ()

5. Botte Stef +0,5 m/s 26.00

800m kadetten jongens (3)

1. Buyck Jasper 2.15.00

2. Van Vlaenderen Emiel 2.18.21

verspringen kadetten jongens (6)

4. Klein Joachim +0,6 m/s 4m92

discuswerpen 1kg kadetten jongens (5)

5. Carton Arno 18m23

6de Ereprijs Rosine Wallez.
OUDENAARDE, 21 juni 2013.



100m scholieren meisjes (5)

1. Vandermeulen Yelena +1,3 m/s 13.17

2. Devos Emma +1,3 m/s 13.44

3. Bosschaert Laure +1,3 m/s 13.72

4. De Waele Maaike +1,3 m/s 14.09

200m scholieren meisjes (7)

3. Bosschaert Laure -0,1 m/s 28.51

4. Devos Emma -0,1 m/s 28.93

6. De Waele Maaike +0,8 m/s 29.37

800m scholieren meisjes (3)

1. Reynaert Hanne 2.18.82

3. Eeckhout Ilana 2.32.07

speerwerpen 500g scholieren meisjes (3)

2. Schelfhout Lobke 27m34

100m scholieren jongens (3)

1. Van Hauwermeiren J. -0,6 m/s 11.43

200m scholieren jongens (3)

1. Van Hauwermeiren J. -0,4 m/s 23.52

3. Wieme Bert -0,4 m/s 27.37

800m scholieren jongens (8)

2. Lefebvre Daan 2.02.51

3. Vanderbeken Jonas 2.12.19

4. Vercouter Ruben 2.12.61

5. Robbens Dieter 2.18.57

8. Segers Michiel 2.19.66

kogelstoten 3kg scholieren jongens (2)

1. Van Laethem Matthias 12m22

100m jsm dames (8)

3. Van Eecke Louise -0,2 m/s 12.94

5. Carton Eline +1,0 m/s 14.07

7. Notte Sara +1,0 m/s 14.33

400m jsm dames (5)

1. Cozijns Lindsy 57.08

2. Van Puyvelde Margo 58.53

5. De Lange Laura 66.73

2.000m jsm dames (12)

10. Vermeulen Annie 7.35.08

11. Goossens Martine 7.43.44

hoogspringen jsm dames (1)

1. Van Eecke Louise 1m60



speerwerpen 600g jsm dames (3)

3. Carton Eline 21m86

speerwerpen 500g masters dames W50-55 (1)

1. Rogiers Conny 13m53

discuswerpen 1kg jsm dames (4)

4. Notte Sara 25m51

discuswerpen 1kg masters dames (1)

1. Rogiers Conny 15m24

discuswerpen 0,75kg masters dames W75+ (1)

1. Hanssens Rachel 18m77

100m jsm heren (8)

3. De Lange Simon +0,4 m/s 11.52

6. Ghyselinck Ben +0,0 m/s 12.23

200m jsm heren (7)

2. De Meulemeester Alan -0,4 m/s 22.47

4. De Lange Simon -0,3 m/s 22.98

400m jsm heren (8)

4. Keirse Florian 53.54

5. Gheerolfs Joachim 54.92

6. Rogge Simon 55.16

2.000m jsm heren (40)

2. Solomon Winnepeninckx 5.30.52

6. Deliveyne Aaron 5.49.14

12. Ver Cruysse Anthony 6.00.50

17. De Smet Wouter 6.06.69

22. De Coene Wim 6.13.61

32. De Groote Mathias 6.36.44

36. Demetter Pieter 6.54.35

37. Ketsman Freddy 6.55.95

38. Martens Freddy 7.01.96

39. De Lange Patrick 7.08.80

verspringen jsm heren (2)

1. Van De Velde Koen +0,1 m/s 5m88

kogelstoten 7,26kg senioren heren (1)

1. Van Coppenolle Floris 12m31

kogelstoten 7,26kg masters heren (2)

2. Raepsaet Emmanuel 10m32

speerwerpen 800g jsm heren (2)



1. Van Coppenolle Floris 43m90

2. Descamps Anton 36m72

hoogspringen dames (10)

4. Van Hessche Hanne 1m84

4,5 kilometer (53 deelnemers)

13. Martens Robbe 22.37

9 kilometer (75 deelnemers)

12. De Werdt Peter 35.42

17. Van Nieuwenhuize Wim 37.47

59. Martens Kasper 48.38

66. Vandermeersch Tom 51.03

15 kilometer (1916 deelnemers)

86. Michels Xavier 1u02.33

1769. Ver Cruysse Anthony 1u37.44

vierkamp benjamins jongens (14)

1. De Cremer Hervé 1.964 ptn

1 - 60m 9.56

1 - 600m 2.01.22

1 - ver 3m71

1 - kogel 10m87

3. Vandriessche Jelle 1.486 ptn
3 - 60m 9.57

5 - 600m 2.12.82

3 - ver 3m26

4 - kogel 7m59

vierkamp pupillen jongens (17)

11. Geenens Sten 1.485 ptn
8 - 60m 9.82

3 - 1.000m 3.49.10

12 - ver 3m72

12 - kogel 5m72

Clubrecord !

Provinciaal kampioenschap vijfkamp kad-mas.
OORDEGEM, 22 juni 2013.

Hoogspringmeeting.

GAVERE, 21 juni 2013.
Dwars door Gavere.

GENT, 22 juni 2013.
Midzomernachtrun.

BÜHL, 21 juni 2013.



vijfkamp miniemen meisjes (13)

8. Baert Amber 1.669 ptn
9 - 80m 12.50

8 - hoog 1m00

9 - ver 3m36

13 - kogel 6m16

3 - 1.000m 3.41.71

vijfkamp miniemen jongens (13)

3. Vandriessche Jonas 3.403 ptn

1 - 80m 10.53

1 - hoog 1m60

3 - ver 5m07

1 - kogel 8m76

3 - 1.000m 3.27.33

11. Van Dorpe Joren 1.709 ptn
8 - 80m 11.37

6 - hoog 1m20

11 - ver 4m19

8 - kogel 5m81

- - 1.000m DNF

13. Mertens Kenny 1.553 ptn
13 - 80m 12.68

12 - hoog 1m15

12 - ver 3m58

12 - kogel 5m52

12 - 1.000m 4.12.19

vijfkamp kadetten meisjes (13)

5. Lucas Vie 2.385 ptn
4 - 80mH 14.06 +0,8m/s

9 - hoog 1m30

2 - kogel 11m03

5 - ver 4m34 +1,2m/s

5 - speer 24m49

vijfkamp scholieren meisjes (7)

5. Vandermeulen Yelena 2.861 ptn
3 - 100mH 15.58 +0,7m/s

7 - hoog 1m39

7 - kogel 8m75

3 - ver 5m13 +2,2m/s

6 - 800m 2.42.16

vijfkamp junioren heren (3)

1. Descamps Anton 2.508 ptn

Clubrecord !

Clubrecord !

Clubrecord !



1 - ver 5m74 +0,9m/s

3 - speer 33m58

1 - 200m 24.76 +0,0m/s

1 - discus 29m75

2 - 1.500m 5.03.30

vijfkamp senioren heren (7)

6. Van De Velde Koen 2.124 ptn

5 - ver 5m74 +2,1m/s

6 - speer 30m13

3 - 200m 24.10 +1,0m/s

6 - discus 18m88

6 - 1.500m 5.38.82

vijfkamp masters heren M35-40-45 (10)

2. Goethals Jurgen 2.057 ptn
3 - ver 4m94 +2,5m/s

6 - speer 26m18

3 - 200m 26.02 -0,1m/s

8 - discus 16m21

2 - 1.500m 4.34.55

4. Geenens Dieter 1.872 ptn
2 - ver 5m36 +3,5m/s

1 - speer 38m83

1 - 200m 24.53 +1,0m/s

1 - discus 24m00

- - 1.500m DNF

vierkamp benjamins meisjes (21)

4. Denooze Imea 1.117 ptn
5 - 60m 10.42

4 - 600m 2.19.64

2 - hoog 1m03

4 - kogel 5m60

vierkamp benjamins jongens (21)

10. De Cremer Hervé 626 ptn
- - 60m DNS

- - 600m DNF

4 - hoog 1m10

1 - hockey 35m23

vierkamp pupillen jongens (20)

17. De Cremer Arnaud 872 ptn
- - 60m DNS

AALST, 23 juni 2013.

Provinciaal kampioen!

Provinciaal kampioen!

Vijfde jeugdmeerkamp.



- - 1.000m DNF

4 - ver 3m95

1 - kogel 9m71

werpvijfkamp masters dames W80+ (1)

1. Hanssens Rachel 4.364 ptn
- kogel 2kg 7m52

- speer 400g 18m00

- discus 0,75kg 17m60

- hamer 2kg 23m40

- gewicht 4kg 9m45

polsstokspringen kadetten jongens (2)

1. Botte Stef 2m85

3.000m jsm dames (10)

8. Goossens Martine 12.00.13

800m jsm heren (22)

10. Rogge Simon 2.00.53

11. Ver Cruysse Anthony 2.00.63

14. Gheerolfs Joachim 2.09.86

3.000m jsm heren (29)

17. De Smet Wouter 9.34.95

23. Demetter Pieter 10.52.42

24. Van Coster Tim 10.52.78

1.500m steeple kadetten meisjes (7)

4. Decabooter Fien 5.42.85

100m kadetten jongens (15)

4. Van Vlaenderen Emiel +0,6m/s 12.15

6. Botte Stef +0,6m/s 12.62

300m kadetten jongens (9)

1. Van Vlaenderen Emiel 37.56

NINOVE, 27 juni 2013.
Open avondmeeting + PK steeple.

ASA-meeting.

Internationale werpmeerkamp masters.

PK Oost-Vlaanderen: zilver

SINT-NIKLAAS, 23 juni 2013.

ERTVELDE, 26 juni 2013.
Open avondmeeting.

MERKSEM, 23 juni 2013.



6. Botte Stef 42.09

1.000m kadetten jongens (12)

4. Buyck Jasper 2.50.92

100m scholieren meisjes (10)

5. Devos Emma -0,1m/s 13.66

8. Bosschaert Laure -0,4m/s 14.14

9. De Waele Maaike -0,4m/s 14.27

300m scholieren meisjes (14)

10. Bosschaert Laure 47.07

11. De Waele Maaike 48.37

12. De Vos Soetkin 48.99

1.000m scholieren meisjes (4)

2. Eeckhout Ilana 3.23.15

100m scholieren meisjes (6)

1. Van Hauwermeiren J. +0,6m/s 11.60

300m scholieren meisjes (6)

2. Van Hauwermeiren Jasper 38.04

1.000m scholieren jongens (17)

2. Lefebvre Daan 2.42.55

7. Vanderbeken Jonas 2.46.63

12. Vercouter Ruben 2.56.51

17. Robbens Dieter 3.04.10

100m jsm heren (3)

2. Huwel Klaas -0,1m/s 11.24

300m jsm heren (10)

2. Huwel Klaas 35.29

1.000m jsm heren (46)

8. Ver Cruysse Anthony 2.40.24

12. Deliveyne Aaron 2.41.62

17. Bauters Ben 2.42.70

22. Gheerolfs Joachim 2.45.53

27. De Smet Wouter 2.47.30

7,5 kilometer (106 deelnemers)

6. Michels Xavier 30.09

30. Martens Kasper 38.52

49. Vanderschueren Carine 43.02

Clubrecord !!!

HUISE, 28 juni 2013.
Adelardusjogging.



56. Martens Robbe 44.02

85. De Keyser Roland 49.44

11,25 kilometer (111 deelnemers)

4. Robbens Frederik 42.49

6. Decroix Eddy 44.30

23. Devaere Emma 49.30

67. Cheyns Patrick 1u00.25

70. Valepyn Ingrid 1u00.33

71. Devos Gorik 1u00.34

80. Clincke Hilde 1u02.18

10,5 kilometer (188 deelnemers)

5. De Coene Wim 37.51

hamerslingeren 2kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 25m28

60m benjamins meisjes (30)

8. Loman Dnaë 10.00

10. Vanderbauwhede Kaat 10.06

14. Van Bever Antje 10.44

600m benjamins meisjes (35)

3. Loman Danaë 2.08.62
35. De Meulemeester Siebe 2.36.97

hoogspringen benjamins meisjes (12)

2. Denooze Imea 1m05

verspringen benjamins meisjes (43)

5. Vanderbauwhede Kaat 3m44

7. Denooze Imea 3m32

18. Van Bever Antje 2m91

60m benjamins jongens (42)

12. Vandriessche Jelle 9.89

600m benjamins jongens (39)

31. De Vriese Bent 2.23.21

OOSTENDE, 28 juni 2013.
Oostends Loopcriterium - Konterdamloop.

TORHOUT, 29 juni 2013.
Vlaams kampioenschap hamerslingeren.

Vlaams kampioene !!!

Provinciaal kampioenschap jeugd.
AALST, 29 juni 2013.



verspringen benjamins jongens (20)

6. Meuleman Lars 3m27

18. De Vriese Bent 2m48

kogelstoten 1kg benjamins jongens (20)

1. De Cremer Hervé 10m48

3. Vandriessche Jelle 8m60

hockeywerpen benjamins jongens (22)

1. De Cremer Hervé 31m58

5. Meuleman Lars 26m52

18. Hanssens Jorre 18m15

60m pupillen meisjes (35)

reeksen:

4. Van Snick Anaïs 8.90

11. Demetter Kaat 9.24

finale:

3. Van Snick Anaïs 8.79

1.000m pupillen meisjes (35)

1. Hanssens Ilana 3.22.19

5. Gaeremynck Tine 3.36.32

10. Demeulemeester Lisa 3.39.55

22. Vander Beken Amber 3.52.85

60m horden pupillen meisjes (10)

5. Ketsman Febe 13.48

hoogspringen pupillen meisjes (10)

3. Vandewalle Febe 1m20
6. Gaeremynck Tine 1m10

8. Ketsman Febe 1m00

verspringen pupillen meisjes (19)

2. Hanssens Ilana 3m87
9. Demeulemeester Lisa 3m57

15. De Schepper Kato 3m18

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (22)

6. De Vleeschauwer Femi 7m48

12. Demetter Kaat 6m42

hockeywerpen pupillen meisjes (17)

2. De Vleeschauwer Femi 31m33

Clubrecord!

Provinciaal kampioen!

Provinciaal kampioene!

Provinciaal kampioen!



discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (9)

6. Vandewalle Febe 13m88

60m pupillen jongens (38)

36. Van Snick Clovis 10.78

1.000m pupillen jongens (49)

43. De Rycke Milan 3.50.01

60m horden pupillen jongens (12)

9. Neuville Pepijn 13.09

hoogspringen pupillen jongens (15)

7. Geenens Sten 1m20

verspringen pupillen jongens (28)

26. Heynssens Jasper 2m94

kogelstoten 2kg pupillen jongens (13)

2. De Cremer Arnaud 9m80
12. Heynssens Jasper 5m68

hockeywerpen pupillen jongens (30)

1. De Cremer Arnaud 43m36

26. De Rycke Milan 24m04

80m miniemen meisjes (23)

20. Vanderbauwhede Leen 12.52

150m miniemen meisjes (19)

17. Busselen Hannah 23.55

18. Devenyns Celien 23.82

300m miniemen meisjes (19)

7. Depoppe Bronty 48.15

15. Baert Amber 49.86

19. Andries Marie 52.92

60m horden miniemen meisjes (10)

10. Devenyns Celien 13.59

verspringen miniemen meisjes (26)

19. Depoppe Bronty 3m57

21. Andries Marie 3m38

22. Vanderbauwhede Leen 3m38

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (15)

11. Busselen Hannah 7m35

Provinciaal kampioen!



80m miniemen jongens (23)

reeksen:

4. Vandriessche Jonas 10.71

finale:

3. Vandriessche Jonas 10.67

150m miniemen jongens (24)

3. Lefebvre Elard 20.33
17. Van Schuylenbergh Dries 22.05

24. Mertens Kenny 24.46

hoogspringen miniemen jongens (13)

1. Vandriessche Jonas 1m58

verspringen miniemen jongens (30)

19. Van Schuylenbergh Dries 3m79

speerwerpen 400g miniemen jongens (26)

3. Lefebvre Elard 32m05
20. De Vleeschauwer Ruben 21m02

21. De Decker Sander 19m50

22. Mertens Kenny 18m54

discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (22)

17. De Decker Sander 17m06

18. De Vleeschauwer Ruben 17m05

100m junioren heren (41)

  . De Meulemeester Alan DISQ

200m junioren heren (19)

15. De Meulemeester Alan -0,9m/s 22.20

400m junioren heren (14)

12. De Lange Simon 49.77

4x100m junioren heren

met Alan De Meulemeester

7. zaterdag 41.99

4. zondag 41.86

800m jsm heren (5)

2. Vandeneede Jean-Baptist 2.05.40

MANNHEIM, 29-30 juni 2013.
Internationaal Juniorengala.

Provinciaal kampioen!

KORTRIJK, 30 juni 2013.
11de Grote Prijs Paul Vanwalleghem.


