
Verwerkte uitslagen:

- 02/03: Gent (BK indoor jun-bel)

- 02/03: Opwijk (veldloop)

- 03/03: Gent (BK indoor kad-sch)

400m beloften dames (13) - 03/03: Brugge (wegwedstrijd)

5. Van Eecke Louise 59.20 - 03/03: Ursel (wegwedstrijd)

- 09/03: Gent (BK indoor mas)

800m beloften dames (7) - 09/03: Blicqui (wegwedstrijd)

6. Decorte Maloe 2.31.96 - 10/03: Oostende (BK veldlopen)

- 17/03: Rotselaar (BK veldlopen mas)

hoogspringen beloften dames (5) - 17/03: Sluis (wegwedstrijd)

1. Van Hessche Hanne 1m85 - 17/03: Hoboken (indoor)

- 23/03: Gent (indoor)

- 23/03: Oostende (wegwedstrijd)

60m junioren heren - reeksen (33) - 23/03: Hérinnes (wegwedstrijd)

  . De Meulemeester Alan DISQ - 24/03: San Sebastian (EK in mas)

- 24/03: Hastings (wegwedstrijd)

200m junioren heren (19)

1. De Meulemeester Alan 22.71

400m junioren heren (19)

1. De Lange Simon 49.92

1.500m junioren heren (11)

9. Glorieux Jesse 4.21.10

60m horden junioren heren (17)

14. Descamps Anton 9.22

polsstokspringen junioren heren (7)

  . Descamps Anton GP

60m beloften heren - reeksen (20)

10. Huwel Klaas 7.23

200m beloften heren (16)

4. Huwel Klaas 22.70

2.510m kadetten meisjes (30)

21. De Lange Elisa

Resultaten maart 2013Resultaten maart 2013Resultaten maart 2013Resultaten maart 2013

Volkscross.

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

OPWIJK, 2 maart 2013.

Belgisch kampioene !!!

Belgisch kampioen !!!

Belgisch kampioen !!!

GENT, 2 maart 2013.

Evenaring clubrecord !!!

Belgisch kampioenschap junioren-beloften.



2.920m kadetten jongens (28)

3. Buyck Jasper 10.41

3.950m scholieren jongens (19)

12. Vercouter Ruben 15.34

8.270m senioren heren (16)

9. De Smet Wouter 32.27

5.800m masters heren (53)

36. De Lange Patrick 25.20

60m kadetten meisjes - reeksen (39)

24. Vanderbauwhede Lies 8.45

200m kadetten meisjes (28)

24. Vanderbauwhede Lies 28.25

hinkstapspringen kadetten meisjes (11)

10. Lucas Vie 9m19

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (10)

9. Lucas Vie 10m71

60m scholieren meisjes - reeksen (38)

34. Vandermeulen Yelena 8.47

400m scholieren meisjes (23)

15. De Vos Soetkin 63.18

hoogspringen scholieren meisjes (9)

5. De Waele Nienke 1m59

60m kadetten jongens - reeksen (37)

28. Vanderbauwhede Bert 7.96

33. Botte Stef 8.05

200m kadetten jongens (26)

18. Vanderbauwhede Bert 25.68

400m kadetten jongens (21)

3. Van Vlaenderen Emiel 54.25

60m scholieren jongens - reeksen (40)

10. Van Hauwermeiren Jasper 7.34

GENT, 3 maart 2013.

Belgisch kampioenschap kadetten-scholieren.

Clubrecord !!!



200m scholieren jongens (25)

15. Van Hauwermeiren Jasper 23.63

16,1 kilometer (687 deelnemers)

54. De Coene Wim 58.42

15 kilometer (37 deelnemers)

14. Van Nieuwenhuize Wim 1u03.38

60m masters dames W40 (3)

3. Slabbaert Mia 9.37

200m masters dames W40 (5)

5. Slabbaert Mia 32.43

hoogspringen masters dames W50 (1)

1. Rogiers Conny 1m10

kogelstoten 2kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 7m81

800m masters heren M40 (6)

4. Goethals Jurgen 2.10.46

1.500m masters heren M40 (7)

6. Demetter Pieter 5.13.64

60m horden masters heren M40 (4)

2. Geenens Dieter 9.99

verspringen masters heren M40 (6)

4. Geenens Dieter 5m36

hinkstapspringen masters heren M40 (5)

1. Goethals Jurgen 11m77

kogelstoten 6kg masters heren M55 (4)

Belgisch kampioene !!!

Winterloop.

Belgisch kampioene !!!

Clubrecord !!!

GENT, 9 maart 2013.

Belgisch kampioenschap masters.

URSEL, 3 maart 2013.

Belgisch kampioen !!!

BRUGGE, 3 maart 2013.

Oostende-Brugge Ten Miles.



2. Vandekerckhove Erwin 9m65

12 kilometer (715 deelnemers)

112. Van Nieuwenhuize Wim 50.48

4x600m benjamins jongens (52)

11. De Cremer Hervé 11.39

Martens Robbe

De Vriese Jaron

Fabri Thor

33. Baert Pepijn 12.29

Marchand Oscar

Dhont Louis

Meuleman Lars

1.050m pupillen meisjes 2003 (102)

34. De Schepper Kato 4.17

94. Vander Beken Amber 5.08

1.050m pupillen meisjes 2002 (107)

3. Hanssens Ilana 3.38

16. Van Snick Anaïs 3.55

18. Gaeremynck Tine 3.56

61. Ketsman Febe 4.19

94. Vanheuverbeke Louise 4.39

1.050m pupillen jongens 2003 (110)

69. Dhont Gauthier

1.050m pupillen jongens 2002 (115)

15. De Cremer Arnaud 3.48

98. Van Snick Clovis 4.35

1.640m miniemen meisjes 2001 (100)

13. Depoppe Bronty 6.32

78. Vandriessche Simcke 7.38

1.640m miniemen jongens 2001 (110)

30. Van Dorpe Joren 6.24

1.640m miniemen jongens 2000 (86)

34. Lefebvre Elard 6.20

41. Vanheuverbeke Julien 6.25

78. Dhont Thibaut 7.00

La Gallo Romaine.

Belgisch kampioenschap veldlopen.

OOSTENDE, 10 maart 2013.

BLICQUI, 9 maart 2013.



2.210m kadetten meisjes 1999 (86)

30. Decabooter Fien 9.10

2.210m kadetten meisjes 1998 (67)

58. De Lange Elisa 10.04

2.800m kadetten jongens 1998 (94)

29. Buyck Jasper 10.11

3.270m scholieren meisjes 1996 (42)

8. Reynaert Hanne 13.49

4.825m scholieren jongens 1997 (71)

15. Lefebvre Daan 17.26

55. Robbens Dieter 19.14

4.825m junioren dames (43)

35. Verstichelen Sofie 21.59

6.575m junioren heren (73)

19. Winnepeninckx Solomon 23.20

56. Decabooter Thomas 25.38

59. Wieleman Jonas 25.45

6.575m senioren dames (40)

37. De Groote Sarah 30.25

10.075m senioren heren (97)

52. Deliveyne Aaron 36.24

56. Vandeneede Jean-Baptist 36.49

83. De Smet Wouter

    . Robbens Frederik DNF

3.075m korte cross heren (163)

13. Berok Mohamed 9.43

64. Glorieux Jesse 10.39

146. De Lange Patrick 12.33

163. Wijnand Marc 15.37

4.560m masters dames W50 (16)

6. Goossens Martine 20.50

4,7 kilometer (129 deelnemers)

ROTSELAAR, 17 maart 2013.

SLUIS, 17 maart 2013.

20ste Zwinstedenloop.

Belgisch kampioenschap veldlopen masters.



2. Vandeneede Jean-Baptist 15.26

21,1 kilometer (599 deelnemers)

169. Van Nieuwenhuize Wim 1u33.05

60m pupillen meisjes (33)

11. De Vleeschauwer Femi 9.67

20. Ketsman Febe 9.97

60m horden pupillen meisjes (28)

7. Ketsman Febe 12.85

19. De Vleeschauwer Femi 13.56

hoogspringen pupillen meisjes (34)

12. Ketsman Febe 1m15

14. De Vleeschauwer Femi 1m15

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (36)

9. De Vleeschauwer Femi 6m82

60m benjamins meisjes (81)

10. Loman Danaë 10.20

18. Denooze Imea 10.48

hoogspringen benjamins meisjes (55)

5. Denooze Imea 0m95

13. Loman Danaë 0m85

verspringen benjamins meisjes (75)

10. Denooze Imea 3m03

26. Loman Danaë 2m73

60m benjamins jongens (77)

13. De Cremer Hervé 9.89

36. Bogaert Mateo 10.64

58. Gosseye Leko 11.51

verspringen benjamins jongens (71)

4. De Cremer Hervé 3m50

42. Bogaert Mateo 2m51

59. Gosseye Leko 2m18

kogelstoten 1kg benjamins jongens (55)

2. De Cremer Hervé 9m91

GENT, 23 maart 2013.

Sluitingsmeeting jeugd.

HOBOKEN, 17 maart 2013.

Superkrack Finale.



60m pupillen meisjes (81)

3. Van Snick Anaïs 8.97

6. Hanssens Ilana 9.13

9. Denooze Rayna 9.25

11.Demetter Kaat 9.27

21. De Vleeschauwer Femi 9.57

32. Gaeremynck Tine 9.76

60m horden pupillen meisjes (43)

3. Hanssens Ilana 11.24

hoogspringen pupillen meisjes (40)

2. Hanssens Ilana 1m30

5. Vandewalle Febe 1m20

24. Denooze Rayna 1m00

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (63)

7. De Vleeschauwer Femi 7m05

13. Gaeremynck Tine 5m93

27. Demetter Kaat 5m29

30. Hanssens Ilana 5m25

60m pupillen jongens (88)

32. De Cremer Arnaud 9.48

73. Van Snick Clovis 10.42

1.000m pupillen jongens (50)

16. De Cremer Arnaud 3.37.25

60m horden pupillen jongens (44)

10. De Cremer Arnaud 11.64

kogelstoten 2kg pupillen jongens (56)

5. De Cremer Arnaud 8m55

60m miniemen meisjes (70)

47. Baert Amber 9.58

66. Vandriessche Simcke 10.52

1.000m miniemen meisjes (27)

16. Baert Amber 3.40.00

25. Vandriessche Simcke 4.13.66

verspringen miniemen meisjes (33)

31. Vandriessche Simcke 2m37

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (45)

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!



43. Baert Amber 5m18

10,5 kilometer (160 deelnemers)

6. De Coene Wim 38.34

11,8 kilometer (420 deelnemers)

43. Van Nieuwenhuize Wim 50.58

kogelstoten 2kg masters dames W80 (2)

1. Hanssens Rachel 7m90

speerwerpen 400g masters dames W80 (2)

1. Hanssens Rachel 18m37

discuswerpen 750g masters dames W80 (3)

1. Hanssens Rachel 18m54

hamerslingeren 2kg masters dames W80 (2)

1. Hanssens Rachel 22m65

gewichtwerpen 4kg masters dames W80 (2)

1. Hanssens Rachel 9m28

21,1 kilometer

421. Michels Xavier 1u36.39

710. Van Boven Lieven 1u42.28

1206. Penninck Hendrik 1u51.16

1434. Vanneste Laurent 1u55.14

1831. Verschueren Peter 2u00.42

1903. Cheyns Patrick 2u01.49

1939. Devos Gorik 2u02.47

2011. Penninck Ignace 2u04.08

2041. Vanderschueren Carine 2u04.41

2042. Vermeulen Peter 2u04.41

2500. Matton Maxime 2u13.14

SAN SEBASTIAN, 20-24 maart 2013.

Europees kampioenschap indoor masters.

HASTINGS, 24 maart 2013.

Halve marathon van Hastings.

OOSTENDE, 23 maart 2013.

Noordzeeloop.

Herinnes, 23 maart 2013.

L'Hérinnoise.


