Resultaten mei 2010 Verwerkte uitslagen:

AALST, 1 mei 2010. 01/05: Aalst (jeugd)
Jeugdmeerkamp Philippe Roelandt. 02/05: Oordegem
02/05: Brugge
vierkamp pupillen jongens (9) 02/05: Eeklo (PK hamer)
2. Cumbo Antonio 05/05: Oordegem (SVS)
- 60m 9.14 08/05: Aalter (jeugd)
- 1.000m 3.45.84 08/05: Deinze (BvV kad-sch M)
- ver 3m74 09/05: Aalst (BvV kad-sch J)
- hockey 34m70 13/05: Sint-Niklaas
4. De Waele Seppe 13/05: Gent (wegwedstrijd)
- 60m 9.75 15/05: Kluisbergen (wegwedstrijd)
-1.000m 3.41.57 15/05: Edegem (jeugd)
- ver 3m44 15/05: Oostende (BvV Dames)
- hockey 35m00 16/05: Oudenaarde (BvV Heren)
19/05: Ninove
vijfkamp miniemen meisjes (9) 21/05: De Pinte (wegwedstrijd)
2. De Waele Nienke 22/05: Lier (KvV AC)
- 60m horden 12.57 22/05: Ninove (jeugd)
-1.000m 3.51.76 23/05: Lebbeke (jeugd)
- hoog 1m45 23/05: Torhout
- ver 3m46 24/05: Oordegem
- speer 18m61 24/05: Tielt (masters)
9. De Bleeckere Kyamo 24/05: Kortrijk (wegwedstrijd)
- 60m horden GP 29/05: Oordegem (jeugd)
-1.000m 3.25.59 29/05: Nieuwpoort (jeugd)
- hoog GP 29/05: Herentals (meerkamp)
- ver GP 30/05: Herentals (meerkamp)
- speer GP 30/05: Lokeren

30/05: Brussel (wegwedstrijd)

OORDEGEM, 2 mei 2010.
Dynergo Openingsmeeting.

1.000m kadetten meisjes (10)
7. Laurier Febe 3.27.65

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (4)
4. Dupont Amandine 16m39

100m kadetten jongens (9)
4. Bruneel Robrecht +1,8m/s 13.32

polsstokspringen kadetten jongens (4)
1. Descamps Anton 3m30
Clubrecord !!!

discuswerpen 1kg kadetten jongens (12)
3. Descamps Anton 28m97
4. Bruneel Robrecht 28m75




300m scholieren meisjes (16)

15. Dupont Alexandra 49.08
1.000m scholieren jongens (13)

8. Gheerolfs Joachim 2.58.47
9. Leta Keniji 2.58.59

300m jsm dames (15)

14. Rogiers Conny 50.41
300m jsm heren (35)

20. Siringo Vincent 37.77
1.000m jsm heren (21)

12. Nyangolo Azombo Leonel 2.48.08
17. Goethals Jurgen 2.53.69

3.000m jsm heren (11)
11. Demetter Pieter 10.46.72
Clubrecord masters heren M35 !!!

BRUGGE, 2 mei 2010.
Julien Saelens Meeting.

100m kadetten meisjes (13)

8. Beatse Iris +1,8m/s 14.30
10. Van Den Berghe Laura +2,2m/s 14.71

200m kadetten meisjes (10)
10. Van Den Berghe Laura -1,1m/s 31.32

800m kadetten meisjes (12)
8. Beatse Iris 2.43.78

800m jsm dames (9)

6. Baguet Audrey 2.29.92
200m jsm heren (17) -0,5m/s
17. El Gourchale Mountasser 27.19

3.000m jsm heren (10)
7. Van Coster Tim 9.32.82
10. De Groote Mathias 10.17.75

EEKLO, 2 mei 2010.
PK hamerslingeren.

kogelstoten 2kg masters dames W80+ (1)
1. Hanssens Rachel 8m48




hamerslingeren 2kg masters dames W80+ (1)
1. Hanssens Rachel 26m09
Provinciaal kampioene !!!

kogelstoten 7,26kg masters heren (7)
2. Lucas Steven 10m77

hamerslingeren 7,26kqg masters heren M40 (2)
2. Lucas Steven 31m35

OORDEGEM, 5 mei 2010.
Provinciaal kampioenschap SVS.

100m miniemen meisjes (18)

reeksen:
5. Bosschaert Laure -0,8m/s 14.19
7. De Geyter Marie +1,1m/s 14.53
finale:
6. Bosschaert Laure -1,2m/s 14.32
8. De Geyter Marie -1,2m/s 14.72
verspringen miniemen meisjes (9)
6. De Geyter Marie 4m07
7. Bosschaert Laure 3m89

100m miniemen jongens (29)

reeksen:

8. Bruneel Robrecht -1,6m/s 13.90
finale:

7. Bruneel Robrecht -0,1m/s 13.63

kogelstoten 3kg miniemen jongens (15)
2. Bruneel Robrecht 11m24

100m kadetten jongens (28)

reeksen:

3. De Lange Simon -0,3m/s 12.09
finale:

3. De Lange Simon -1,3m/s 12.09

800m scholieren meisjes (4)
2. Maroy Melanie 3.00.50

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (9)
5. Maroy Melanie 6m42

AALTER, 8 mei 2010.
Interregio Jeugdcup - Wedstrijd 3.




60m benjamins meisjes (36)
16. De Vleeschauwer Femi
20. Gaeremynck Tine

600m benjamins meisjes (34)
10. Gaeremynck Tine
24. De Vleeschauwer Femi

verspringen benjamins meisjes (35)
26. De Vleeschauwer Femi
28. Gaeremynck Tine

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (35)
5. De Vleeschauwer Femi
18. Gaeremynck Tine

60m benjamins jongens (33)
2. De Merlier Jef

10. De Merlier Raf

20. Mertens Kenny

24. Geenens Sten

600m benjamins jongens (34)
2. De Merlier Raf

4. De Merlier Jef

14. Geenens Sten

26. Mertens Kenny

31. Goethals Quinten

verspringen benjamins jongens (32)
6. De Merlier Jef

10. De Merlier Raf

20. Mertens Kenny

kogelstoten 1kg benjamins jongens (32)
2. De Merlier Jef

3. De Merlier Raf

12. Mertens Kenny

24. Geenens Sten

60m pupillen meisjes (40)
22. Van Vooren Sinsa

1.000m pupillen meisjes (33)
15. Van Vooren Sinsa

verspringen pupillen meisjes (37)
36. Van Vooren Sinsa

60m pupillen jongens (45)
9. De Pauw Thomas

11.19
11.39

2.24.33
2.36.33

2ma7
2m37

5m14
3m97

9.70
10.08
10.77
11.03

2.03.77
2.06.50
2.14.90
2.28.39
2.32.99

3m1i5
3m07
2m82

7m66
7m58
6m46
5m05

10.40

4.03.00

1m93

9.72



11. Martens Kasper

12. Lefebvre Elard

17. Carton Arno

38. Vertriest Gianni

40. Vandriessche Jonas

45. De Vleeschauwer Ruben

1.000m pupillen jongens (38)
5. Martens Kasper

17. Lefebvre Elard

20. Carton Arno

24. Vanheuverbeke Julien
35. Vertriest Gianni

36. Vandriessche Jonas

37. De Pauw Thomas

verspringen pupillen jongens (44)
10. De Pauw Thomas

20. Vandriessche Jonas

21. Martens Kasper

22. Vertriest Gianni

25. Lefebvre Elard

29. Carton Arno

34. Vanheuverbeke Julien

43. De Vleeschauwer Ruben

discuswerpen 0,6kq pupillen jongens (45)
10. Carton Arno

12. Lefebvre Elard

19. De Vleeschauwer Ruben

23. Vandriessche Jonas

26. Martens Kasper

28. De Pauw Thomas

38. Vanheuverbeke Julien

43. Vertriest Gianni

80m miniemen meisjes (29)
15. De Bleeckere Kyamo

300m miniemen meisjes (30)
De Bleeckere Kyamo

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (24)
11. Gheerolfs Eline

speerwerpen 400g miniemen meisjes (27)
15. Gheerolfs Eline
19. De Bleeckere Kyamo

80m miniemen jongens (25)
7. Lefebvre Daan

9.80
9.93
10.16
10.79
10.90
13.10

3.41.03
3.53.71
3.55.70
3.57.60
4.23.72
4.24.27
4.32.14

3m33
3m13
3m12
3m11
2m98
2m94
2m83
2mi4

13m88
13m69
12m84
12m00
11m21
10m91

9m03

8m03

12.26

50.79

em74

13m98
12m97

11.98



10. Bekaert Martijn 12.11
18. Robbens Dieter 12.66

300m miniemen jongens (31)

9. Lefebvre Daan 48.40
15. Bekaert Martijn 49.67
20. Robbens Dieter 51.54

hoogspringen miniemen jongens (18)

4. Bekaert Martijn 1m30
5. Lefebvre Daan 1m30
15. Robbens Dieter 1mO05

kogelstoten 3kg miniemen jongens (24)

6. Lefebvre Daan 6m87
7. Bekaert Martijn 6m78
23. Robbens Dieter 4m37

speerwernen 4009 miniemen jongens (30)

10. Lefebvre Daan 23m21
13. Bekaert Martijn 21m32
27. Robbens Dieter 10m98

DEINZE, 8 mei 2010.
Beker van Vlaanderen kad/sch meisjes (Land.2)

100m kadetten meisjes (12)
9. Bosschaert Laure +0,5m/s 13.84

200m kadetten meisjes (12)
9. De Vos Soetkin -0,2m/s 28.26

400m kadetten meisjes (12)
3. Van Durme Margot 63.63

800m kadetten meisjes (12)
10. Laurier Febe 2.39.54

1.500m kadetten meisjes (12)
1. Devaere Emma 4.57.53

300m horden kadetten meisjes (12)
7. De Geyter Marie 51.50

hoogspringen kadetten meisjes (12)
7. Van Durme Margot 1m40

verspringen kadetten meisjes (12)
8. Cruypeninck Julie -1,2m/s 4m03

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (12)




8. Carton Eline 8m42

speerwerpen 500qg kadetten meisjes (12)
6. Laurier Febe 21m56

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (12)
8. Carton Eline 17m33

4x100m kadetten meisjes (12)

9. Dupont Amandine 54.48
Bosschaert Laure
De Vos Soetkin
Beatse Iris

100m scholieren meisjes (12)
7. De Lange Laura +1,6m/s 13.57

200m scholieren meisjes (12)
11. Dupont Alexandra +1,7m/s 30.62

400m scholieren meisjes (12)
6. De Lange Laura 64.04

800m scholieren meisjes (12)
6. Meert Aurélie 2.37.12

1.500m scholieren meisjes (12)
3. Verstichelen Sofie 5.04.27

400m horden scholieren meisjes (12)
1. Van Den Haesevelde Nele 68.47

hoogspringen scholieren meisjes (12)
2. Wijnand Aline 1m45

verspringen scholieren meisjes (12)
9. Dupont Alexandra -0,5m/s 4m02

kogelstoten 4kqg scholieren meisjes (12)
3. Van Den Haesevelde Nele 8m68

speerwerpen 600qg scholieren meisjes (12)
1. Wijnand Aline 31m64

discuswerpen 1kg scholieren meisjes (12)

9. Tijtgat Séverine 15m23

4x100m scholieren meisjes (12)

8. Dupont Alexandra 54.87
Wijnand Aline

Van Den Haesevelde Nele



De Lange Laura

EINDSTAND (12 ploegen)
KAAG
RCG
HCO
ASVO
AVLO
VITA
STAX

SoNoOoDd =

N — -

202,0 ptn
197,5 ptn
171,0 ptn
164,5 ptn
163,0 ptn
118,0 ptn

99,0 ptn

AALST, 9 mei 2010.

Beker van Vlaanderen kad/sch jongens (Land.3)

100m kadetten jongens (13)
1. De Meulemeester Alan +0.9m/s

200m kadetten jongens (13)
1. De Meulemeester Alan +1.4m/s

800m kadetten jongens (13)
1. Glorieux Jesse

1.500m kadetten jongens (13)
4. Wieleman Jonas

300m horden kadetten jongens (13)
1. De Lange Simon

hoogspringen kadetten jongens (13)
2. De Lange Simon

verspringen kadetten jongens (13)
5. Bruneel Robrecht +1,6m/s

kogelstoten 4kg kadetten jongens (13)
2. Descamps Anton

speerwerpen 600g kadetten jongens (13)

2. Descamps Anton

4x100m kadetten jongens (13)
1. Descamps Anton
De Meulemeester Alan
De Lange Simon
Bruneel Robrecht
Clubrecord !!!

100m scholieren jongens (13)
7. Keirse Florian +3.4m/s

11.84

23.88

2.12.05

4.29.99

44.29

1m68

4mb&7

10m96

37m39

48.31

12.25




200m scholieren jongens (13)
10. Gheerolfs Joachim +2.2m/s 26.46

800m scholieren jongens (13)
4. Winnepeninckx Solomon 2.04.58

1.500m scholieren jongens (13)
2. Bauters Ben 4.21.96

400m horden scholieren jongens (13)
7. Keirse Gertjan 65.69

hoogspringen scholieren jongens (13)
4. Santens Maarten 1m60

verspringen scholieren jongens (13)
7. Keirse Gertjan +1,6m/s 5m12

kogelstoten 5kqg scholieren jongens (13)
9. Santens Maarten 8m1i7

speerwerpen 700q scholieren jongens (13)
12. Keirse Florian 24m54

4x100m scholieren jongens (13)

7. Santens Maarten 51.02
Keirse Florian
Keirse Gertjan
Gheerolfs Joachim

EINDSTAND (13 ploegen)

1. ASVO 196,0 ptn
2, KAAG 192,0 ptn
3. EA 185,5 ptn
12, STAX 89,0 ptn
13 RIEM 69,0 ptn

SINT-NIKLAAS, 13 mei 2010.
Voorprogramma Flanders Cup.

600m benjamins jongens (13)
9. Troch Ruben 2.19.63

verspringen benjamins jongens (11)
9. Troch Ruben 2m63

kogelstoten 1kg benjamins jongens (7)
5. Troch Ruben 5m95




hoogspringen pupillen jongens (15)

3. De Waele Seppe 1m20
hockeywerpen pupillen jongens (23)

11. De Waele Seppe 28m88
300m miniemen meisjes (13)

12. De Waele Nienke 52.35
1.000m miniemen meisjes (8)

6. De Bleeckere Kyamo 3.35.53
8. De Schanfeleire Kimsy 3.42.34
verspringen miniemen meisjes (19)

11. De Waele Nienke 3m79
speerwerpen 400g miniemen meisjes (15)

2. De Schanfeleire Kimsy 24m23
12. De Waele Nienke 15m31
GENT, 13 mei 2010.

Stadsloop Gent.

10 kilometer (4.130 deelnemers)

1133. Penninck Hendrik 47.08
1735. Cheyns Patrick 50.20
2033. Colpaert Hugo 51.01
2270. Devos Gorik 53.06
2297. Penninck Ignace 53.13
KLUISBERGEN, 15 mei 2010.

Dwars door Kluisbergen.

20,78 kilometer (173 deelnemers)

41. Vermeulen Annie 1u35.53
83. Meirlaen Marc 1u41.07
116. De Muynck Dirk 1u50.34
124. Penninck Hendrik 1ub2.28
149. Colpaert Hugo 2u00.11
159. Devos Gorik 2u07.49
EDEGEM, 15 mei 2010.

Open Antwerps Jeugdcriterium.

60m benjamins meisjes (46)

6. Busselen Hannah 10.19
600m benjamins meisjes (35)

10. Busselen Hannah 2.18.00




verspringen benjamins meisjes (44)
5. Busselen Hannah 3m29

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (32)
3. Busselen Hannah 7mi16

OOSTENDE, 15 mei 2010.
Beker van Vlaanderen AC dames (Land.2)

100m ac dames
6. Vermeulen Delphine +2,9m/s 13.01

200m ac dames
7. De Lange Laura +2,0m/s 27.86

400m ac dames
3. Van Eecke Louise 59.70

800m ac dames
6. Van Durme Margot 2.30.48

1.500m ac dames
3. Devaere Emma 45210

3.000m ac dames
5. Verstichelen Sofie 11.08.38

100m horden ac dames
4. Baguet Audrey +4,0m/s 18.31

hoogspringen ac dames
1. Van Hessche Hanne 1m76

verspringen ac dames
1. Van Hessche Hanne +4.0m/s 5m64

kogelstoten 4kg ac dames
6. Notte Sara 9Im39

speerwerpen 600g ac dames
2. Wijnand Aline 34m60
Clubrecord !!!

discuswerpen 1kg ac dames
9. Wijnand Aline 27m42

4x100m ac dames

2. Baguet Audrey 50.72
Van Hessche Hanne
Vermeulen Delphine
Van Eecke Louise




EINDSTAND (11 ploegen)

1. HCO 109 ptn
2. LEBB 106 ptn
3. ASVO 103 ptn
4. AVMO 94 ptn
10. MACW 59,5 ptn
11. RIEM 43 ptn

OUDENAARDE, 16 mei 2010.
Beker van Vlaanderen AC heren (Land.3)

100m ac heren (19)
3. De Meulemeester Alan +1.7m/s 11.90

200m ac heren (19)
7. De Meulemeester Alan +1,0m/s 24 .41

400m ac heren (19)
5. Siringo Vincent 55.92

800m ac heren (19)
6. Winnepeninckx Solomon 2.03.59

1.500m ac heren (19)
5. Bauters Ben 4.22.87

3.000m ac heren (19)
5. Van Coster Tim 9.31.61

5.000m ac heren (19)
13. De Smet Wouter 17.00.74

hoogspringen ac heren (19)

9. De Lange Simon 1m65

verspringen ac heren (19)

12. De Schanfeleire Stefaar +2.2m/s 5m30
+1.7m/s 4m66

kogelstoten 7,26kg ac heren (19)
2. Lucas Steven 11m34
Clubrecord masters M40+ !!!

speerwerpen 800g ac heren (19)
3. Van Coppenolle Floris 40m78

discuswerpen 2kg ac heren (19)
2. Van Coppenolle Floris 35m52




4x400m ac heren (19)

7. De Lange Simon 3.44.01

Ver Cruysse Anthony

Ghyselinck Ben

Siringo Vincent

EINDSTAND (19 ploegen)

1. ACP 210,0 ptn
2. ASVO 180,5 ptn
3. SACN 167,0 ptn
17. TACT 87,0 ptn
18. BVAC 73,0 ptn
19. SGOL FF
NINOVE, 19 mei 2010.
Open avondmeeting.
1.500m jsm heren (27)
8. Nyangolo Azombo Leonel 4.25.51
DE PINTE, 21 mei 2010.
Jogging.
4,5 kilometer
7. Van Heuverswijn Laurens 17.29
LIER, 22 mei 2010.
Vlaams Kampioenschap alle categorieén.
hoogspringen ac dames (10)
2. Van Hessche Hanne 1m79
8. Van Eecke Louise 1m60
speerwerpen 600g ac dames (12)
12. Wijnand Aline 30m84
400m horden ac heren (15)
xx. Siringo Vincent (60.64) DISQ
NINOVE, 22 mei 2010.
Jeugdmeeting.
60m benjamins jongens (28)
6. De Schanfeleire Kjell 10.17
hoogspringen benjamins jongens (15)
4. De Schanfeleire Kjell 1m05
verspringen benjamins jongens (28)
6. De Schanfeleire Kjell 3mi5




60m pupillen meisjes (40)
10. Decabooter Fien 9.38

verspringen pupillen meisjes (37)
10. Decabooter Fien 3m42

300m miniemen meisjes (33)
18. De Schanfeleire Kimsy 52.22

60m horden miniemen meisjes (21)
4. De Schanfeleire Kimsy 11.31

verspringen miniemen meisjes (40)
18. De Schanfeleire Kimsy 3m94

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (21)
13. Gheerolfs Eline 7m33

speerwerpen 400g miniemen meisjes (24)
7. De Schanfeleire Kimsy 22m42
15. Gheerolfs Eline 15m58

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (15)
14. Gheerolfs Eline 12m76

LEBBEKE, 23 mei 2010.
Jeugdmeeting.

hockeywerpen benjamins jongens (13)
2. De Schanfeleire Kjell 26m64

hoogspringen pupillen jongens (12)

3. De Waele Seppe 1m20
kogelstoten 2kg pupillen jongens (19)

9. De Waele Seppe 6m62
80m miniemen meisjes (22)

18. De Schanfeleire Kimsy 12.76
20. De Waele Nienke 12.92

hoogspringen miniemen meisjes (8)
1. De Waele Nienke 1m46
2. De Schanfeleire Kimsy 1m40

TORHOUT, 23 mei 2010.
Werp- en springmeeting.

kogelstoten 3kg masters dames (3)




1. Hanssens Rachel 8mb56

discuswerpen 1kg masters dames (4)
3. Hanssens Rachel 18m54

hamerslingeren 3kg masters dames (4)
3. Hanssens Rachel 25m54

OORDEGEM, 24 mei 2010.
Ost Office Open Pinkstermeeting.

Zweedse aflossing (100m-200m-300m-400m) (12)
1. Vermeulen Delphine 2.23.06
Van Den Haesevelde Nele
Baguet Audrey
Van Eecke Louise
Clubrecord alle cateqorieén !!!
4. Bosschaert Laure 2.28.18
Dupont Amandine
Van Durme Margot
Devaere Emma
Clubrecord kadetten !!!
7. Cruypeninck Julie 2.37.24
De Geyter Marie
Carton Eline
Beatse Iris
9. Schelfhout Lobke 2.38.06
Keirse Elien
Wijnand Aline
Dupont Alexandra

Zweedse aflossing M (100m-200m-300m-400m) ()
4. De Meulemeester Alan 2.12.02
Descamps Anton
De Lange Simon
Gilorieux Jesse
Clubrecord kadetten en alle categorieén !!!
5. Ghyselinck Ben 2.14.31
Van Coster Tim
El Gourchale Mountasser
Ver Cruysse Anthony
7. Sierens Dieter 2.20.88
Leta Kenji
Keirse Florian
Gheerolfs Joachim
Clubrecord scholieren !!!

100m kadetten meisjes (58)
34. Carton Eline -2.1m/s 14.21

200m kadetten meisjes (50)




15. Keirse Elien -0.8m/s 28.15
17. Bosschaert Laure +0.4m/s 28.26
23. De Geyter Marie +0,4m/s 28.72
24. Beatse lIris +0.4m/s 28.81
25. Dupont Amandine +0,4m/s 29.19
31. Cruypeninck Julie -0,5m/s 29.38
41. Schelfhout Lobke -0,5m/s 30.24
800m kadetten meisjes (22)

12. Laurier Febe 2.37.77
hoogspringen kadetten meisjes (21)

12. Keirse Elien 1m40
14. Van Durme Margot 1m35
kogelstoten 3kg kadetten meisjes (17)

5. Carton Eline 8m59
9. Laurier Febe 7m65
discuswerpen 1kg kadetten meisjes (11)

11. Carton Eline 15m35
200m kadetten jongens (37)

1. De Meulemeester Alan +0.7m/s 23.83
2. De Lange Simon +0,7m/s 23.90
13. Descamps Anton -0,3m/s 25.51
18. Glorieux Jesse -0,5m/s 26.27
kogelstoten 4kg kadetten jongens (23)

4. Descamps Anton 11m31
100m scholieren meisjes (24)

15. Wijnand Aline -0,3m/s 13.81
20. Blommaert Febe 0.0m/s 14.24
200m scholieren meisjes (33)

28. Dupont Alexandra -0,6m/s 29.86
800m scholieren meisjes (17)

8. Verstichelen Sofie 2.32.89
400m horden scholieren meisjes (7)

2. Van Den Haesevelde Nele 69.60
verspringen scholieren meisjes (13)

7. Wijnand Aline +0,3m/s 4m56
13. Blommaert Febe +0.1m/s 3m90

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (8)
3. Wijnand Aline 9m75
4. Van Den Haesevelde Nele 9m47




8. Blommaert Febe

200m scholieren jongens (36)

21. Keirse Florian +0.8m/s
27. Sierens Pieter +0.5m/s
32. Gheerolfs Joachim +0,5m/s

verspringen scholieren jongens (15)

12. Keirse Florian +0.5m/s
15. Sierens Pieter +1,1m/s

speerwerpen 700q scholieren jongens (12)

11. Sierens Pieter
12. Keirse Florian

200m jsm dames (20)

10. Vermeulen Delphine +0,6m/s
11. Baguet Audrey +0,6m/s

800m jsm dames (21)
19. De Wispelaere Cathy
20. Van Schaeren Hedwig

kogelstoten 4kg jsm dames (9)
7. Meirlaen Natalie

speerwerpen 600qg jsm dames (7)
4. Meirlaen Natalie

discuswerpen 1kg jsm dames (14)
10. Meirlaen Natalie

200m jsm heren (49)
32. Ghyselinck Ben +1,6m/s

800m jsm heren (34)

16. Van Coster Tim

18. Ver Cruysse Anthony

26. El Gourchale Mountasser

3.000m jsm heren (20)
9. De Smet Wouter

400m horden jsm heren (6)
6. Siringo Vincent
Clubrecord senioren !!!

6m87

25.29
26.32
26.91

5m28
4m41

25m26
22m78

27.54
27.62

2.40.15
2.41.41

7m44

19m85

18m46

24.61

2.03.24
2.05.53
2.12.28

9.45.28

59.13

TIELT, 24 mei 2010.
Masters Trophy.

300m masters dames (14)




3. Rogiers Conny 49.56

2.000m masters dames (5)
3. Goossens Martine 7.52.19
Clubrecord !!!

verspringen masters dames (8)
5. Vindevoghel Sofie -1,2m/s 3m62

kogelstoten 2kg masters dames (1)
1. Hanssens Rachel 8m52

discuswerpen 1kg masters dames (15)
10. Rogiers Conny 17m56

discuswerpen 0,75kg masters dames (1)
1. Hanssens Rachel 17m58

100m masters heren (14)
4. De Schanfeleire Stefaan +2.9m/s 12.28

300m masters heren (19)

6. De Schanfeleire Stefaan 40.28
7. Goethals Jurgen 40.32
12. De Blauwer Joeri 42.46

verspringen masters heren (14)
7. De Schanfeleire Stefaan +0.3m/s 5m06
Clubrecord masters heren M35 !!!

kogelstoten 7,26kg masters heren (12)
4. Van Coppenolle Andy 9m48

speerwerpen 800g masters heren (12)
7. Van Coppenolle Andy 31m44

discuswerpen 2kg masters heren (11)
3. Van Coppenolle Andy 26m88

KORTRIJK, 24 mei 2010.
Kortrijk Loopt.

11 kilometer Ladies Run (687)
23. Miclotte Veerle 53.02
395. Devos Rita 1u11.38

11 kilometer heren (864)
43. De Werdt Peter 45.07
200. Meirlaen Marc 52.20




OORDEGEM, 29 mei 2010.
Jeugdmeeting.

60m benjamins jongens (25)
6. Van Schuylenbergh Dries
10. De Schanfeleire Kjell

18. Troch Ruben

hoogspringen benjamins jongens (16)
5. De Schanfeleire Kjell
7. Van Schuylenbergh Dries

verspringen benjamins jongens (23)
3. Van Schuylenbergh Dries

10. De Schanfeleire Kjell

13. Troch Ruben

hockeywerpen benjamins jongens (24)
3. De Schanfeleire Kjell

11. Troch Ruben

19. Van Schuylenbergh Dries

60m pupillen jongens (27)
21. Lucas Lode

kogelstoten 2kg pupillen jongens (19)
8. Lucas Lode

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (14)
9. Lucas Lode

80m miniemen meisjes (28)
25. Lucas Vie

60m horden miniemen meisjes (18)
15. De Schanfeleire Kimsy

hoogspringen miniemen meisjes (12)
7. De Schanfeleire Kimsy
11. Lucas Vie

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (13)
2. Lucas Vie
11. Gheerolfs Eline

speerwerpen 400g miniemen meisjes (17)
4. Lucas Vie

5. De Schanfeleire Kimsy

14. Gheerolfs Eline

10.08
10.35
11.05

1mO09
1mO03

3m31
3m04
2m79

30m02
20m88
14m00

10.15

6m29

14m69

12.62

11.50

1m25
1mi5

9Im99
7m68

22m48
22m15
14m43
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|[KonXsys Jeugdmeerkamp.

vijfkamp miniemen meisjes (15)

3. Eeckhout llana
10 - 80m 12.62
2 -1.000m 3.24.92
3 - hoog 1m38
11 - kogel 6mS7
8 - speer 17m34
HERENTALS, 29-30 mei 2010.
Open PK Meerkampen Antwerpen.
zeskamp kadetten meisjes (18)
11. Carton Eline
12 - 80m horden 14.79 -0,7m/s
14 - hoog 1m35
10 - kogel 8m57
8 -ver 4m47 +2,0m/s
9 - speer 23m37
11 - 800m 2.46.79
achtkamp kadetten jongens (17)
5. Descamps Anton
Clubrecord !!!
5 -100m 12.68 1.3m/s
12 - ver 4m72 1,6m/s
3 - kogel 11m15
7 - hoog 1m50
9 - 100m horden 18.76 +0,2m/s
1 - polsstok 3m20
9 - speer 29m59
4 -1.000m 3.01.51
LOKEREN, 30 mei 2010.
Grote Prijs Stad Lokeren.
100m kadetten meisjes (18) -0,6m/s
13. Beatse Iris 14.28
300m kadetten meisjes (13)
3. De Vos Soetkin 44.84
4. Bosschaert Laure 44.98
6. Van Durme Margot 45.63
7. Beatse lIris 45.96
800m kadetten meisjes (14)
3. Devaere Emma 2.21.19
100m kadetten jongens (13) -0,8m/s




1. De Meulemeester Alan
3. De Lange Simon

300m kadetten jongens (10)
1. De Lange Simon
2. De Meulemeester Alan

800m kadetten jongens (22)
3. Glorieux Jesse

300m scholieren meisjes (8)
8. Dupont Alexandra

800m scholieren meisjes (16)
9. Van Den Haesevelde Nele
12. Verstichelen Sofie

kogelstoten 4kqg scholieren meisjes (3)
3. Van Den Haesevelde Nele

800m scholieren jongens (15)
13. Gheerolfs Joachim

100m jsm dames (21)

13. Vermeulen Delphine -1,7m/s
14. Van Hessche Hanne -1,7m/s
15. Van Eecke Louise -0.3m/s
18. Baguet Audrey -1,7m/s
300m jsm dames (15)

12. Vermeulen Delphine

14. Baguet Audrey

1.500m jsm dames (11)

8. De Wispelaere Cathy

9. Van Schaeren Hedwig

10. Goossens Martine

11. De Groote Sarah

verspringen jsm dames (13)

3. Van Hessche Hanne -0.2m/s
8. Van Eecke Louise -1,2m/s

kogelstoten 4kg jsm dames (3)
2. Meirlaen Natalie

speerwerpen 600qg jsm dames (2)
2. Meirlaen Natalie

discuswerpen 1kqg jsm dames (7)
5. Meirlaen Natalie

11.88
12.06

38.06
38.33

2.06.59

49.39

2.27.09
2.30.30

9m1i7

2.18.96

13.10
13.27
13.28
13.96

44.79
45.01

5.39.92
5.42.30
5.45.22
5.48.72

5m40
4m77

7m34

20m45

19m11



1.500m jsm heren (54)

39. Van Coster Tim 4.20.58
41. De Smet Wouter 4.23.94
43. Ver Cruysse Anthony 4.25.28
49. El Gourchale Mountasser 4.41.61
51. De Groote Mathias 4.49.34
54. Demetter Pieter 4.56.14

BRUSSEL, 30 mei 2010.
20km door Brussel.

20 kilometer (29.991 deelnemers)

1788. De Bock Nick 1u28.23
2690. Goethals Jurgen 1u31.44
3383. Bosschaert Hans 1u33.51
4619. De Muynck Dirk 1u37.06
5744. Vanneste Laurent 1u39.29
9160. Penninck Hendrik 1u46.09
9876. Colpaert Hugo 1u47.30
13112. Descamps Katelijn 1u53.26
13248. De Keyser Roland 1u53.39

16866. Cheyns Patrick 2u00.23




