
60m junioren dames (23)

14. Vermeulen Delphine 8.30

1.500m junioren dames (6)

6. De Vos Kim 5.49.31

hoogspringen junioren dames (8)

1. Van Hessche Hanne 1m80

kogelstoten 4kg beloften dames (10)

9. Notte Sara 8m34

400m beloften heren (21)

19. Siringo Vincent 53.84

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (11)

1. Lucas Vie 9m54

60m kadetten meisjes (40)

34. Bosschaert Laure 8.63

200m kadetten meisjes (30)

29. Bosschaert Laure 29.28

400m kadetten meisjes (25)

13. De Vos Soetkin 64.23

17. Beatse Iris 65.11

24. Dupont Amandine 67.59

800m kadetten meisjes (17)

14. Van Durme Margot 2.34.07

60m kadetten jongens (40)

reeksen:

6. De Meulemeester Alan 7.64

7. De Lange Simon 7.65

finale:

GENT, 7 maart 2010.

Belgisch kampioenschap Kadetten/Scholieren.

GAURAIN, 6 maart 2010.

Belgisch kampioene !!!

Indoormeeting.

Resultaten maart 2010Resultaten maart 2010Resultaten maart 2010Resultaten maart 2010

GENT, 6 maart 2010.

Belgisch kampioenschap Junioren/Beloften.



7. De Lange Simon 7.68

  . De Meulemeester Alan DNF

200m kadetten jongens (30)

reeksen:

2. De Meulemeester Alan 24.30

4. De Lange Simon 24.43

finale:

2. De Meulemeester Alan 24.55

5. De Lange Simon 24.83

800m kadetten jongens (17)

2. Glorieux Jesse 2.09.90

200m scholieren meisjes (30)

26. Paeme Ine 28.03

400m scholieren meisjes (25)

23. De Lange Laura 63.85

800m scholieren meisjes (17)

11. Van Den Haesevelde Nele 2.26.28

60m horden scholieren meisjes (26)

24. Van Den Haesevelde Nele 10.11

hoogspringen scholieren meisjes (11)

9. Wijnand Aline 1m53

verspringen scholieren meisjes (10)

8. Paeme Ine 5m01

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (10)

10. Wijnand Aline 8m67

3.056m kadetten jongens (21)

3. Wieleman Jonas 11.30

3.943m scholieren jongens (12)

2. Winnepeninckx Solomon 14.12

6.112m junioren heren (3)

3. Nyangolo Azombo Leonel 24.07

OPWIJK, 7 maart 2010.

Veldloop.

KAMLOOPS (CANADA), 1-7 maart 2010.

Wereldkampioenschap masters.



kogelstoten 3kg masters dames W80+ (6)

1. Hanssens Rachel 7m15

speerwerpen 400g masters dames W80+ (4)

1. Hanssens Rachel 19m85

discuswerpen 0,75kg masters dames W80+ (3)

1. Hanssens Rachel 19m03

hamerslingeren 3kg masters dames W80+ (1)

1. Hanssens Rachel 20m34

gewichtwerpen masters dames W80+

1. Hanssens Rachel 8m01

400m masters dames W45 (5)

3. Rogiers Conny 69.80

hoogspringen masters dames W45 (2)

2. Rogiers Conny 1m15

kogelstoten 3kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 7m13

60m masters heren M35 (19)

7. De Schanfeleire Stefaan 7.69

200m masters heren M35 (17)

8. De Schanfeleire Stefaan 24.82

polsstokspringen masters heren M40 (1)

1. Lucas Steven 2m60

kogelstoten 7,26kg masters heren M40 (5)

3. Lucas Steven 10m91

GENT, 14 maart 2010.

Belgisch kampioenschap masters.

Wereldrecord!

Wereldrecord!

Belgisch kampioene !!!

Belgisch kampioen !!!

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

DOUR, 13 maart 2010.

Indoormeeting.



60m pupillen jongens (20)

10. Carton Arno 9.91

60m horden pupillen jongens (12)

7. Carton Arno 13.20

kogelstoten 2kg pupillen jongens (15)

10. Carton Arno 5m58

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (11)

7. Gheerolfs Eline 7m08

1.935m benjamins meisjes (38)

18. Vander Beken Amber 8.19

Andries Marie

Busselen Hannah

Gaeremynck Tine

1.935m benjamins jongens (48)

31. Troch Ruben 8.16

Geenens Sten

De Cremer Arnaud

Van Schuylenbergh Dries

1.050m pupillen meisjes 1999 (103)

14. Decabooter Fien 3.47

1.050m pupillen jongens 2000 (107)

63. Martens Kasper 4.04

66. Lefebvre Elard 4.05

79. Vanheuverbeke Julien 4.09

84. Vandermeersch Tom 4.12

89. Vandriessche Jonas 4.16

96. Gaeremynck Bert 4.20

102. Vander Beken Quinten 4.31

104. De Pauw Thomas 4.33

1.640m miniemen meisjes 1998 (84)

11. Heyse Sara 6.06

76. De Lange Elisa 7.24

1.640m miniemen jongens 1998 (83)

13. Denys Lukas 5.39

23. Botte Stef 5.49

79. Dewolf Kilian 7.04

1.640m miniemen jongens 1997 (92)

30. Levieux Benjamin 5.46

OOSTENDE, 14 maart 2010.

Belgisch kampioenschap veldlopen.



2.210m kadetten meisjes 1996 (84)

74. Van Durme Margot 9.37

2.210m kadetten meisjes 1995 (65)

4. Devaere Emma 7.49

2.800m kadetten jongens 1995 (85)

18. Glorieux Jesse 9.32

25. Wieleman Jonas 9.42

3.270m scholieren meisjes 1994 (53)

19. Verstichelen Sofie 13.24

4.825m scholieren jongens 1994 (69)

8. Winnepeninckx Solomon 16.31

59. Gheerolfs Joachim 18.41

4.825m junioren dames (38)

33. De Groote Sarah 21.42

10.070m senioren heren (94)

73. De Smet Wouter 38.08

+/- 77. De Groote Mathias

2.800m korte cross dames (113)

59. Baguet Audrey 11.42

60. De Wispelaere Cathy 11.42

68. Goossens Martine 11.53

77. De Vos Kim 12.19

85. Van Schaeren Hedwig 12.44

94. Meirlaen Natalie 13.12

100. Clinke Hilde 13.38

102. De Maeseneire Martel 13.43

110. Schepens Kaat 15.25

111. Staes Sabien 15.27

3.075m korte cross heren (220)

113. Van Coster Tim 10.36

134. Goethals Jurgen 10.57

145. Ver Cruysse Anthony 11.12

184. De Lange Patrick 12.43

185. Wallaert Maxime 12.46

207. De Groote Geert

vierkamp pupillen jongens (16)

12. Lucas Lode 871 ptn

DOUR, 20 maart 2010.

Indoormeeting.

Clubrecord !!!



- 60m 10.07

- hoog GP

- ver 2m92

- kogel 6m83

vijfkamp miniemen meisjes (19)

14. Lucas Vie 1.702 ptn

- 60m 9.89

- 60m horden 13.41

- hoog 1m10

- ver 3m43

- kogel 9m18

4.445m masters dames W45 (26)

10. Goossens Martine 20.02

200m heren (30)

20. Siringo Vincent 24.48

400m heren (26)

18. Siringo Vincent 53.60

21,1 kilometer (3.992 aankomsten)

197. Reyntjens Guy 1u30.20

564. Bosschaert Hans 1u38.00

685. Lamont Christophe 1u40.18

874. Demuynck Dirk 1u44.22

898. Parent Jean-françois 1u43.24

1092. Vanneste Laurent 1u46.57

1230. Spileers Geert 1u48.25

1239. Penninck Hendrik 1u48.31

1636. Cheyns Patrick 1u53.42

2075. Penninck Ignace 1u59.21

2158. Vermeulen Peter 2u00.31

2187. Devos Gorik 2u01.02

2284. Valepyn Ingrid 2u02.43

2383. Meirlaen Marc 2u03.59

2384. Vanrumbeke Luc 2u04.00

3043. Matton Maxime 2u15.59

HASTINGS, 21 maart 2010.

Halve Marathon.

GENT, 21 maart 2010.

Belgisch kampioenschap indoor studenten.

SERAING, 21 maart 2010.

Belgisch kampioenschap veldlopen masters.

Clubrecord !!!


