
100m ac dames (76)

11. Cozijns Lindsy  +0,5m/s 12.15

200m ac dames (82)

4. Cozijns Lindsy  +0,5m/s 24.46
65. Ghys Muriel  -0,8m/s 28.32

hoogspringen ac dames (15)

1. Van Hessche Hanne 1m84

11. Van Eecke Louise 1m56

200m ac heren (76)

16. Huwel Klaas  +0,9m/s 22.14

200m kadetten jongens (5)  +0,5m/s

3. De Lange Simon 25.89

hoogspringen kadetten jongens (6)

3. De Lange Simon 1m55

1.000m kinderloop (13)

1. Denys Lukas 4.28
3. Robbens Dieter 4.34
5. De Waele Nienke 4.50
6. De Waele Seppe 4.55
7. Heyse Sara 5.11
9. De Lange Elisa 5.18

5 kilometer dames (9)

1. Laurier Febe 26.03
3. De Lange Laura 30.04
4. De Maeseneire Martel 31.55

5 kilometer heren (20)

4. De Lange Patrick 23.43

10 kilometer heren (27)

Resultaten juli 2009

OORDEGEM, 4 juli 2009.

Memorial Buyle.

Clubrecord !!!

HERENTALS, 4 juli 2009.

Open meeting.

Oost-Vlaams record !!!

HUISE, 4 juli 2009.

Adelardusjogging.



7. Robbens Frederik 42.52

60m benjamins jongens (12)

2. Martens Kasper 10.0

600m benjamins jongens (9)

3. Martens Kasper 2.13.1

verspringen benjamins jongens (11)

2. Martens Kasper 3m15

hockeywerpen benjamins jongens (8)

6. Martens Kasper 19m15

80m miniemen jongens (9)

1. Bruneel Robrecht 11.2

150m miniemen jongens (5)

1. Bruneel Robrecht 20.9

1.000m miniemen jongens (7)

3. Bruneel Robrecht 3.34.2

verspringen miniemen jongens (11)

5. Bruneel Robrecht 3m97

kogelstoten 3kg miniemen jongens (13)

2. Bruneel Robrecht 9m38

discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (11)

5. Bruneel Robrecht 19m93

100m kadetten meisjes (9)  +0,6m/s

1. Paeme Ine 13.33
2. De Lange Laura 13.42
6. De Clercq Sari  +0,7m/s 14.17
8. Santens Laura  +0,7m/s 14.79

200m kadetten meisjes (13)  +2,2m/s

1. De Lange Laura 27.50
5. Paeme Ine 28.08
7. De Clercq Sari  +0,7m/s 28.81

800m kadetten meisjes (12)

GENTBRUGGE, 5 juli 2009.

Jeugdmeeting.

OUDENAARDE, 7 juli 2009.

Steeple- en hordenmeeting + PK Steeple.



7. Verstichelen Sofie 2.33.70

1.500m steeple kadetten meisjes (5)

5. Santens Laura 7.06.39

polsstokspringen kadetten meisjes (3)

3. Carton Eline 2m16

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (5)

5. Carton Eline 7m93

100m kadetten jongens (7)  +1,1m/s

3. De Lange Simon 12.76
4. De Meulemeester Alan 12.79

200m kadetten jongens (6)  +1,0m/s

4. De Meulemeester Alan 26.17

800m kadetten jongens (11)

1. Winnepeninckx Solomon 2.11.99
3. Glorieux Jesse 2.15.35
9. Gheerolfs Joachim 2.25.34

1.500m steeple kadetten jongens (9)

5. Descamps Anton 5.18.64

polsstokspringen kadetten jongens (1)

1. Descamps Anton 2m71

speerwerpen 600g kadetten jongens (8)

6. Santens Maarten 25m36
8. De Lange Simon 21m46

100m scholieren meisjes (4)  +0,3m/s

2. Vermeulen Delphine 13.23
4. Dupont Alexandra 14.45

200m scholieren meisjes (4)  +1,2m/s

2. Vermeulen Delphine 28.07
4. Dupont Alexandra 29.83

800m scholieren meisjes (6)

5. Van Den Haesevelde Nele 2.32.15
6. Vandenabeele Delphine 2.42.72

2.000m steeple scholieren meisjes (7)

5. De Groote Sarah 8.46.16

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (2)

Clubrecord !!!

3de op PK



2. Van Den Haesevelde Nele 8m53

800m scholieren jongens (4)

3. Bauters Ben 2.10.99

100m jsm dames (7)  +1,1m/s

4. Baguet Audrey 13.53
5. Vermeulen Elisa 13.63
7. Rogiers Conny 15.33

100m jsm dames (7)  +1,2m/s

4. Baguet Audrey 27.49
6. Vermeulen Elisa  +0,9m/s 28.71
7. Rogiers Conny  +0,9m/s 31.42

800m jsm dames (5)

2. Van Eecke Charlotte 2.24.76
4. De Smet Evelien 2.33.01
5. De Wispelaere Cathy 2.47.47

3.000m steeple jsm dames (5)

4. Bauters Janna 15.28.68

5. Van Den Haesvelde Joke 15.29.22

kogelstoten 4kg jsm dames (4)

1. Notte Sara 9m96
3. Meirlaen Natalie 7m10
4. Van Den Haesevelde Joke 6m95

discuswerpen 1kg jsm dames (3)

2. Notte Sara 21m75
3. Meirlaen Natalie 18m71

100m jsm heren (8)  +0,7m/s

3. De Schanfeleire Stefaan 12.08
5. Goubau Christophe  +1,2m/s 13.05

200m jsm heren (8)  +1,3m/s

3. De Schanfeleire Stefaan 24.68
6. De Blauwer Joeri 26.76
7. Goubau Christophe  +0,9m/s 26.84

800m jsm heren (16)

2. Nyangolo Azombo Leonel 2.07.31
5. Goethals Jurgen 2.11.76
7. Herreman Sebastian 2.13.49
12. De Groote Mathias 2.27.75
13. Van Den Brande Pascal 2.28.13
14. De Lange Patrick 2.28.85

Provinciaal kampioene senioren !!!

3de plaats junioren !!!



3.000m steeple jsm heren (11)

9. De Clercq Mathias 14.17.34

kogelstoten 7,26kg jsm heren (6)

2. Raepsaet Emmanuel 11m99
3. Lucas Steven 11m67

4. Van Coppenolle Andy 10m03

speerwerpen 800g jsm heren (9)

4. Lucas Steven 33m78
5. Van Coppenolle Andy 31m31

600m benjamins jongens (14)

2. Martens Kasper 2.08.87

hockeywerpen benjamins jongens (12)

3. Martens Kasper 16m24

discuswerpen 1kg kadetten meisjes (1)

1. Santens Laura 15m93

hoogspringen kadetten jongens (2)

2. De Lange Simon 1m55

kogelstoten 4kg kadetten jongens (2)

2. De Lange Simon 7m69

100m jsm dames (8)

7. Slabbaert Mia  +0,9m/s 14.81

300m jsm dames (6)

6. Slabbaert Mia 51.20

800m jsm heren (7)

3. Van Coster Tim 2.05.66

3.000m jsm heren (10)

8. Demetter Pieter 10.52.71

800m kadetten meisjes (15)

Clubrecord masters heren M35 !!!

DEINZE, 8 juli 2009.

Jeugd- en open meeting.

NINOVE, 9 juli 2009.

Avondmeeting.

2de plaats junioren !!!

Clubrecord masters heren M35!!!



10. Santens Laura 2.44.22

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (5)

5. Santens Laura 7m41

5 kilometer (241 deelnemers)

82. Penninck Ignace 24.51
166. Matton Maxime 29.35

10 kilometer (297 deelnemers)

82. Parent Jean-François 43.20
117. Vanmaldegem Marc 45.37
119. Lemeire Manuel 46.10
132. Spileers Geert 46.58
168. Cheyns Patrick 49.28
175. Branswyck Lucas 50.14
238. De Groote Fanny 54.46
239. De Keyser Roland 54.47
269. Devos Rita 58.31
275. De Winne Ann 59.23

100m ac dames (19)  +0,8m/s

17. De Lange Laura 13.48
19. De Clercq Sari 14.05

200m ac dames (20)  -0,3m/s

18. De Lange Laura 28.27
20. De Clercq Sari 29.45

200m ac heren (33) 0,0m/s

31. De Lange Simon 26.01
32. De Meulemeester Alan 26.44

60m benjamins meisjes (13)

1. Verlet Sam 9.59
3. Goossens Febe 10.36
6. De Vleeschauwer Femi 11.42
13. Vandermeersch Britt 13.68

600m benjamins meisjes (10)

1. Verlet Sam 2.08.98

12de Guldensporenmeeting - Flanders Cup.

NINOVE, 11 juli 2009.

Jeugdmeeting.

ZEVERGEM, 10 juli 2009.

26ste Jogging Zevergem.

KORTRIJK, 11 juli 2009.



10. Vandermeersch Britt 3.30.61

hoogspringen benjamins meisjes (5)

1. Goossens Febe 1m05
2. Verlet Sam 1m03

verspringen benjamins meisjes (11)

2. Verlet Sam 3m38
5. De Vleeschauwer Femi 2m79
11. Vandermeersch Britt 1m57

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (9)

3. Verlet Sam 6m19

60m benjamins jongens (23)

6. De Merlier Jef 9.94
7. Martens Kasper 10.04
11. De Merlier Raf 10.45
12. Vandermeersch Tom 10.52
16. Vandriessche Jonas 10.72
18. Vertriest Gianni 11.04

600m benjamins jongens (21)

6. Martens Kasper 2.05.53
9. Vandermeersch Tom 2.07.41
15. Vandriessche Jonas 2.22.21
5. De Merlier Jef 2.05.42
7. De Merlier Raf 2.06.30
21. Vertriest Gianni 2.33.79

verspringen benjamins jongens (23)

7. De Merlier Jef 3m27
9. Martens Kasper 3m25
10. Vertriest Gianni 3m18
11. Vandriessche Jonas 3m16
12. De Merlier Raf 3m15
16. Vandermeersch Tom 2m94
22. De Vleeschauwer Ruben 2m56

hockeywerpen benjamins jongens (23)

4. Vandriessche Jonas 28m27
12. De Vleeschauwer Ruben 24m32
13. De Merlier Raf 23m24
19. De Merlier Jef 19m77
20. Martens Kasper 15m72
22. Vandermeersch Tom 13m38

1.000m pupillen jongens (10)

6. De Waele Seppe 3.41.32

hockeywerpen pupillen jongens (13)



10. De Waele Seppe 27m39

80m miniemen meisjes (24)

3. De Vos Soetkin 11.35
8. De Geyter Marie 11.75
10. Dupont Amandine 11.80

300m miniemen meisjes (22)

2. De Vos Soetkin 45.58
4. Dupont Amandine 47.70
10. De Geyter Marie 49.60

1.000m miniemen meisjes (12)

1. Laurier Febe 3.21.53
8. De Vos Soetkin 3.42.01
9. De Waele Nienke 3.44.97
11. De Geyter Marie 3.51.15

150m horden miniemen meisjes (17)

14. De Waele Nienke 27.02

hoogspringen miniemen meisjes (19)

3. De Vos Soetkin 1m30
7. Laurier Febe 1m20
9. De Geyter Marie 1m20
10. De Waele Nienke 1m10
10. Dupont Amandine 1m10

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (16)

16. Gheerolfs Eline 6m20

speerwerpen 400g miniemen meisjes (24)

3. Laurier Febe 24m70
15. Dupont Amandine 15m60
17. De Geyter Marie 14m36
24. Gheerolfs Eline 11m53

80m miniemen jongens (23)

12. Bruneel Robrecht 11.55
23. Robbens Dieter 12.59

300m miniemen jongens (18)

4. Bruneel Robrecht 45.48
15. Robbens Dieter 52.17

kogelstoten 3kg miniemen jongens (17)

3. Bruneel Robrecht 9m34
8. Van Laethem Matthias 8m17

speerwerpen 400g miniemen jongens (25)

6. Van Laethem Matthias 24m28



23. Bruneel Robrecht 15m09
24. Robbens Dieter 11m92

4x60m benjamins jongens (2)

2. Martens Kasper 40.71
De Merlier Raf
?
De Merlier Jef

1.000m miniemen meisjes (4)

3. Eeckhout Ilana 3.25.74

800m scholieren jongens (15)

11. Bauters Ben 2.11.76

800m masters dames (4)

4. Slabbaert Mia 2.58.60

800m masters heren (9)

3. Goethals Jurgen 2.10.29
6. Demetter Pieter 2.18.62

800m senioren dames (14)

7. Baguet Audrey 2.27.23
9. De Smet Evelien 2.29.31

600m benjamins meisjes (33)

2. Verlet Sam 2.00.66

600m benjamins jongens (39)

19. De Merlier Raf 2.06.92
20. De Merlier Jef 2.07.94

1.000m miniemen meisjes 1997 (24)

11. Eeckhout Ilana 3.22.28

800m kadetten jongens 95 (11)

11. Descamps Anton 2.18.40

800m kadetten jongens 94 (16)

14. Gheerolfs Joachim 2.21.49

hoogspringen ac dames hoofdprogramma

Clubrecord !!!

LEBBEKE, 12 juli 2009.

Gouden 800m.

HEUSDEN-ZOLDER, 18 juli 2009.

KBC Nacht.



3. Van Hessche Hanne 1m87

vierkamp benjamins meisjes (25)

1. Verlet Sam 1.442 ptn

- 60m 9.35
- 600m 2.11.96
- ver 3m19
- kogel 6m16

vierkamp benjamins jongens (29)

25. De Vleeschauwer Ruben 488 ptn
- 60m 12.89
- 600m 3.17.77
- ver 2m48
- kogel 8m00

28. Wallaert Celestin 344 ptn
- 60m 11.73
- 600m 2.37.82
- ver 2m30
- kogel 2m42

vijfkamp miniemen meisjes (52)

18. Dupont Amandine 2.160 ptn
- 80m 11.58
- 1.000m 3.46.73
- hoog 1m05
- ver 4m08
- kogel 8m34

21. Van Durme Margot 2.099 ptn
- 80m 11.66
- 1.000m 3.46.06
- hoog 1m15
- ver 4m02
- kogel 6m51

38. De Bleeckere Kyamo 1.514 ptn
- 80m 12.33
- 1.000m 3.37.20
- hoog GP
- ver 3m24
- kogel 6m08

43. Cruypeninck Julie 1.367 ptn
- 80m 11.52
- 1.000m GP
- hoog 1m15
- ver GP
- kogel 7m87

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

OORDEGEM, 21 juli 2009.

Jeugdmeerkamp.



51. Gheerolfs Eline 398 ptn
- 80m GP
- 1.000m GP
- hoog GP
- ver 2m75
- kogel 6m29

vijfkamp miniemen jongens (26)

8. Bruneel Robrecht 2.724 ptn
- 80m 11.17
- 1.000m 3.18.32
- hoog 1m20
- ver 4m08
- kogel 9m78

13. Van Laethem Matthias 2.451 ptn
- 80m 11.59
- 1.000m 3.28.10
- hoog 1m20
- ver 4m09
- kogel 8m38

400m jsm dames (9)

8. Rogiers Conny 70.18

kwalificaties hoogspringen junioren dames (19)

13. Van Hessche Hanne 1m77

4x400m junioren dames ()

5. BELGIË met Cozijns Lindsy 3.41.86

60m pupillen meisjes (21)

6. De Lange Elisa 9.33

hoogspringen pupillen meisjes (12)

5. De Lange Elisa 1m15

60m pupillen jongens (11)

7. Carton Arno 9.93

60m horden pupillen jongens (8)

7. Carton Arno 13.48

Europees kampioenschap junioren.

NINOVE, 25 juli 2009.

Jeugdmeeting.

Avondmeeting.

NOVI SAD, 23-26 juli 2009.

NINOVE, 24 juli 2009.



hoogspringen pupillen jongens (10)

9. Carton Arno 1m05

kogelstoten 2kg pupillen jongens (8)

8. Carton Arno 5m14

hockeywerpen pupillen jongens (13)

8. Carton Arno 26m47

80m miniemen meisjes (11)

3. Beatse Iris 11.76

150m miniemen meisjes (17)

4. Beatse Iris 22.03
6. De Geyter Marie 22.33

1.000m miniemen meisjes (12)

1. Van Durme Margot 3.23.53
4. Beatse Iris 3.35.54
6. De Geyter Marie 3.48.25

60m horden miniemen meisjes (6)

3. Van Durme Margot 11.24

verspringen miniemen meisjes (18)

6. De Geyter Marie 4m08
7. Van Durme Margot 4m08

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (16)

9. Gheerolfs Eline 6m72
13. De Geyter Marie 6m28

speerwerpen 400g miniemen meisjes (15)

6. Van Durme Margot 18m59
13. Gheerolfs Eline 10m31

400m kadetten meisjes (8)

3. De Lange Laura 61.65

speerwerpen 500g kadetten meisjes (3)

3. De Lange Laura 20m67

800m jsm heren (21)

18. De Lange Patrick 2.25.70

AALTER, 26 juli 2009.

LEBBEKE, 25 juli 2009.

Open meeting.



1.000m kadetten jongens (11)

8. Gheerolfs Joachim 3.07.98

400m horden scholieren meisjes (2)

2. Van Den Haesvelde Nele 74.19

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (7)

5. Van Den Haesevelde Nele 8m28

100m jsm dames (9)  -0,7m/s

2. Laridon Ine 13.36
3. Ghys Muriel 13.76
5. Baguet Audrey 14.16
8. Rogiers Conny  +1,9m/s 15.08

300m jsm dames (6)

2. Laridon Ine 43.85

5. Ghys Muriel 46.94

1.000m jsm dames (7)

4. De Smet Evelien 3.18.14

kogelstoten 4kg jsm dames (2)

2. Meirlaen Natalie 6m62

speerwerpen 600g jsm dames (2)

2. Meirlaen Natalie 19m58

discuswerpen 1kg jsm dames (4)

3. Meirlaen Natalie 17m97

discuswerpen 600g masters dames (1)

1. Hanssens Rachel 20m80

hamerslingeren 3kg masters dames W50+ (6)

5. Hanssens Rachel 19m95

300m jsm heren (13)

11. Goethals Jurgen 40.19

4x100m ac dames (2)

1. Vermeulen Elisa 51.72
Laridon Ine

Oost-West Cup.

Clubrecord junioren !!!

Clubrecord masters heren M35 !!!

OUDENAARDE, 28 juli 2009.

Sprintmeeting.



Ghys Muriel
Vermeulen Delphine

100m kadetten meisjes (15)  -0,5m/s

2. De Lange Laura 13.30
14. De Clercq Sari  -0,1m/s 14.17

300m kadetten meisjes (15)

1. De Lange Laura 43.64
8. De Clercq Sari 46.72

1.000m kadetten meisjes (9)

5. Verstichelen Sofie 3.22.75

kogelstoten 3kg kadetten meisjes (6)

6. Santens Laura 6m78

speerwerpen 500g kadetten meisjes (4)

4. Santens Laura 17m58

1.000m kadetten jongens (8)

6. Gheerolfs Joachim 3.00.47

kogelstoten 4kg kadetten jongens (2)

1. Santens Maarten 9m46

discuswerpen 1kg kadetten jongens (3)

3. Santens Maarten 26m35

100m scholieren meisjes (6)  +0,5m/s

3. Vermeulen Delphine 13.22
4. Van Eecke Louise 13.58
5. Van Den Haesevelde Nele 14.23

300m scholieren meisjes (7)

2. Van Eecke Louise 43.39
6. Vermeulen Delphine 46.06

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (6)

1. Wijnand Aline 9m00
2. Van Den Haesevelde Nele 8m49
5. Van Eecke Louise 7m53

speerwerpen 600g scholieren meisjes (4)

2. Wijnand Aline 32m25

100m scholieren jongens (4)  -0,7m/s

1. Botte Sander 12.16

300m scholieren jongens (5)

1. Botte Sander 38.45



3.000m scholieren jongens (5)

4. Bauters Ben 10.02.21

100m jsm dames (5)  -0,8m/s

2. Ghys Muriel 13.67
4. Slabbaert Mia 15.07
5. Notte Sara 15.09

300m jsm dames (7)

2. Van Eecke Charlotte 43.10

3. Baguet Audrey 43.50
4. Laridon Ine 44.29
5. Vermeulen Elisa 47.06
6. Rogiers Conny 48.53
7. Slabbaert Mia 50.66

3.000m jsm dames (2)

1. De Smet Evelien 11.18.91
2. Van Den Haesevelde Joke 13.52.96

hinkstapspringen jsm dames (3)

3. Laridon Ine  +0,0m/s 9m66

kogelstoten 4kg jsm dames (6)

1. Notte Sara 10m15
3. Meirlaen Natalie 6m75
4. Rogiers Conny 6m15

speerwerpen 600g jsm dames (5)

3. Meirlaen Natalie 18m23
4. Van Den Haesevelde Joke 14m88
5. Rogiers Conny 13m99

100m jsm heren (14)

8. Siringo Vincent 12.43
13. Goubau Christophe 13.05
14. Wallaert Maxime 13.83

300m jsm heren (20)

5. Banda Emmanuel 37.21
7. Siringo Vincent 38.28
17. De Blauwer Joeri 42.82
18. Wallaert Maxime 44.16

1.000m jsm heren (21)

13. Goethals Jurgen 2.48.21

14. Van Coster Tim 2.48.30
15. Nyangolo Azombo Leonel 2.48.45

Clubrecord masters heren M35 !!!

Clubrecord junioren !!!



3.000m jsm heren (13)

8. Demetter Pieter 10.52.19

9. De Lange Patrick 11.11.60
10. De Vleeschauwer Patrick 11.19.08

kogelstoten 7,26kg sm heren (10)

4. Raepsaet Emmanuel 11m92
8. Van Coppenolle Andy 10m02

discuswerpen 2kg sm heren (10)

5. Raepsaet Emmanuel 36m58
9. Van Coppenolle Andy 25m97

4km (210 deelnemers)

3. Winnepeninckx Solomon 12.53

8km (128 deelnemers)

6. Nyangolo Azombo Leonel 27.34

Clubrecord masters heren M35 !!!

WELLE, 31 juli 2009.

15de Solidariteitsjogging.


