
4x400m junioren dames (3)

1. o.a. Cozijns Lindsy 3.46.75

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (18)

2. Lucas Vie 7m32

4. De Schanfeleire Kimsy 6m88

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (12)

3. Lucas Vie 16m34

4. De Schanfeleire Kimsy 16m27

60m pupillen jongens (23)

4. Botte Stef 9.22

11. Denys Lukas 9.44

60m horden pupillen jongens (13)

6. Denys Lukas 12.90

8. De Waele Seppe 13.79

9. Botte Stef 14.09

3x600m pupillen jongens (5)

3. De Waele Seppe 6.16.66

Botte Stef

Denys Lukas

hoogspringen pupillen jongens (12)

8. De Waele Seppe 1m05

kogelstoten 2kg pupillen jongens (27)

18. De Waele Seppe 5m31

80m miniemen meisjes (27)

6. Cruypeninck Julie 11.41

11. De Vos Soetkin 11.58

12. Dupont Amandine 11.59

13. Beatse Iris 11.68

14. Bosschaert Laure 11.70

19. Van Den Berghe Laura 12.08

22. De Bleeckere Kyamo 12.41

60m horden miniemen meisjes (20)

OORDEGEM, 1 mei 2009.

BK Studenten.

Resultaten mei 2009

OORDEGEM, 2 mei 2009.

Jeugdmeeting.

Clubrecord !!!



11. Laurier Febe 11.60

13. Van Durme Margot 11.77

17. Van Den Berghe Laura 12.88

18. De Waele Nienke 13.66

300m miniemen meisjes (24)

3. De Vos Soetkin 46.02

6. Van Durme Margot 47.55

13. Beatse Iris 49.54

16. Laurier Febe 50.70

18. De Bleeckere Kyamo 51.15

22. De Waele Nienke 55.47

3x600m miniemen meisjes (4)

2. Van Durme Margot 5.52.58

Laurier Febe

De Bleeckere Kyamo

hoogspringen miniemen meisjes (15)

3. De Bleeckere Kyamo 1m25

3. Van Durme Margot 1m25

9. De Waele Nienke 1m20

11. Bosschaert Laure 1m20

verspringen miniemen meisjes (22)

5. Cruypeninck Julie 4m24

9. Bosschaert Laure 4m06

10. De Vos Soetkin 4m02

15. Beatse Iris 3m64

18. Van Den Berghe Laura 3m31

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (14)

3. Laurier Febe 8m17

6. Cruypeninck Julie 8m00

9. Dupont Amandine 7m48

10. Gheerolfs Eline 6m35

speerwerpen 400g miniemen meisjes (14)

3. Laurier Febe 19m69

4. Dupont Amandine 18m60

8. De Bleeckere Kyamo 12m70

11. Gheerolfs Eline 10m98

80m miniemen jongens (14)

5. Van Laethem Matthias 11.25

9. Robbens Dieter 12.09

12. Lefebvre Daan 12.31

14. De Bock Daan 13.63

300m miniemen jongens (12)

Clubrecord !!!



7. Lefebvre Daan 48.77

12. De Bock Daan 56.64

3x600m miniemen jongens (2)

1. Robbens Dieter 6.15.14

De Bock Daan

Van Laethem Matthias

hoogspringen miniemen jongens (9)

5. Lefebvre Daan 1m25

9. De Bock Daan 1m00

verspringen miniemen jongens (6)

2. Van Laethem Matthias 3m99

kogelstoten 3kg miniemen jongens (9)

4. Van Laethem Matthias 7m68

speerwerpen 400g miniemen jongens (16)

10. Van Laethem Matthias 20m32

11. Lefebvre Daan 18m33

14. De Bock Daan 16m45

60m benjamins meisjes (75)

1. Verlet Sam 9.46

17. Goossens Febe 10.44

600m benjamins meisjes (64)

1. Verlet Sam 2.05.74

16. Goossens Febe 2.15.52

verspringen benjamins meisjes (74)

4. Verlet Sam 3m30

19. Goossens Febe 3m01

hamerslingeren 3kg masters dames W80

1. Hanssens Rachel 20m10

hamerslingeren 7,26kg masters heren M35

1. Lucas Steven 29m57

DUFFEL, 2 mei 2009.

Jeugdmeeting.

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

EEKLO, 2 mei 2009.

PK hamerslingeren.

Provinciaal kampioene !!!



discuswerpen 0,75kg masters dames

1. Hanssens Rachel 20m00

kogelstoten 7,26kg masters heren (9)

2. Lucas Steven 11m00

100m scholieren jongens (15)  +3,4m/s

15. Robbens Frederik 13.47

verspringen scholieren jongens (10)

8. Robbens Frederik  +5,2m/s 4m75

 +1,2m/s 4m38

800m jsm dames (11)

1. Van Eecke Charlotte 2.21.63

5. Baguet Audrey 2.29.64

7. De Smet Evelien 2.40.10

speerwerpen 600g jsm dames (12)

10. Meirlaen Natalie 19m84

100m jsm heren (18)  +2,9m/s

6. Huwel Klaas 11.24

200m jsm heren (19)  +6,1m/s

4. Huwel Klaas 22.38

800m jsm heren (15)

7. Van Coster Tim 2.07.06

13. El Gourchale Mountasser 2.17.65

verspringen kadetten jongens (5)

4. Gheerolfs Joachim  +1,3m/s 4m31

gewichtwerpen masters dames (2)

2. Hanssens Rachel 8m81

100m jsm heren (10)  +1,3m/s

1. Banda Emmanuel 11.64

300m jsm heren (13)

Sofim Meeting.

GENT, 3 mei 2009.

BRUGGE, 3 mei 2009.

Provinciaal kampioen !!!

Clubrecord masters heren M35!!!

Julien Saelens Meeting.



4. Banda Emmanuel 37.73

mijl jsm heren (9)

7. Goethals Jurgen 4.55.29

gewichtwerpen masters heren (6)

3. Lucas Steven 9m87

100m miniemen meisjes (7)  +1,5m/s

3. De Clercq Sari 13.91

4. De Vos Soetkin 14.04

hoogspringen miniemen meisjes (11)

5. Van Durme Margot 1m25

6. Cruypeninck Julie 1m25

verspringen miniemen meisjes (15)

9. Carton Eline 4m09

11. De Vos Soetkin 3m98

4x100m miniemen meisjes ()

2. De Vos Soetkin 56.35

Carton Eline

Van Durme Margot

Cruypeninck Julie

800m kadetten meisjes (12)

5. Vandenabeele Delphine 2.39.17

100m scholieren meisjes (7)  +0,8m/s

3. Laridon Ine 13.51

5. Vermeulen Elisa 13.92

800m scholieren meisjes (9)

4. Maroy Melanie 3.01.56

verspringen scholieren meisjes (7)

4. Laridon Ine 4m22

kogelstoten 4kg scholieren meisjes (7)

6. Maroy Melanie 6m79

100m miniemen jongens (7)  +0,5m/s

1. De Lange Simon 12.74

800m miniemen jongens (9)

1. Descamps Anton 2.18.29

OORDEGEM, 7 mei 2009.

Provinciale SVS-kampioenschappen.

Clubrecord masters heren M35!!!



hoogspringen mininemen jongens (10)

3. De Lange Simon 1m50

kogelstoten 3kg miniemen jongens (10)

2. Descamps Anton 10m65

100m scholieren jongens (6)  +0,7m/s

1. Huwel Klaas 11.07

800m scholieren jongens (18)

5. Ver Cruysse Anthony 2.15.33

5 kilometer (78)

13. Demetter Pieter 20.04

100m kadetten meisjes  +0,0m/s

12. De Clercq Sari 14.09

200m kadetten meisjes  -1,2m/s

12. De Clercq Sari 29.14

400m kadetten meisjes

5. De Lange Laura 64.39

800m kadetten meisjes

8. Verstichelen Sofie 2.34.21

1.500m kadetten meisjes

5. Devaere Emma 5.09.59

80m horden kadetten meisjes  -0,3m/s

7. De Lange Laura 13.78

300m horden kadetten meisjes

7. Carton Eline 52.42

hoogspringen kadetten meisjes

5. Paeme Ine 1m45

verspringen kadetten meisjes

7. Paeme Ine  +0,8m/s 4m74

kogelstoten 3kg kadetten meisjes

Beker van Vlaanderen kad/sch meisjes.

BEVEREN, 9 mei 2009.

Beverrun - Flanders Wegcircuit.

HERENTALS, 9 mei 2009.



12. Hollaert Ruth 5m95

speerwerpen 500g kadetten meisjes

10. Carton Eline 17m20

discuswerpen 1kg kadetten meisjes

10. Hollaert Fien 14m75

4x100m kadetten meisjes

10. De Clercq Sari 54.09

Paeme Ine

De Lange Laura

Devaere Emma

100m scholieren meisjes  -0,9m/s

6. Vermeulen Delphine 13.30

200m scholieren meisjes  +0,0m/s

5. Vermeulen Delphine 27.48

400m scholieren meisjes

3. Van Eecke Louise 61.44

800m scholieren meisjes

12. De Werdt Tesse 2.47.37

1.500m scholieren meisjes

10. De Groote Sarah 5.28.88

100m horden scholieren meisjes  -0,7m/s

8. Vandenabeele Delphine 18.06

400m horden scholieren meisjes

8. Vandenabeele Delphine 73.08

hoogspringen scholieren meisjes

3. Van Eecke Louise 1m56

verspringen scholieren meisjes  +0,1m/s

11. De Smet Sandrine 4m05

kogelstoten 4kg scholieren meisjes

12. Dupont Alexandra 5m89

speerwerpen 600g scholieren meisjes

4. Wijnand Aline 28m92

discuswerpen 1kg scholieren meisjes

4. Wijnand Aline 27m65

4x100m scholieren meisjes



4. De Smet Sandrine 51.78

Vermeulen Delphine

Van Eecke Louise

Wijnand Aline

1. AV TOEKOMST 221,5 ptn

2. VLIERZELE SPORTIEF 213,5 ptn

10. AC BREAK 141,5 ptn

11. KAA GENT 141,0 ptn

12. ASV OUDENAARDE 137,5 ptn

100m kadetten jongens  -1,6m/s

6. De Lange Simon 12.92

200m kadetten jongens  -0,9m/s

8. Descamps Anton 26.84

800m kadetten jongens

6. Gheerolfs Joachim 2.22.29

1.500m kadetten jongens

10. De Moor Kwinten 5.13.71

hoogspringen kadetten jongens

De Lange Simon 1m50

verspringen kadetten jongens

8. Gheerolfs Joachim  +0,0m/s 4m25

kogelstoten 3kg kadetten jongens

5. Descamps Anton 9m71

100m scholieren jongens  -0,5m/s

3. Botte Sander 12.36

200m scholieren jongens  -1,3m/s

3. Botte Sander 25.01

800m scholieren jongens

7. Ver Cruysse Anthony 2.13.18

1.500m scholieren jongens

8. Robbens Frederik 4.57.12

verspringen scholieren jongens  +0,7m/s

6. Ver Cruysse Anthony 4m74

TOTAALKLASSEMENT (12 ploegen)

KORTRIJK, 10 mei 2009.

Beker van Vlaanderen kad/sch jongens.



speerwerpen 600g scholieren jongens

9. Robbens Frederik 17m12

1. K. KORTRIJK SPORT 163,5 ptn

2. VITA 153,5 ptn

10. AS RIEME 81,0 ptn

11. ASV OUDENAARDE 73,0 ptn

14,5 kilometer ()

590. Van Den Brande Pascal 1u04.12

60m benjamins meisjes (22)

1. Verlet Sam 9.32

4. Van Vooren Sinsa 10.31

16. De Vleeschauwer Femi 11.43

600m benjamins meisjes (23)

1. Verlet Sam 2.08.29

13. Van Vooren Sinsa 2.29.22

16. De Vleeschauwer Femi 2.31.48

verspringen benjamins meisjes (24)

1. Verlet Sam 3m33

2. Van Vooren Sinsa 3m17

13. De Vleeschauwer Femi 2m68

kogelstoten 1kg benjamins meisjes (23)

3. Verlet Sam 5m85

5. Van Vooren Sinsa 5m26

14. De Vleeschauwer Femi 4m39

60m benjamins jongens (42)

2. Martens Kasper 9.86

10. Lucas Lode 10.42

16. Vertriest Gianni 10.59

30. De Schanfeleire Kjell 1115

42. De Vleeschauwer Ruben 12.59

600m benjamins jongens (38)

3. Martens Kasper 2.06.22

20. Lucas Lode 2.20.64

TOTAALKLASSEMENT (11 ploegen)

AALTER, 10 mei 2009.

Interregio Jeugdcup - Wedstrijd 2.

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!

BRUGGE, 10 mei 2009.

Dwars door Brugge.



28. Vertriest Gianni 2.26.95

36. De Vleeschauwer Ruben 2.56.87

verspringen benjamins jongens (35)

9. Vertriest Gianni 3m09

12. Martens Kasper 3m07

26. De Schanfeleire Kjell 2m81

34. De Vleeschauwer Ruben 2m39

kogelstoten 1kg benjamins jongens (38)

2. De Vleeschauwer Ruben 7m26

8. Martens Kasper 6m28

9. Lucas Lode 6m20

29. De Schanfeleire Kjell 4m63

60m horden pupillen meisjes (16)

2. De Schanfeleire Kimsy 12.40

4. De Lange Elisa 12.81

1.000m pupillen meisjes (29)

5. De Schanfeleire Kimsy 3.46.26

6. Heyse Sara 3.46.92

16. Casteels Taube 4.04.00

17. De Lange Elisa 4.05.71

verspringen pupillen meisjes (37)

4. De Schanfeleire Kimsy 3m51

6. Lucas Vie 3m38

11. De Lange Elisa 3m26

15. Casteels Taube 3m21

24. Heyse Sara 3m08

discuswerpen 600g pupillen meisjes (31)

4. Lucas Vie 17m18

5. De Schanfeleire Kimsy 16m43

22. De Lange Elisa 9m62

60m horden pupillen jongens (24)

5. Denys Lukas 12.65

16. Carton Arno 13.67

24. Botte Stef 16.20

1.000m pupillen jongens (31)

1. Botte Stef 3.18.30

2. Denys Lukas 3.20.56

16. Carton Arno 3.53.40

verspringen pupillen jongens (38)

6. Denys Lukas 3m81

14. Carton Arno 3m40



discuswerpen 600g pupillen jongens (34)

16. Botte Stef 13m90

23. Denys Lukas 11m97

26. Carton Arno 11m66

60m horden miniemen meisjes (26)

6. Van Durme Margot 11.31

15. De Geyter Marie 12.15

19. Van Den Berghe Laura 12.62

20. De Vos Soetkin 13.23

300m miniemen meisjes (36)

3. De Vos Soetkin 45.58

5. Van Durme Margot 46.70

10. Cruypeninck Julie 48.64

12. Dupont Amandine 49.44

16. De Geyter Marie 50.29

20. De Bleeckere Kyamo 50.85

hoogspringen miniemen meisjes (26)

5. Cruypeninck Julie 1m30

15. Van Durme Margot 1m20

16. De Geyter Marie 1m15

20. De Bleeckere Kyamo 1m15

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (26)

3. Cruypeninck Julie 8m61

11. Dupont Amandine 7m48

17. Van Durme Margot 6m79

18. De Geyter Marie 6m64

speerwerpen 400g miniemen meisjes (28)

7. Van Durme Margot 16m94

8. Dupont Amandine 16m12

14. De Geyter Marie 13m51

15. De Bleeckere Kyamo 12m61

22. Van Den Berghe Laura 10m16

80m horden miniemen jongens (14)

9. Levieux Benjamin 17.57

300m miniemen jongens (30)

13. Levieux Benjamin 51.06

24. Robbens Dieter 54.47

hoogspringen miniemen jongens (24)

15. Levieux Benjamin 1m15

kogelstoten 3kg miniemen jongens (26)

16. Levieux Benjamin 5m90

26. Robbens Dieter 4m13



speerwerpen 400g miniemen jongens (26)

19. Levieux Benjamin 15m53

24. Robbens Dieter 9m18

vierkamp benjamins meisjes (14)

1. Verlet Sam 1.173 ptn

          - 60m 9.60

          - 600m 2.11.61

          - ver 3m16

          - hockey 14m67

100m ac dames  -6,6m/s

6. Cozijns Lindsy 13.31

200m ac dames  -2,8m/s

1. Cozijns Lindsy 25.29

400m ac dames

8. Laridon Ine 63.50

800m ac dames

7. Baguet Audrey 2.28.36

1.500m ac dames

6. Devaere Emma 5.05.85

3.000m ac dames

8. De Smet Evelien 11.22.59

100m horden ac dames  -2,0m/s

2. Van Hessche Hanne 16.11

hoogspringen ac dames

2. Van Eecke Louise 1m58

verspringen ac dames

4. Paeme Ine  +3,2m/s 5m18

 +1,9m/s 4m88

kogelstoten 4kg ac dames

4. Notte Sara 10m07

Jeugdmeeting.

ROESELARE, 16 mei 2009.

Beker van Vlaanderen AC dames.

Clubrecord junioren !!!

OOSTENDE, 16 mei 2009.



speerwerpen 600g ac dames

5. Wijnand Aline 30m58

discuswerpen 1kg ac dames

7. Wijnand Aline 28m11

4x100m ac dames

5. De Lange Laura 51.43

Vermeulen Delphine

Laridon Ine

Ghys Muriel

1. AC LYRA 109 ptn

2. LIERSE 109 ptn

3. ASV OUDENAARDE 106 ptn

4. RC TIENEN 102 ptn

11. MAC WESTHOEK 67 ptn

12. HALESTRA 42 ptn

100m ac heren  -0,6m/s

1. Huwel Klaas 11.29

200m ac heren  -1,2m/s

1. Huwel Klaas 22.32

400m ac heren

6. Siringo Vincent 52.91

800m ac heren

4. Van Coster Tim 2.03.43

1.500m ac heren

12. Goethals Jurgen 4.41.10

3.000m ac heren

16. Ver Cruysse Anthony 10.36.75

5.000m ac heren

15. De Groote Mathias 18.09.06

hoogspringen ac heren

15. De Lange Simon 1m50

verspringen ac heren  -2,8m/s

3. Banda Emmanuel 5m94

Clubrecord junioren !!!

Beker van Vlaanderen AC heren.

TOTAALKLASSEMENT (12 ploegen)

NEERPELT, 17 mei 2009.

Clubrecord masters heren M35 !!!



kogelstoten 7,26kg ac heren

3. Raepsaet Emmanuel 12m13

speerwerpen 800g ac heren

11. Lucas Steven 34m83

discuswerpen 2kg ac heren

3. Raepsaet Emmanuel 35m97

4x400m ac heren

3. Siringo Vincent 3.37.56

Van Coster Tim

Goethals Jurgen

Banda Emmanuel

1. WILLEBROEK-BOOM 223,5 ptn

2. ARENDONK AC 204,0 ptn

3. SP BORNEM 198,0 ptn

4. ASV OUDENAARDE 195,5 ptn

5. SAC NEERPELT 195,5 ptn

20. BRUSSELSE AV 62,0 ptn

21. SGOLA BOECHOUT FF

60m benjamins jongens (28)

6. Martens Kasper 9.96

600m benjamins jongens (33)

3. Martens Kasper 2.08.33

verspringen benjamins jongens (25)

7. Martens Kasper 3m19

hockeywerpen benjamins jongens (25)

16. Martens Kasper 16m58

150m miniemen meisjes (28)

12. Dupont Amandine 22.33

15. De Bleeckere Kyamo 22.50

17. Van Den Berghe Laura 22.68

1.000m miniemen meisjes (15)

6. De Bleeckere Kyamo 3.29.20

hoogspringen miniemen meisjes (21)

16. De Bleeckere Kyamo 1m15

OORDEGEM, 17 mei 2009.

Jeugdmeeting.

TOTAALKLASSEMENT (21 ploegen)



verspringen miniemen meisjes (25)

12. Van Den Berghe Laura 3m71

24. De Bleeckere Kyamo 2m86

speerwerpen 400g miniemen meisjes (15)

11. Dupont Amandine 12m80

13. Van Den Berghe Laura 11m19

discuswerpen 750g miniemen meisjes (14)

5. Dupont Amandine 18m30

11. De Bleeckere Kyamo 13m84

13. Van Den Berghe Laura 12m66

4x100m miniemen meisjes (8)

4. De Vos Soetkin 55.77

Carton Eline

Van Durme Margot

Cruypeninck Julie

100m miniemen jongens (19)

reeksen:  +0,4m/s

2. De Lange Simon 12.62

finale:  +0,4m/s

3. De Lange Simon 12.68

800m miniemen jongens (10)

1. Descamps Anton 2.17.18

kogelstoten 3kg miniemen jongens (14)

2. Descamps Anton 11m42

100m scholieren jongens (7)  +1,6m/s

1. Huwel Klaas 11.00

hoogspringen pupillen jongens (14)

9. De Waele Seppe 1m10

hockeywerpen pupillen jongens (12)

6. De Waele Seppe 28m85

1.000m miniemen meisjes (8)

6. De Waele Nienke 3.47.17

Evenaring clubrecord !!!

SINT-NIKLAAS, 21 mei 2009.

Flanders Cup.

OORDEGEM, 20 mei 2009.

Landelijke SVS-finale.

Clubrecord (nieuw gewicht discus) !!!



speerwerpen 400g miniemen meisjes (12)

10. De Waele Nienke 12m91

200m ac dames (21)  +0,1m/s

5. Cozijns Lindsy 24.75

5 kilometer ()

17. Debisschop Kenny 19.39

18. Banda Emmanuel 19.43

10 kilometer (6500 deelnemers)

x. Van Den Brande Pascal 43.33

200m ac dames (17)

reeksen:  -2,1m/s

4. Cozijns Lindsy 25.46

finale:  +0,0m/s

3. Cozijns Lindsy 24.77

hoogspringen ac dames (11)

1. Van Hessche Hanne 1m81

400m horden ac heren (16)

12. Siringo Vincent 60.70

vierkamp benjamins meisjes (21)

1. Verlet Sam 1.190 ptn

          - 60m 9.5

          - 600m 2.10.7

          - ver 3m32

          - hockey 15m14

6. Van Vooren Sinsa 745 ptn

          - 60m 10.3

          - 600m 2.26.1

          - ver 3m10

          - hockey 10m51

7. Vanwalle Rude 648 ptn

          - 60m 10.6

RIEME, 23 mei 2009.

Interregio Jeugdcup - Wedstrijd 3.

MERKSEM, 23 mei 2009.

Kampioenschap van Vlaanderen AC.

Vlaams kampioene !!!

Clubrecord !!!

GENT, 21 mei 2009.

Stadsloop.



          - 600m 2.26.7

          - ver 2m90

          - hockey 10m60

14. Busselen Hannah 440 ptn

          - 60m GP

          - 600m 2.24.7

          - ver 2m95

          - hockey 12m39

18. De Vleeschauwer Femi 440 ptn

          - 60m 11.5

          - 600m 2.39.7

          - ver 2m13

          - hockey 13m71

21. Vandermeersch Britt 0 ptn

          - 60m 14.0

          - 600m 3.16.8

          - ver 0m95

          - hockey 4m71

vierkamp benjamins jongens (31)

2. Martens Kasper 1.144 ptn

          - 60m 9.9

          - 600m 2.06.8

          - ver 3m11

          - hockey 17m68

6. De Merlier Raf 1.019 ptn

          - 60m 10.3

          - 600m 2.08.8

          - ver 2m80

          - hockey 20m56

7. De Merlier Jef 990 ptn

          - 60m 10.1

          - 600m 2.08.8

          - ver 2m72

          - hockey 16m18

9. Lucas Lode 844 ptn

          - 60m 10.2

          - 600m 2.24.8

          - ver 2m67

          - hockey 21m95

12. Vandermeersch Tom 766 ptn

          - 60m 10.5

          - 600m 2.14.8

          - ver 2m59

          - hockey 12m17

29. De Vleeschauwer Ruben 169 ptn

          - 60m 13.2

          - 600m 2.54.0

          - ver 2m03

          - hockey 17m98



vierkamp pupillen meisjes (24)

6. Lucas Vie 1.365 ptn

          - 60m 10.0

          - 1.000m 4.06.3

          - hoog 1m10

          - kogel 7m29

10. Casteels Taube 1.109 ptn

          - 60m 10.3

          - 1.000m 4.04.3

          - hoog 1m05

          - kogel 4m74

11. Maes Yentl 1.086 ptn

          - 60m 10.4

          - 1.000m 4.03.9

          - hoog 1m05

          - kogel 4m63

vierkamp pupillen jongens (23)

2. Botte Stef 1.829 ptn

          - 60m 8.8

          - 1.000m 3.30.3

          - hoog 1m15

          - kogel 6m15

9. Carton Arno 1.344 ptn

          - 60m 9.6

          - 1.000m 3.55.7

          - hoog 1m05

          - kogel 5m21

14. De Waele Seppe 1.152 ptn

          - 60m 10.5

          - 1.000m 4.00.0

          - hoog 1m05

          - kogel 5m51

vijfkamp miniemen meisjes (25)

2. Van Durme Margot 2.007 ptn

          - 80m 11.6

          - 1.000m 3.26.1

          - ver 4m12

          - speer 15m75

          - discus 13m48

3. De Geyter Marie 1.791 ptn

          - 80m 11.6

          - 1.000m 3.45.2

          - ver 4m02

          - speer 13m42

          - discus 14m23

4. De Vos Soetkin 1.778 ptn

          - 80m 11.2

          - 1.000m 3.34.1

          - ver 3m80



          - speer 7m44

          - discus 13m10

5. Cruypeninck Julie 1.743 ptn

          - 80m 11.5

          - 1.000m 3.46.8

          - ver 4m13

          - speer 7m90

          - discus 15m40

7. De Bleeckere Kyamo 1.656 ptn

          - 80m 11.9

          - 1.000m 3.30.8

          - ver 3m18

          - speer 12m48

          - discus 14m63

10. Beatse Iris 1.414 ptn

          - 80m 11.5

          - 1.000m 3.35.2

          - ver 3m49

          - speer GP

          - discus GP

24. Gheerolfs Eline 256 ptn

          - 80m GP

          - 1.000m GP

          - ver GP

          - speer 11m26

          - discus 11m00

25. Maes Lauren 65 ptn

          - 80m GP

          - 1.000m GP

          - ver 2m54

          - speer GP

          - discus GP

vijfkamp miniemen jongens (23)

7. Levieux Benjamin 2.026 ptn

          - 80m 11.8

          - 1.000m 3.23.8

          - ver 3m60

          - speer 19m87

          - discus 17m49

16. Robbens Dieter 1.534 ptn

          - 80m 11.9

          - 1.000m 3.38.4

          - ver 3m42

          - speer 10m83

          - discus 10m68

Clubrecord (nieuw gewicht discus) !!!

IZEGEM, 24 mei 2009.

Memorial Leon Denys.



800m kadetten jongens (16)

12. Gheerolfs Joachim 2.22.60

100m masters dames (13)  +0,2m/s

6. Slabbaert Mia 15.07

200m masters dames (11)  -0,4m/s

5. Slabbaert Mia 31.88

400m masters dames (2)

2. Rogiers Conny 70.51

hoogspringen masters dames (2)

1. Rogiers Conny 1m21

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (2)

2. Hanssens Rachel 7m14

discus 0,75kg masters dames W80+ (1)

1. Hanssens Rachel 20m57

100m masters heren (15)  +0,0m/s

1. De Schanfeleire Stefaan 12.10

200m masters heren (13)  -0,2m/s

2. De Schanfeleire Stefaan 24.75

100m kadetten meisjes (22)  +1,7m/s

12. De Clercq Sari 13.95

200m kadetten meisjes (31)

5. De Lange Laura  +2,1m/s 27.80

16. De Clercq Sari  +0,3m/s 29.14

24. Carton Eline  +1,8m/s 29.86

800m kadetten meisjes (13)

6. Verstichelen Sofie 2.33.99

9. Hollaert Fien 2.37.10

11. De Lange Laura 2.40.29

hoogspringen kadetten meisjes (7)

5. De Lange Laura 1m35

NIEUWPOORT, 24 mei 2009.

Mastersmeeting.

ZELE, 24 mei 2009.

Limitsmeet.

Clubrecord masters heren M35!!!

Clubrecord masters heren M35!!!



verspringen kadetten meisjes (12)

10. Carton Eline  -0,2m/s 4m12

polsstokspringen kadetten meisjes (7)

5. Carton Eline 2m01

polsstokspringen kadetten jongens (6)

5. Descamps Anton 2m80

discuswerpen 1kg kadetten jongens (10)

7. Descamps Anton 30m71

100m scholieren meisjes (17)  +1,7m/s

4. Vermeulen Delphine 13.03

200m scholieren meisjes (15)  +1,1m/s

7. Vermeulen Delphine 27.2

800m scholieren meisjes (7)

2. Van Eecke Louise 2.28.81

2.000m steeple scholieren meisjes (2)

2. De Groote Sarah 8.32.08

polsstokspringen scholieren meisjes (7)

4. Van Eecke Louise 2m81

6. Wijnand Aline 2m41

speerwerpen 600g scholieren meisjes (4)

2. Wijnand Aline 32m24

800m scholieren jongens (17)

15. Ver Cruysse Anthony 2.14.65

100m jsm dames (14)

5. Laridon Ine  +1,4m/s 13.41

7. Vermeulen Elisa  +1,2m/s 13.65

200m jsm dames (13)

3. Laridon Ine  +2,1m/s 27.56

4. Baguet Audrey  +1,5m/s 27.67

8. Vermeulen Elisa  +2,1m/s 28.43

verspringen jsm dames (10)

3. Baguet Audrey  +1,3m/s 4m83

speerwerpen 600g jsm dames (7)

5. Meirlaen Natalie 20m86

Clubrecord !!!

Clubrecord !!!



100m jsm heren (14)  +1,6m/s

1. Huwel Klaas 11.09

200m jsm heren (11)  +1,4m/s

2. Huwel Klaas 22.15

800m jsm heren (21)

20. El Gourchale Mountasser 2.14.93

3.000m jsm heren (15)

6. Van Coster Tim 9.39.64

11. De Groote Mathias 10.46.80

12. Demetter Pieter 11.07.85

13. Van Den Brande Pascal 11.26.97

14. De Lange Patrick 11.29.83

60m pupillen jongens (14)

8. Carton Arno 9.92

hoogspringen pupillen jongens (8)

7. Carton Arno 1m05

kogelstoten 2kg pupillen jongens (17)

15. Carton Arno 5m53

discuswerpen 600g pupillen jongens (17)

12. Carton Arno 12m32

80m miniemen meisjes (26)

9. Cruypeninck Julie 11.58

10. De Geyter Marie 11.62

12. Dupont Amandine 11.72

15. Van Durme Margot 11.89

19. Van Den Berghe Laura 12.18

25. Verpoest Lies 12.87

150m horden miniemen meisjes (7)

3. Van Durme Margot 24.52

5. Laurier Febe 25.41

7. De Waele Nienke 28.21

3x600m miniemen meisjes (3)

1. Laurier Febe 5.52.30

Dupont Amandine

Van Durme Margot

Jeugdmeeting.

Clubrecord junioren !!!

OORDEGEM, 30 mei 2009.

Clubrecord masters heren M35!!!



3. Atlete AC Deinze 6.31.14

Verpoest Lies

De Geyter Marie

hoogspringen miniemen meisjes (14)

10. De Waele Nienke 1m25

10. De Geyter Marie 1m25

14. Cruypeninck Julie 1m20

verspringen miniemen meisjes (20)

6. De Geyter Marie 4m28

7. Cruypeninck Julie 4m14

11. Van Den Berghe Laura 3m95

12. Dupont Amandine 3m83

20. Verpoest Lies 3m24

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (9)

3. Cruypeninck Julie 8m78

4. Laurier Febe 8m41

6. Dupont Amandine 7m41

8. De Geyter Marie 6m24

speerwerpen 400g miniemen meisjes (17)

1. Laurier Febe 22m73

4. Dupont Amandine 18m29

5. Van Durme Margot 18m18

8. De Geyter Marie 15m47

9. Van Den Berghe Laura 13m71

15. Verpoest Lies 10m85

80m miniemen jongens (18)

9. Van Laethem Matthias 12.54

17. Lefebvre Daan 11.53

hoogspringen miniemen jongens (15)

9. Lefebvre Daan 1m30

verspringen miniemen jongens (16)

6. Van Laethem Matthias 4m48

kogelstoten 3kg miniemen jongens (14)

8. Van Laethem Matthias 7m87

speerwerpen 400g miniemen jongens (15)

11. Van Laethem Matthias 20m09

12. Lefebvre Daan 19m93

WAREGEM, 29 mei 2009.

Ereprijs Sobinco NV.

Clubrecord !!!



100m jsm dames (2)  -1,8m/s

2. Slabbaert Mia 15.42

200m jsm dames (3)  +1,7m/s

2. Slabbaert Mia 31.84

2.000m jsm heren (5)

4. Demetter Pieter 6.50.95

verspringen jsm heren (2)

2. Lucas Steven  -0,9m/s 5m04

kogelstoten 7,26kg jsm heren (5)

1. Raepsaet Emmanuel 11m83

2. Lucas Steven 11m11

80m miniemen jongens (16)

4. Bruneel Robrecht 11.55

300m miniemen jongens (11)

4. Bruneel Robrecht 48.29

discuswerpen 0,75kg miniemen jongens (11)

3. Bruneel Robrecht 19m31

3 kilometer (60 deelnemers)

8. Debisschop Kenny 10.23

100m masters dames W35 (9)

reeksen:  +0,6m/s

8. Slabbaert Mia 15.07

finale:  -0,6m/s

7. Slabbaert Mia 15.10

200m masters dames W35 (7)  -1,9m/s

5. Slabbaert Mia 31.68

800m masters dames W35 (7)

GENTBRUGGE, 30 mei 2009.

Stroppenloop.

Clubrecord masters heren M35 !!!

SINT-NIKLAAS, 30-31 mei 2009.

Belgisch kampioenschap Masters.

Clubrecord masters heren M35 !!!

MACHELEN, 30 mei 2009.

Jeugdmeeting.

Clubrecord !!!



7. De Lange Vera 2.47.26

400m masters dames W40 (4)

2. De Wispelaere Cathy 71.40

200m masters dames W45 (5)  -2,6m/s

5. Rogiers Conny 31.52

400m masters dames W45 (4)

4. Rogiers Conny 69.24

hoogspringen masters dames W45 (3)

3. Rogiers Conny 1m20

5.000m masters dames W60 (1)

1. Bauters Monique 23.21.87

kogelstoten 3kg masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 7m68

speerwerpen 400g masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 21m11

discuswerpen 600g masters dames W80 (1)

1. Hanssens Rachel 21m34

100m masters heren M35 (11)  -0,4m/s

8. De Schanfeleire Stefaan 12.18

200m masters heren M35 (10)  +1,2m/s

4. De Schanfeleire Stefaan 24.36

800m masters heren M35 (6)

5. Goethals Jurgen 2.07.23

kogelstoten 7,26kg masters heren M35 (9)

6. Lucas Steven 11m52

200m masters heren M45 (7)  +2,5m/s

6. Goubau Christophe 27.18

Belgisch kampioene !!!

Belgisch kampioene !!!

Wereldrecord !!!

Clubrecord masters heren M35 !!!

Belgisch kampioene !!!

Belgisch record !!!

Belgisch kampioene !!!

Wereldrecord !!!

Clubrecord masters heren M35 !!!



100m masters heren M60 (6)  -0,8m/s

1. Peyskens Roger 14.13

200m masters heren M60 (4)  -1,5m/s

1. Peyskens Roger 28.49

60m benjamins jongens (15)

2. Martens Kasper 9.9

600m benjamins jongens (11)

4. Martens Kasper 2.06.9

verspringen benjamins jongens (12)

6. Martens Kasper 3m10

kogelstoten 1kg benjamins jongens (10)

5. Martens Kasper 5m57

hockeywerpen benjamins jongens (10)

5. Martens Kasper 15m62

60m pupillen jongens (15)

7. Carton Arno 9.9

verspringen pupillen jongens (15)

11. Carton Arno 3m13

kogelstoten 2kg pupillen jongens (10)

8. Carton Arno 5m61

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (6)

6. Carton Arno 12m22

hockeywerpen pupillen jongens (13)

7. Carton Arno 25m41

speerwerpen 400g miniemen meisjes (5)

5. Gheerolfs Eline 11m66

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (10)

8. Gheerolfs Eline 12m69

BRUSSEL, 31 mei 2009.

20km van Brussel.

Belgisch kampioen !!!

GENTBRUGGE, 31 mei 2009.

Jeugdmeeting.

Belgisch kampioen !!!



(+/- 25.000 deelnemers)

3081 Bosschaert Hans 1u36.27

3162. Demetter Pieter 1u36.40

4063. Miclotte Veerle 1u39.04

5792. Lemeire Manuel 1u43.57

9245. Penninck Hendrik 1u51.31

9249. Spileers Geert 1u51.32

12521. Vercamer Stefaan 1u58.20

13250. Penninck Ignace 1u59.52

14087. Branswijck Luc 2u01.55

14213. Devos Gorik 2u02.13

15675. Vermeulen Peter 2u06.09

16860. Cheyns Patrick 2u09.35

17263. De Groote Fanny 2u10.47

17264. Valepyn Ingrid 2u10.47


