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R : Wanneer kwam je in aanraking met cross ?

Ik liep mijn eerste cross in Aalter in 2009, ik
behaalde er de derde plaats. José Revyn, intussen
mijn trainer, zag me lopen tijdens de parkloop in
Oudenaarde en heeft me gemotiveerd om met
hem te trainen, ik loop nu iets meer dan twee jaar.

R: Hoeveel crossen loop je per seizoen 2 Welke
zijn de belangrijkste ?

Ik loop ongeveer tien crossen per seizoen, de be-
langrijkste zijn het provinciaal kampioenschap
en het Belgisch kampioenschap.

R : Wat vond je zelf je mooiste prestatie ?

Mijn derde plaats op een interland in Tilburg
vorig jaar, maar ook op mijn provinciale titel in
Deinze dit jaar.

R : Wat wil je nog bereiken binnen de cross ?

Ik hoop ooit Belgisch kampioen te worden,
maar voor dit jaar wil ik nog proberen op het po-
dium te staan tijdens de Vlaamse en Belgische
kampioenschappen 1.500 of 3.000 meter op
de piste.

R: Benje lid van een club ? Zoja, welke 2

Ik ben lid van kasvo Qudenaarde.

R: Welke studierichting volg je ? Kan je dat
goed combineren met je trainingen ?

Ik volg de richting ‘plant, dier en milieu’ op het

Cross-Oudenaarde:
Solomon Winnepeninckx

Dat de sportclubs in Oudenaarde barsten van het jong
talent is alom geweten. In alle geleden van de sportwereld
zijn ze aanwezig en vele van deze jonge atleten kapen
ook op het hoogste niveau prijzen weg. Deze maand
zocht Randeevoe een jong crosstalent op: Solomon
Winnepeninckx. Cross is een loopsport waarbij op een
niet verharde ondergrond; gras, zand en aarde, gelopen
wordt. Sommige atleten combineren de cross met de
piste. Solomon is pas zestien en werd dit voorjaar Qost-
Vlaams kampioen cross. Een uitgelezen moment om dit
aanstormend talent enkele vragen te stellen.

VLIO in Oudenaarde en kan dat makkelijk com-
bineren met vijf trainingen per week .

R: Wil je nog iemand bedanken ?

Ik heb echt veel aan José Revyn te danken, hij kan

me echt heel erg motiveren, volgt alles op de voet

op en neemt alle praktische beslommeringen bij

wedstrijden voor z'n rekening. Het is ook prettig
om samen met mijn trouwe loopmakkers te lo-
pen. Zonder hen zou het een stuk saaier zijn !

(Tekst : Rogier Descamps)

Solomon Winnepeninckx maakt
favorietenrol waar

Solomon Winnepeninckx werd voor het PK veldlopen getipt als een
vande mogelijke kampioenenbijde oudste scholieren. Met een knap-
pe zege maakte de atleet van ASVO uit Welden die favorietenrol
waar. Solomon(middenopfoto)trokmeteenindeaanvalenkreegin
zijn spoor enkel Alexander Stevens van Halestra mee. Toen ook die
moest lossen was de titel binnen en kon Solomon met grote voor-
sprong zijn eerste veldlooptitel pakken. Foto GOR (XRE)
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